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Des devoirs,pour quoi faire ?
Les devoirs sont devenus un objet de préoccu-pation des parents. Et sont souvent source de tension familiale…
Officiellement, les devoirs écrits sont interdits à l’école élémentaire par une circulaire de 1956. Des enseignants respectent cette directive, d’autres donnent du travail écrit en rappelant qu’il n’est pas obligatoire, certains demandent à ce que les exercices soient faits. Qu’importe, les devoirs à la maison sont devenus incontournables. Alors à quoi servent-ils ?
Réviser les apprentissages
Les devoirs permettent de revoir de manière régu-lière ce qui a été vu à l’école dans la journée ou les jours précédents. La leçon est travaillée et expli-quée en classe. La relire à la maison permet de la fixer et de mieux la retenir. Beaucoup de notions apprises à l’école ont besoin d’être appliquées 


LES PRÉALABLES


Règle 1
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pour être comprises. Une leçon apprise par cœur peut rester très abstraite et aride. Une règle de grammaire ou d’orthographe prend tout son sens quand elle est appliquée dans un exercice. C’est la pratique qui compte ! 
Les devoirs sont aussi un lien entre l’école et la maison. Ils permettent aux parents de suivre le tra-vail et ce qui est enseigné à leur enfant à l’école.
Préparer le collège
Enfin, au collège, les devoirs vont croître d’année en année. Un enfant qui n’aura pas eu l’habitude de se mettre au travail en élémentaire aura du mal à suivre le rythme du collège.


Des devoirs, pour quoi faire ?


MON CONSEIL
Travailler avec son enfant à la maison permet de vérifier qu’il a bien compris ce qui a été vu en classe. Certains enfants timides, rêveursou qui ont des difficultés scolaires comptentsur leurs camarades de la journée pour répondre aux questions à leur place.
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Une habitudeà prendre tôt
N’attendez pas que l’enfant soit en CE2 ou en CM1 pour instaurer le temps des devoirs et vous en préoccuper. Les devoirs à la maison sont un apprentissage sur le long terme.
Installer une routine
Les enfants, comme les parents, découvrent les devoirs à la maison en primaire, dès le CP. Bien sûr, ils sont encore légers : lecture de sons vus en classe, de mots, de phrases, apprentis-sage d’une poésie. Dix minutes suffisent parfois.Plus l’enfant prend l’habitude tôt dans sa scola-rité d’un temps réservé au travail à la maison, mieux il vivra ce moment. De la même manière qu’il goûte, qu’il prend sa douche le soir, il a des devoirs. Inscrits dans un emploi du temps, dans une routine, ils perdent de leur rugosité et de leur charge émotionnelle.


Règle 2
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Établir un emploi du temps ensemble
N’hésitez pas à parler de ce moment avec votre enfant. Afin de le matérialiser, vous pouvez éta-blir un planning avec lui sur la journée et sur la semaine. Listez avec lui les activités à faire après l’école : par exemple, goûter, travailler, jouer, aller au parc, ranger la chambre, prendre la douche, se laver les cheveux… laissez-le aussi vous faire part de ses idées et de ses désirs. Mettez-vous d’accord sur cet emploi du temps. Sans oublier les activités extra-scolaires. 
Un tel planning rassure, donne un cadre et res-ponsabilise l’enfant. Il aura d’autant moins de dif-ficulté à l’appliquer qu’il aura contribué à l’établir.
En prenant sa part à l’organisation des devoirs, l’en-fant digère mieux ce temps. Il sera moins perçu comme une obli-gation imposée par l’école ou les parents.


Une habitude à prendre tôt
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Responsabiliserles enfants
À vous d’expliquer à votre enfant qu’il doittravailler dans son propre intérêt.
Ce n’est pas pour faire plaisiraux parents
L’enfant doit comprendre que les devoirs sont utiles pour assimiler les connaissances et systématiser les apprentissages.
Essayez de trouver les mots adéquats et adap-tés à son âge. « Cela va t’aider à retenir et à mieux comprendre ce que tu as appris à l’école », « Apprendre ta poésie par cœur permet d’en-traîner ta mémoire », « Cela me permet de voir avec toi que tu as bien compris cette leçon »,« À force de lire des pages, tu vas être capable de lire des romans avec des histoires passionnantes »… Demandez-lui d’ailleurs ce qu’il en pense et dites-lui ce que vous en attendez.


Règle 3
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Ce n’est pas pour faire plaisirà l’enseignant
D’ailleurs certains enseignants ne sont pas favo-rables au travail à la maison et en donnent peu ou pas. D’autres distribuent les devoirs en disant ouvertement que les exercices écrits sont facul-tatifs (mais les leçons doivent quand même être lues et apprises) et qu’ils ne sanctionneront pas les élèves qui ne les font pas. L’enfant le sait et qu’importe, s’il réalise le travail demandé, c’est pour sa propre réussite.


Responsabiliser les enfants


MON CONSEIL
La responsabilité des parents est de ne pas mettre trop de pression et de stress dans ce moment qui doit rester limité dans le temps et apaisé. Ils n’ont pas à recommencer une journée d’école à la maison.



Règle 4
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Donner l’envieet le plaisir d’apprendre
On s’interroge souvent sur la manière de donner le goût de l’effort à l’enfant alors qu’on devrait plutôt se poser la question suivante : « Comment lui donner le goût et l’envie d’apprendre ? »
Le plaisir d’apprendre
Depuis qu’il est né, votre enfant a appris une mul-titude de choses, à marcher, à manger tout seul, à faire du vélo, à dessiner… Avec l’école, il acquiert de nouveaux savoirs et une possibilité de connais-sances infinies. Un sacré enjeu à transmettre et à faire miroiter. 
En apprenant à lire, il devient capable de déchiffrer le monde qui l’entoure, de décrypter un plan, une carte routière, de comprendre le sens des lettres qui arrivent à la maison, de passer des heures plongé dans les aventures extraordinaires de ce 


Règle 4
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