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PRÉFACE


Cher lecteur,
Vous allez découvrir dans ces pages l’histoire de vie et le chemin d’Angélique, le message d’amour qu’elle nous transmet.
Puisqu’elle m’en offre la place ici, j’entre humblement dans le propos afin de vous souhaiter que ses mots vous portent vers son univers.
Nous avions 16 ans lorsque nos routes se sont croisées au lycée. Nous nous sommes alors liées d’amitié, de ces amitiés adolescentes qui transportent, qui rient de tout, qui nous marquent d’une joyeuse empreinte. La femme qu’elle deviendrait était déjà là : belle, déterminée, captivante, avec cette soif de ceux qui veulent vivre intensément. Avec parfois, aussi, cette solitude au fond des yeux, que je comprendrais plus tard.
Nous prendrions des routes différentes, comme souvent à cet âge. Mais la vie, qui a un projet pour chacun de nous, ne laisse rien au hasard.
J’ai retrouvé Angélique bien des années plus tard, exactement au moment où il le fallait : elle avait les mots qu’il me fallait entendre. Nous avons beaucoup ri et pleuré. Nous nous sommes racontées sans artifices ni pudeur. J’ai alors su ce qui lui était arrivé.
Elle était toujours elle, mais comment dire…, elle l’était vraiment, pleinement. À la fois ancrée, instinctive et éclairée par une sagesse, avec l’apaisement de ceux qui ne doutent plus. Cette redécouverte de mon amie m’a apporté beaucoup plus que de la joie. Par les mots qui lui sont soufflés et les soins qu’elle prodigue, elle apporte dans nos vies des réponses à des souffrances, à des questionnements. S’appuyant sur ses dons et les épreuves de sa vie, elle a travaillé intensément les façons dont elle pourrait transmettre le bien autour d’elle, sur le plan physique et spirituel.
Son aide m’a été précieuse, tant pour mon destin de femme que dans mon rôle de mère. Je rabats pudiquement le voile sur cette touche personnelle, non sans exprimer toute ma gratitude.
Vous lirez dans ces pages comment le pont « au-delà de la mort » lui a été permis, de manière bouleversante. Exposer au grand jour les joies et les tragédies rencontrées sur son chemin ne lui fut pas une démarche facile. Il faut du courage pour dire sa vie, raconter ses douleurs. Certaines histoires doivent être racontées pour délivrer un message d’amour et éveiller les consciences.
Angélique le fait ici comme un cri du cœur, loyalement, sans emphase, afin de nous aider à ouvrir nos esprits. Elle nous glisse à l’oreille avec bienveillance qu’il faut nous « hâter d’évoluer ».
Laissez-vous cueillir par son récit, ouvrez votre cœur et votre âme…
 
Merci mon amie,
Alexandra Crotti

PROLOGUE


« Voyager en soi, c’est oser se perdre, se retrouver l’instant d’après avec un trésor dans les mains. »
Régis Carlo


Puisque j’ai été guidée, protégée et inspirée tout au long de ma vie, j’ai décidé de vivre et de transmettre.
Puissiez-vous puiser au travers de ces lignes ce dont vous avez besoin pour avancer dans vos vies. Pour entrevoir un autre possible et, qui sait, trouver votre propre inspiration et flux de vie.
 
Longtemps je me suis demandé si j’étais légitime pour écrire ainsi, alors soyez tolérants, compréhensifs, car ces mots ont émergé du plus profond de moi, avec douleur, rage, force et conviction.
 
Merci !
Je ne peux pas commencer mon récit sans vous transmettre le message de ma grand-mère adorée, reçu par écriture automatique. Cette capacité dont je dispose permet à l’âme du défunt de communiquer et de transmettre. Je sers alors de canal et lui permets d’entrer en moi, de prendre « possession » de mon bras droit et d’écrire. Sans pour autant faire appel ni à ma conscience ni à ma propre pensée :
Bonjour Angélique, c’est Mamie – Oui, ta mamie Schlegel. ♥
Merci mon ange pour ton accueil aujourd’hui.
Angélique, j’ai été très émue et troublée par vos échanges dimanche dernier avec Bernard, Nathalie et les enfants. Vos larmes nous ont touchés, vous devez le savoir. Je confirme à quel point l’enfance de mes petits a été difficile ; pourtant leur père est un homme bien, que la guerre a malheureusement détruit. Il n’a pas su faire face, l’alcool s’est présenté à lui et il n’a pas su y résister. Oui, alors, c’est vrai, il a été violent mais toujours il demandait à être pardonné, et je le faisais.
Pourtant je me devais de protéger mes enfants qui, eux-mêmes, voulaient me protéger de leur père. C’est pourquoi nous avons divorcé peu de temps après notre arrivée en France. Nous sommes réunis aujourd’hui, Charles et moi, et il est maintenant sur le bon chemin.
Nous avons toujours été en lien avec la violence et l’alcool, alors ma petite fille, sois vigilante. J’ai eu tellement peur pour toi aussi ! Je te voyais te détruire et fuir pour ne plus souffrir, alors que ce n’était pas de ta faute et pas la solution. Heureusement que tu nous as sentis tous présents autour de toi et que tu nous as écoutés. Oh oui, je remercie le ciel pour cela !
À présent te voilà femme et libre, pleine de toi et à la porte de ta mission ultime : transmettre.
Je sais que tu as puisé du courage, car tu n’aimes pas te mettre en avant et c’est toujours risqué de se livrer et de témoigner, mais tu l’as fait, enfin ! Nous te le demandions depuis si longtemps ! Alors, ne te freine plus et avance. Tu verras, tout va se mettre très naturellement en place : tu seras accompagnée, encadrée, conseillée, et tu vas permettre à des personnes de s’ouvrir et de faire le travail sur ce chemin si difficile qu’est l’éveil.
La matérialité vous ankylose tant qu’il est douloureux de briser ces liens et puis il y a la peur, cette peur vivace de qui l’on va trouver, rencontrer au bout du chemin. Surtout n’en ayez pas peur, l’amour vous guidera toujours et vous serez enfin vous-même : cet être spirituel libre et heureux, car dégagé de la matière. Vous n’êtes pas seuls et vous ne le serez jamais, alors faites-le ce travail, il est plus que temps.
Osez rompre vos schémas de pensée. Osez vivre autrement. Changez votre regard sur ce monde, sur les autres et sur vous-même. Là est la source.
En effectuant ce travail, vous allez augmenter les vibrations de la Terre et vous allez pouvoir modifier le monde dans lequel vous évoluez. Cela est nécessaire et utile à tous. En plus, vous nous permettrez plus de contacts, plus d’interactions, ce serait si beau !
Nous avons foi en vous, toujours, sachez-le. Nous vous envoyons de plus en plus de signes et de vieilles âmes afin d’accélérer le processus, car il n’est pas trop tard. Un pas de chacun d’entre vous fera des merveilles, si petit soit-il.
Voilà ma fille chérie le message que je devais transmettre grâce à toi. Ajoute-le s’il te plaît avant d’envoyer ton manuscrit, nous comptons sur toi ! Merci ♥
Nous t’embrassons tous très fort et sommes fiers de toi.
Ta famille d’âmes au complet ♥
 
* Les cœurs et les mots soulignés sont réels et réalisés par ma grand-mère lors de la séance d’écriture automatique.
CHAPITRE 1

Présentation personnelle


« Naître, c’est se déposséder, c’est s’accepter.
Avec ses deux mains nues et son visage à découvert.
Naître, c’est quitter son masque et ses déguisements.
Naître, c’est oser, c’est prendre le risque, c’est quitter la terre ferme, c’est ne pas savoir à l’avance ce qu’il y a devant, c’est accepter l’inconnu, l’imprévu et la rencontre. Naître, c’est quitter un abri, c’est essuyer le vent de face et porter le soleil sur son dos. C’est n’avoir plus 
d’autre maison que le passage.
Jean Debruyne


Message personnel de mon ange gardien :
Nous t’avons choisie car tu es une vieille âme, digne de confiance et que cette mission sera la plus importante, alors témoigne et explique TOUT car, à partir de là, tous les champs des possibles s’ouvriront.
Je vais vous faire une confidence : je suis comme vous. À quelques nuances près ! Je suis née un jour et depuis j’improvise en fonction de ce que la vie me propose. Puisque tout est finalement juste et à la juste place, en écho avec ce mot que ma grand-mère maternelle employait souvent : Mektub, « c’est écrit ».
Alors oui, je le concède, certaines existences sont plus douloureuses et difficiles que d’autres. Néanmoins, croyez-moi : tout a une raison d’être et la vie vaut la peine d’être vécue.
Pour moi, cela a commencé, et encore devrais-je écrire RE-commencé, le 12 juillet 1969, à 6 h 55, au sein de la clinique Sainte-Thérèse de Colmar. Malgré tous les efforts de ma génitrice pour me faire « passer », j’ai pointé le bout de mon nez, fièrement, effrontément.
Il fallait que je la vive cette vie, coûte que coûte ! Et croyez-moi, elle va me coûter cher.
Je suis issue d’un viol « conjugal », et il est normal que mes parents aient tenté de mettre fin à cette grossesse non désirée, plutôt que d’assumer en voyant ma tête à leurs côtés tous les jours.
Malheureusement pour eux, je me suis battue comme une tigresse afin de vaincre cette terrible pilule marron destinée à m’en faire baver.
Cela a été terrible. Non pas que je m’en souvienne comme l’on peut se souvenir de quelque chose, mais grâce à un thérapeute « perché », j’ai pu revivre ma naissance et cela a été impressionnant.
Il s’agit de ma première victoire. Un premier combat que j’ai eu beaucoup de mal à assumer par la suite tant l’environnement familial a été hostile à mon égard en tous points. D’autant plus que j’aurais pu arriver en piteux état : malformations, handicaps physiques et ou cognitifs, retards intellectuels et j’en passe. Je n’ose imaginer ce que mes parents auraient fait de moi si tel avait été le cas !
Me voilà donc dans cette famille, délibérément choisie, avec une grande sœur. Deuxième combat : je perçois très vite les différences. Elle est aimée, cajolée, choyée par toute la famille. Alors que pour moi, il n’y a pas d’effusions, pas de tendresse, encore moins d’amour. Je ne suis pas vilaine pourtant, loin de là même. Malgré tous mes efforts, je demeure transparente aux yeux de tous.
Je découvrirais pourtant, sur le tard, que Carole a certes toujours été entourée, aimée par les deux familles, paternelle et maternelle, mais qu’elle a également souffert de l’amour « sous conditions » de cette mère. Il fallait rentrer dans le moule, obéir au doigt et à l’œil et Carole a su le faire et, donc, a reçu. Des études onéreuses, des parrain-marraine en or, un mariage grandiose, des soutiens financiers.
Tout l’opposé me concernant : pas d’aide financière, pas de parrain et marraine attentionnés et présents, de prêt pour mes études, bref, c’était ainsi.
De mon regard d’enfant pourtant, je voyais des câlins, des embrassades, j’entendais des rires complices. Plus tard encore, même mariée, Carole passait les week-ends dans la maison familiale, partait en vacances avec les parents. Comment aurais-je pu savoir qu’elle aussi avait manqué d’amour ?
Et elle s’accrochera à cette mère jusqu’au bout. Alors que je m’en suis éloignée dès que j’ai pu. Mon incompréhension était profonde à l’époque, jusqu’à ce que maman me transmette ce message :
Angélique, tu étais bien trop forte, c’est pour cela que je t’ai laissée. Je regrette tellement de ne pas t’avoir aimée avant et je te demande pardon encore. Tu ne méritais pas ça. Ils seront tous passés à côté de toi sans te voir, cela est désolant pour eux. Toi, tu es juste et droite, tu dois donc poursuivre ton chemin la tête haute.
Alors, je me renferme dans mes lectures afin de vivre par procuration. J’essaie d’entrer dans le moule exigeant de cette mère que rien ne semble contenter. Jusqu’à étouffer et faire des crises d’angoisse à répétition. C’en est trop pour moi. J’arrête la parade, cela ne sert à rien et me dessert. J’ai 14 ans et ce changement va attiser les foudres de cette femme et je vais en jouer : provocations, désobéissances, fuites en avant.
 
Quelques années plus tard, je découvre que mes parents avaient eu une autre fille, Annick. Et que la perte de cet enfant peu de temps après sa naissance avait ébranlé notre mère.
Mes premiers questionnements germent à ce moment-là et j’entrevois que Carole, ma grande sœur, a été le bébé de remplacement, celui qui va combler le cœur meurtri de sa mère, même si cela ne dure pas.
Je grandis tant bien que mal dans ce foyer où je ne trouve pas ma place. Et le fossé se creuse lorsque je constate que je suis appréciée en dehors de la famille : auprès de mes amis et leurs parents, à l’école, au sport.
À cette époque, seuls deux membres de ma famille m’accordent du temps et me donnent de l’amour : mon oncle Roland et ma grand-mère maternelle, Herminie. Je me sens incomplète, comme un puzzle auquel il manquerait des pièces.
Leur attention va remplir quelque peu ce vide que je ressens en moi, dans mon ventre et dans mon cœur.
Ils vont m’insuffler un peu de joie, de légèreté et de confiance. Sans toutefois que cela suffise à mon épanouissement. J’avance ainsi seule, mal calibrée et surtout incertaine en permanence.
C’est grâce au sport que je vais finir par m’accepter et trouver doucement ma place. Par avoir confiance en moi aussi. La danse m’apporte le sens de l’effort et de la discipline, ainsi que l’acceptation de mon corps. Le hand-ball va m’apprendre l’esprit d’équipe et la solidarité.
C’est à cette époque que les premières amitiés se tissent et s’installent dans ma vie.
En parallèle, à la maison tout implose. De plus en plus de cris, d’insultes, d’humiliations. Ma sœur ayant quitté le foyer, je m’échappe le plus possible, car je ne supporte plus ce couple qui s’écharpe et s’étripe à la moindre occasion. Et surtout cette mère odieuse et violente que l’alcool encourage.
Certains de mes amis refusent de venir chez nous, tant cette femme est dure et froide. Nous en avons peur, moi la première !
Je rêve en secret de partir, de fuguer, de disparaître sans laisser d’adresse. Mais le courage me manque. Aussi ai-je composé, priant tous les jours pour que cela cesse et que ce couple divorce. Mais je vais devoir encore supporter la situation, passer mon bac pour pouvoir mettre de la distance entre eux et moi en poursuivant mes études à Strasbourg.
Mon diplôme en poche, j’entame un cursus commercial bien loin de mes aspirations profondes, moi qui rêve de théâtre et peut-être même de cinéma…
Comme je dois gagner ma vie rapidement afin de pouvoir prendre un logement, me voilà titulaire d’un BTS en action commerciale.
Mais on n’échappe pas à sa destinée ! Et je vais à ce moment-là devoir tout forcer, car ma timidité, portée par l’idée que je ne vaux rien, m’empêche de vivre pleinement et d’oser.
Je commence à entrevoir qu’il est difficile de grandir sans amour, sans encouragements, et que ce manque brise et empêche tout être de se réaliser pleinement.
J’étais instable, envahie de craintes, évoluant dans la peur avec une sensation de vide profond. Ce manque d’assurance m’a pendant longtemps suivie telle une ombre, et limitée.
 ... 
COLLECTION TÉMOIGNAGES
DES PARCOURS AUX FRONTIÈRES DE L’EXTRAORDINAIRE

	 	 
	[image: Jusqu’à la mort et au-delà]	Jusqu’à la mort et au-delà
Du trauma de la perte à la paix retrouvée
Angélique Bannwarth

Un témoignage d’une grande force qui prouve que rien ne s’arrête, que tout est juste et que les âmes répondent à notre appel. 
	[image: Confessions d’une sorcière]	Confessions d’une sorcière
Le soin énergétique en pratique
Magali Le Monnier de Gouville et Daniel Beltrami

Comment découvrir et apprivoiser des pouvoirs extraordinaires. 
	[image: Flic guérisseur]	Flic guérisseur
Robert Martin

« Tu devrais écrire ton histoire ! » lui a-t-on maintes fois répété. Il faut dire que la vie du commandant de police Robert Martin sort de l’ordinaire : enquêtes médiatisées et soins mystérieux alternent dans un monde où tout semble possible.
	[image: Rendre l’âme]	Rendre l’âme 
Flore Lestrade 
Préface de Peggy Reboul 

Un récit intime qui offre une vision lumineuse de la mort pour nous aider à aborder plus sereinement et en conscience ce moment d’initiation. 
	[image: Briser l’armure]	Briser l’armure
Du GHB à la pleine Présence 
Aurélie Croiziers de Lacvivier 
Préface de Lucile Bellan 

Aurélie Croiziers de Lacvivier réside à Shanghai lorsqu’elle subit une agression doublée d’amnésie puis un viol qui bouleversent sa vie. Cette expérience douloureuse est le point de départ d’un chemin de découverte et de résilience qui l’emmène vers la lumière.
	[image: Sur la voie de la Déesse]	Sur la voie de la Déesse
Une initiation au véritable tantrisme du Bengale 
Aurore Gauer 
Préface du Dr Jacques Vigne 

Une immersion profonde et émouvante dans l’expérience tantrique de l’Inde du Nord.
	[image: Vingt ans auprès des Navajos]	Vingt ans auprès des Navajos
Hózhó, mon chemin sur la voie de la beauté
Lorenza Garcia 
Préface de Sylvie Crossman, 
Postface de Jean-Pierre Barou 

« Marcher dans la beauté », c’est être conscient que tout est relié, au-delà des sens. 
	[image: Le yoga m’a sauvée]	Le yoga m’a sauvée
La quête existentielle d’une pilote de ligne 
Isabelle Bacquenois 

Entre terre et ciel, le récit palpitant d’une aventurière repoussant ses limites pour atteindre la paix. 
	[image: De l’urgence à la conscience]	De l’urgence à la conscience 
Quand la médecine rejoint la spiritualité 
Dr Sophie Mainguy-Besnier 
Préface du Dr Thierry Janssen 

Pour le Dr Sophie Mainguy-Besnier, vivre sa propre maladie est une voie d’éveil qui va révolutionner sa vision de la médecine et du monde. 
	[image: La petite fille qui fit mourir la mort]	La petite fille qui fit mourir la mort 
Emma Mira 

Un témoignage formidablement inspiré, qui montre que l’on peut dépasser la douleur causée par la perte d’un enfant et accéder à la joie. 
	[image: La guérison est un chemin vers soi]	La guérison est un chemin vers soi
Caroline Fualdès 

Résolument cartésienne, Caroline Fualdès a d’abord cherché à soigner ses nombreux maux grâce à la médecine allopathique. Mais, n’en supportant pas les effets secondaires, elle a dû trouver des alternatives. Un parcours de guérison novateur, aux portes de l’invisible. 
	[image: Mon cancer, quelle chance !]	Mon cancer, quelle chance !
Adeline Pasteur 

Lorsque Adeline Pasteur découvre qu’elle a un cancer, son monde s’écroule. Pourtant, avec le recul, une fois sortie de cette « aventure », elle affirme que le cancer est la meilleure chose qui lui soit arrivée. 
	[image: Une vie en quête de sens]	Une vie en quête de sens
Ervin Laszlo 
Préface de Laurence de La Baume, 
Postface de Stanislav Grof 

Dans cet ouvrage, Ervin Laszlo revient sur l’histoire de sa vie et les changements fondamentaux qui l’ont jalonnée, entre musique, recherche universitaire et activisme mondial. 
	[image: Autobiographie d’une chamane française]	Autobiographie d’une chamane française 
Brigitte Pietrzak 
Préface d’Aurélie Godefroy 

Brigitte Pietrzak révèle ici son parcours intime et personnel, des premières étapes de son cheminement spirituel jusqu’à la découverte de ses dons de chamane en Mongolie.
	[image: De l’hôpital Sainte-Anne aux rives du Gange]	De l’hôpital Sainte-Anne aux rives du Gange 
Journal d’une guérison de l’âme 
Marie de la Tour 
Préface du Dr Jacques Vigne 

Quel rapport y a-t-il entre l’hôpital Sainte-Anne à Paris et les rives du Gange ? Entre ces lieux emblématiques, s’articule le chemin initiatique de Marie de la Tour. 
	[image: Un long voyage]	Un long voyage 
Une autobiographie spirituelle 
Guido Ferrari 
Préface d’Ervin Laszlo 

Un parcours de vie riche d’explorations et de rencontres avec certains des plus grands maîtres spirituels. 
	[image: Nourritures célestes]	Nourritures célestes 
L’éveil d’un pionnier de la restauration 
Alain Cojean 
Préface d’Alexandre Mars, Postface d’Henry Vignaud 

Un entrepreneur visionnaire raconte sans tabou son aventure professionnelle hors norme, son ouverture à la spiritualité et sa découverte de la communication avec l’au-delà. 
	[image: Les Couches de l’oignon]	Les Couches de l’oignon 
Du traumatisme à la résilience, un chemin spirituel 
Célia Rombaut 
Préface d’Agnès Stevenin 

Dans ce témoignage intime et sensible sur les conséquences psychiques des viols qu’elle a subis dans un réseau pédophile, Célia Rombaut, devenue thérapeute, nous emmène sur le chemin de sa reconstruction, couche par couche. 
	[image: Ma peau d’un autre monde]	Ma peau d’un autre monde 
Voyage initiatique en terres aborigènes 
Vanessa Escalante 

Une plongée dans les secrets de la plus ancienne culture du monde, au fil d’un témoignage intime et immersif. 
	[image: La grande dame du cannabis se dévoile]	La grande dame du cannabis se dévoile 
Michka 
Préface de Catherine Deneuve 

Une guerrière pacifique – un récit kaléidoscopique qui, subtilement, fait du bien. 
	[image: [re]vivre]	[re]vivre 
Mon expérience de mort imminente en Irak 
Natalie Sudman 

Toute fin est un commencement. Le récit d’une époustouflante plongée dans l’au-delà. 
	[image: Dans le silence de l’amour]	Dans le silence de l’amour 
Agnès Stevenin 

Plus qu’un témoignage intime, ce troisième volet autobiographique d’Agnès Stevenin est une transmission qui agit par les mots, mais aussi par l’énergie vibratoire qu’elle diffuse. L’autrice nous accompagne dans la pacification de notre être, grâce à sa familiarité avec une autre réalité. 
	[image: Splendeur des âmes blessées]	Splendeur des âmes blessées 
Libération 
Agnès Stevenin 
Préface de Stéphane Allix 

Après la révélation de son livre De la douleur à la douceur, Agnès Stevenin signe un nouveau témoignage qui nous dévoile un univers aussi mystérieux que bienfaisant. 
	[image: De la douleur à la douceur]	De la douleur à la douceur 
Transmutation 
Agnès Stevenin 

Comment passer de la souffrance à la paix ? L’inspirant parcours d’une guérisseuse hors pair nous ouvre les portes d’une autre perception. 
	[image: Une psy parle aux esprits]	Une psy parle aux esprits 
Martine Gercault 
Préface de Stanislav Grof, 
Postface de Sandra Ingerman 

Découvrir de nouvelles voies d’accès à l’inconscient pour évoluer vers le plaisir d’être. 
	[image: Lorsque j’étais quelqu’un d’autre]	Lorsque j’étais quelqu’un d’autre 
Stéphane Allix 

Partir à la découverte de soi-même peut mener sur d’étranges chemins. Pour se ressourcer et faire le point sur sa vie, Stéphane Allix entame une retraite en forêt. Il ignore qu’il va se confronter à l’impensable. 
	[image: De la main gauche]	De la main gauche 
Une autobiographie 
Livres 1, 2 & 3 
Michka 

Ce récit éminemment féminin, audacieux et captivant, qui traite des drogues et du sexe sans aucun tabou, nous fait découvrir un parcours débordant de vie. Une stimulante philosophie de l’existence. 
	[image: De l’ombre à la lumière]	De l’ombre à la lumière 
Voyages d’un guérisseur chez les chamanes 
Metsa - Préface de Jan Kounen 

Ayant découvert le chamanisme à la suite d’une expérience de mort imminente, François Demange, alias Metsa, nous livre le récit captivant d’une initiation hors du commun. Adopté comme apprenti par des guérisseurs reconnus en Amazonie et en Amérique du Nord, ce Français s’immerge dans ces cultures traditionnelles et devient chamane. 
	[image: Carnets de voyages intérieurs]	Carnets de voyages intérieurs 
Ayahuas camedicina, un manuel 
Jan Kounen - Préface d’Alejandro Jodorowsky 

Cinéaste frappadingue et infatigable explorateur de la psyché, Jan Kounen nous livre les différentes facettes de sa personnalité hors norme dans ces carnets intimes, sincères et téméraires, doublés du premier guide d’approche de la médecine traditionnelle de l’ayahuasca en Amazonie. 
	[image: Mr Nice]	Mr Nice 
Une autobiographie 
ÉDITIONS COLLECTOR & POCHE 
Howard Marks 

Recherché par toutes les polices, puis star internationale, Howard Marks, le contrebandier de hasch devenu héros d’un film, raconte. Confessions d’un trafiquant de légende. 


COLLECTION MUTATIONS
VIVRE LE NOUVEAU PARADIGME

	 	 
	[image: usqu’à la mort et au-delà]	Un pont entre nos mondes 
L’autisme transcendé 
Audrey Roncière & Baptiste Scarnera 

Défiant la matière, Baptiste, jeune homme atteint d’une forme grave d’autisme, prouve que la conscience est capable de transcender un corps physique qui dysfonctionne. 
	[image: Vivre de ce que l’on aime]	Vivre de ce que l’on aime 
Manifeste pour une entreprise visionnaire 
Marc Allen 

12 clés pour réussir son projet et rendre le monde meilleur. Faire ce qui nous passionne tout en soutenant ses employés, la vie locale et l’environnement, tel est le pari de Marc Allen pour son entreprise visionnaire.
	[image: Les Voies de l’eau]	Les Voies de l’eau 
Anne Paris, Leina Sato, Marie-Hélène Sulmoni Préface de Patrice Van Eersel 

Trois femmes, trois récits, trois liens sacrés à l’eau. Une invitation à découvrir ces chemins et à trouver le vôtre. 
	[image: Ces animaux qui n’en sont pas]	Ces animaux qui n’en sont pas 
Peggy Reboul 
Préface d’Agnès Stevenin 

Ce deuxième livre de Peggy Reboul permet d’aller encore plus loin dans la compréhension du vivant. Il interroge notre relation à l’univers et nous invite à une transformation profonde de nos croyances. 
	[image: La Voie du tambour]	La Voie du tambour 
Manuel de voyage chamanique 
Laurent Huguelit 
Préface d’Angéline Bichon 

Un guide complet pour apprendre la technique du voyage chamanique, partir à l’aventure dans les mondes spirituels et rencontrer ses esprits alliés. 
	[image: La Voie du souffle]	La Voie du souffle 
Manuel de méditation 
Laurent Huguelit 
Préface d’Aurélie Godefroy 

Un guide complet pour apprendre à méditer, approfondir sa technique, et réaliser les états de conscience les plus raffinés selon les enseignements du bouddhisme historique. 
	[image: Manifeste paradisiaque]	Manifeste paradisiaque 
Jardinage, permaculture & spiritualité 
Laurent Huguelit 
Illustrations d’Angéline Bichon 

En trente-six propositions, Laurent Huguelit nous invite à considérer le jardin comme un espace préservé dans lequel intégrité, respect et écoute sont cultivés au même titre que de bons légumes, des fruits juteux, et un univers de biodiversité. 
	[image: Consciences animales]	Consciences animales 
Communiquer avec le vivant 
Peggy Reboul 
Préface de Roland de Miller 

Un témoignage bouleversant, qui transforme notre rapport aux animaux et à l’ensemble du vivant. 
	[image: Debout]	Debout 
La force de s’incarner 
Marie-Pierre Dillenseger 
Préface de Fabrice Midal 

« S’incarner, c’est arriver, au fil d’une vie, à lisser les aspérités qui se nichent entre l’âme et le corps. » Marie-Pierre Dillensenger nous donne des outils puissants et inédits pour relever ce défi. 
	[image: Oser s’accomplir]	Oser s’accomplir 
12 clés pour être soi 
Marie-Pierre Dillenseger 

Une approche intemporelle et singulière pour atteindre son plein potentiel. 
	[image: Bâton de parole]	Bâton de parole 
Un chemin vers la paix 
Guide pratique 
Stephan V. Beyer 

Ce manuel permet d’améliorer et de renforcer le lien avec les autres, grâce à la technique ancestrale du bâton de parole. 
	[image: Le Chant des abeilles]	Le Chant des abeilles 
Restaurer notre alliance avec l’abondance 
Jacqueline Freeman 
Préface de Pierre Aucante 

Le premier livre qui nous place au cœur de la spiritualité des abeilles. Une nouvelle vision du monde naturel. Bee Scope inclus (annuaire d’adresses utiles). 
	[image: L’École de la liberté]	L’École de la liberté 
Un modèle d’éducation autonome et démocratique 
Daniel Greenberg 
Postface de Mimsy Sadofsky 

Le récit d’une expérience qui révolutionne l’école et place l’élève aux commandes de son apprentissage. 


LA PETITE BIBLIOTHÈQUE
TOUT L’ESPRITMAMA ÉDITIONS
DANS DES INÉDITS COURTS ET INTENSES

	 	 
	[image: Feu la jalousie]	Feu la jalousie 
Michka 
Êtes-vous prêts pour une nouvelle éthique amoureuse ? 

Avec ce témoignage lumineux, Michka partage un chemin singulier, à l’écart des sentiers battus. Auquel s’adjoint un précieux Petit Manifeste du bien-être. 
Un livre libérateur… 
	[image: Lamort ne nous séparera pas]	La mort ne nous séparera pas
Franck Laguilliez Arrondeau 
Et si l’amour était plus fort que la mort ? 

Lorsqu’un papillon « messager de l’au-delà » se pose sur l’épaule de Franck, quelques jours après le décès de son mari, il comprend que son âme sœur est toujours là, à ses côtés. Très vite arrive le besoin d’écrire, pour raconter leur amour et les nombreuses synchronicités qui l’ont aidé à ne pas sombrer. 
	[image: Des gens qui s’aiment]	Des gens qui s’aiment 
Carole Berrebi - Postface de Harry Tordjman 
Jusqu’où iriez-vous par amitié ? 

Carole Berrebi parvient, avec ce récit émouvant, à mettre en mots un amour qui réunit et magnifie l’amitié, la maternité, la famille. Sa plume poétique nous invite à toujours garder espoir et avoir confiance en la vie. 
	[image: Visions d’un monde à l’autre]	Visions d’un monde à l’autre 
Brigitte Pietrzak 
Et si on osait imaginer un monde idéal ? 

Brigitte Pietrzak nous entraîne dans un univers où règnent la joie et la paix. Dans cet endroit idyllique, les villes sont de vastes jardins, les humains respectent la nature, vivent en harmonie avec eux-mêmes et les autres. 
	[image: Lire les signes et trouver son chemin]	Lire les signes et trouver son chemin 
Marie-Pierre Dillenseger 
Comment interpréter les signes reçus sur notre chemin de vie ? 

C’est à l’aide de la pensée traditionnelle chinoise et de sa propre expérience que l’autrice nous donne de précieuses clés pour interpréter ces messages et ces signes. 
	[image: S’ancrer pour se déployer]	S’ancrer pour se déployer 
Marie-Pierre Dillenseger 
Et si l’avancée se nourrissait de l’immobilité ? 

Paresse ? Manque de courage ? Ou formidable force d’opposition, salutaire face à l’agitation perpétuelle qui vampirise les forces de vie ? Une résistance qui ne dit pas son nom et s’organise sans mot d’ordre pour se reconnecter à l’essentiel ? Posons l’ancre. Laissons passer les trains qui nous éloignent de nous-mêmes. 
	[image: Du repli à l’avancée]	Du repli à l’avancée 
Marie-Pierre Dillenseger 
Et si le repli était un signe de force plus que de faiblesse ? 

Pourquoi est-il si difficile de respecter les voyants rouges de nos limites énergétiques ? Si courant de nous mettre en danger pour tenir un engagement, un planning et une image idéalisée de nous-même ? 
	[image: Chair Lumière - Entretien avec Frédérique Lemarchand]	Chair Lumière - Entretien avec Frédérique Lemarchand 
Audrey Fella 
Et si l’art était le lieu privilégié d’une rencontre avec notre être profond ? 

Ce livre, sous forme d’entretien, est né de l’amitié entre l’essayiste Audrey Fella et l’artiste peintre Frédérique Lemarchand.
	[image: À table avec bébé]	À table avec bébé 
Fanny Alliot - Préface de Michka 
Et si l’on offrait à bébé la possibilité de choisir son repas ?

La diversification alimentaire peut ressembler à un véritable casse-tête. Entre calendriers restrictifs, âges et portions recommandées, les règles s’opposent et déroutent les parents. Pourtant, il suffit de s’en remettre aux bébés pour mener cette aventure en toute sérénité.
	[image: Je t’aile]	Je t’aile
L’amour infini d’une mère 
Sophie de Foy
L’ode à la vie d’une mère qui accompagne son enfant vers l’au-delà. 

Quand sa fille Alice se retrouve sur un lit d’hôpital, Sophie de Foy a l’étrange sensation que son intuition se développe, qu’une force la pousse à se connecter à ses ressources profondes.
	[image: 52 Paroles chamaniques]	52 Paroles chamaniques
Tigran - Illustrations de Yu Zhao 
Retrouvez l’essence spirituelle de la saga initiatique Shaman, L’Aventure mongole.

Des perles de sagesse, issues d’une aventure chamanique et amoureuse entre les mondes, livrent un enseignement intemporel. Ces talismans, à égrener au fil des semaines, raviveront la flamme en vous pour partager le feu sacré.
	[image: Tiny house, la vie en grand]	Tiny house, la vie en grand !
Lise Gallois
Revenir à l’essentiel pour vivre intensément.

L’autrice raconte le bonheur de pratiquer la « sobriété joyeuse », car, elle le découvre, retourner à l’essentiel sur le plan matériel entraîne une libération psychologique, un allègement global.
	[image: Diète de forêt]	Diète de forêt 
Peggy Reboul - Préface de Laurent Huguelit 
Comment la forêt peut-elle nous reconnecter à la partie la plus divine de notre être ? 

Ce témoignage, aussi simple qu’extraordinaire, nous invite à nous reconnecter à la nature et à son pouvoir guérisseur. Un hommage à la forêt autant qu’un message d’espoir. 
	[image: Enfin vaginale]	Enfin vaginale
 Olivia Cornevin 
De la frigidité à l’extase.

Le sujet est tabou, mais Olivia Cornevin partage ici sans fard sa reconquête de son propre vagin ; sa quête de plaisir vaginal a duré vingt-sept ans. Elle montre que cet accomplissement est à la portée de toutes et qu’il n’est jamais trop tard pour y accéder.


COLLECTIONCHAMANISMES
LES CLASSIQUES D’AUJOURD’HUI ET DE DEMAIN

	 	 
	[image: Au-delà du tambour]	Au-delà du tambour 
Lettres à mes esprits alliés 
Brigitte Pietrzak 
Préface d’Agnès Stevenin 

La chamane Brigitte Pietrzak interroge ses esprits sur le chamanisme et le sens de la vie :des questions spirituelles et existentielles, intimes et universelles. 
	[image: Voyages chamaniques & Rencontres remarquables]	Voyages chamaniques & Rencontres remarquables
Brigitte Pietrzak 
Préface de Lilou Macé 

L’autrice raconte les moments forts de son apprentissage auprès de ses alliés du monde invisible et nous révèle les précieux enseignements reçus. 
	[image: Ciel blanc, Ciel noir]	Ciel blanc, Ciel noir 
Une initiation au chamanisme mongol 
Brigitte Pietrzak 
Préface d’Audrey Fella 

Une chamane française remonte aux sources du chamanisme mongol. Quand magie rime avec lucidité, et pouvoir avec clarté. 
	[image: Chamanes célestes]	Chamanes célestes 
Rencontres avec les grands guérisseurs de Mongolie 
Kevin Turner 
Préface de Laurent Huguelit 

Initiations, actes magiques, secrets révélés – les chamanes de Mongolie se livrent à Kevin Turner. Une aventure dont la portée spirituelle changera votre vision du monde. (Prix du meilleur livre chamanique.) 
	[image: Femmes chamanes]	Femmes chamanes 
Rencontres initiatiques 
Audrey Fella 

Une immersion éclairante au cœur du chamanisme féminin et occidental d’aujourd’hui. 
Avec Maud Séjournant, Claire Barré, Lorenza Garcia, Myriam Beaugendre, Brigitte Pietrzaket Sandra Ingerman. 
(Prix ALEF des Libraires Mieux-être et Spiritualité.) 
	[image: Fusion]	Fusion 
Bouddhisme & chamanisme, un cœur à cœur spirituel 
Laurent Huguelit 
Illustrations d’Angéline Bichon 

Lâcher-prise, acceptation et bienveillance – telles sont les intentions du voyage dans lequel nous emmène cet ouvrage qui allie théorie, pratique, et poésie. Bienvenue au cœur de la nature profonde… 
	[image: Mère]	Mère 
L’Enseignement spirituel de la forêt amazonienne 
Laurent Huguelit 
Préface de Matthieu Ricard, 
illustrations d’Angéline Bichon 

« J’ai des choses à dire à mes enfants… »Invité par la forêt amazonienne à lui prêter sa plume, Laurent Huguelit nous fait découvrir l’enseignement de ce grand esprit que les peuplades indigènes appellent « Madre » – la Mère. 
	[image: Les Huit Circuits de conscience]	Les Huit Circuits de conscience 
Chamanisme cybernétique & pouvoir créateur 
Laurent Huguelit 
Préface d’Ervin Laszlo 

Défrichant le futur, Laurent Huguelit nous fait découvrir une cartographie de la psyché qui offre un outil précieux pour un monde en pleine transformation. Un livre audacieux et d’une grande clarté, qui marie chamanisme traditionnel, psychologie et channeling. 
	[image: Le Chamane & le Psy]	Le Chamane & le Psy 
Un dialogue entre deux mondes 
Laurent Huguelit, Dr Olivier Chambon 
Préface de Michael Harner 

Réalité des esprits, plantes rituelles, substances psychédéliques, Vie après la mort, rapports entre chamanismes et psychothérapies sont au cœur de cette conversation éclairante. Un dialogue d’avant-garde. 
	[image: Caverne et Cosmos]	Caverne et Cosmos 
Rencontres chamaniques avec une autre réalité 
Michael Harner - Préface de Laurent Huguelit 

Trente ans après son grand classique La Voie du chamane, Michael Harner nous livre Caverne et Cosmos, un livre déjà culte. Incontournable pour tous ceux qui s’intéressent au chamanisme, mais aussi à la spiritualité, aux expériences de mort imminente, à la conscience ou encore au channeling. 
	[image: La Voie du chamane]	La Voie du chamane
Un manuel de pouvoir & de guérison 
Michael Harner 
Préface de Laurent Huguelit 

Un manuel irremplaçable qui permet de comprendre et de pratiquer la transe chamanique sans plantes, avec pour seule aide un tambour. Une référence mondiale, entièrement mise à jour par Laurent Huguelit, auteur des Huit Circuits de conscience. 
	[image: Deux Plantes enseignantes]	Deux Plantes enseignantes 
Le Tabac & l’Ayahuasca 
Jeremy Narby, Rafael Chanchari Pizuri 

Deux éclairages visionnaires et complémentaires sur les « plantes maîtresses ». 
	[image: Plantes & Chamanisme]	Plantes & Chamanisme 
Conversations autour de l’ayahuasca & de l’iboga 
Jan Kounen, Jeremy Narby, Vincent Ravalec 

Réunis une première fois il y a dix ans pour partager leurs points de vue sur l’expérience des plantes sacrées, les trois auteurs se retrouvent aujourd’hui pour confronter leurs impressions face à l’évolution de ces pratiques. 
(Nouvelle édition enrichie.) 
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