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et report

le nombre de symboles
dans chaque colonne

e-toi aux résultats.

MAJORITE DE ¢

Tu es tout a fait prét(e) pour t'adapter
au lycée.

Le lycée, on dirait que tu t’entraines

a y entrer depuis un an! Tu possédes
déja toutes les qualités personnelles ou
presque pour t'adapter a ta nouvelle vie:
u es sociable et n’as pas peur d’aller vers
es autres ; tu es suffisamment mature
pour gérer ton emploi du temps et ton
emps libre ; tu es autonome et n’attends
pas les consignes des profs pour
ravailler ; tu as le sens de 'organisation
et possédes déja les bonnes méthodes
de travail... Sans doute ne maitrises-tu
pas encore ni les codes (relis bien

es pages 33 & 49) ni les méthodes pour
réussir (va jeter un ceil sur les pages 51
a 69), et tu as encore plein de choses

a apprendre... mais tu as le potentiel
pour t'y mettre vite!
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MAJORITE DE H

Lelycée, c’est demain...

il faut t’y préparer!

Tu n’as sans doute pas tout a fait
conscience du changement que
u vas vivre au lycée, méme si

es profs et le psychologue de
'Education nationale t'en ont

De toute fag:on, tu sais que tu
’adapteras a ces changements.
Mais autant connaitre le chemin
qui t'attend pour mieux t'y
préparer: essayer d’étre un peu

plus responsable, autonome,
organisé, ne pas attendre
oujours aprés les profs

ou les adultes en général (lis
attentivement nos conseils
pages 33 & 49). Tu verras qu'en
maltrisant déja certains codes

et certaines méthodes de travail,
u t'adapteras plus vite a la vie

ycéenne.
[

by
<&
S 2

parlé. Tu vis le moment présent...

MAJORITE DE @

Entrer au lycée exige de faire
preuve de maturité!
Il semble que tu aies tendance
a réagir comme un enfant!...

Tu pleurniches dés que tu as
rop de devoirs, tu ne supportes
pas I'idée de ne plus étre en
classe avec tes copains, tu ne
ravailles que le couteau dans

e dos, tu profites de la moindre
heure de liberté pour te «reposer»
et attends que les profs te disent
de relire tes cours pour le faire
ce qu'ils font rarement!). Bref,

u n’es pas tout a fait au point
pour la classe de seconde...

Ne t'inquiete pas, tu ne seras pas
e(la) seul(e) dans ce cas.

En te renseignant sur ce qu'on
attend de toi au lycée (pages 9

a 28), en bossant un peu tes
méthodes de travail (pages 51

a 69), en réfléchissant un peu

a ce que tu veux faire plus tard
(avoir un objectif, ca motive
toujours... lis attentivement

les pages 71 a 87), tu devrais

y arriver... Courage.
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10. Ta mére te dicte la liste
des courses:

@ Tuas des codes et abréviations,
tu ne loupes rien.

©® Tuen as zappé la moitié.
Ta mére parle trop vite.

B Tu as tout noté, mais tu n’arrives
pas a te relire.

11. Si, en seconde, tu n’es pas dans
la classe de tes meilleurs amis...

Tu feras une vraie crise de nerfs.

Tu en es convaincu:
tu n’y survivras pas.

¢ Tant pis! Tu les retrouveras
entre deux cours.

12. C’est la gréve: cours annulés...

B Chouette, ca te laisse du temps
pour jouer sur ta console.

©® Ouf, enfin une grasse mat’!

@ Pas plus mal... tu vas pouvoir
réviser ta géo.

13. Il est 21 heures... et tes parents
ne sont pas rentrés.

@ Trop faim pour les attendre,
tu te fais des spaghettis.

B Tu grignotes des chips qui trainent
dans le placard.

©® Tules bombardes de textos pour
qu’ils se dépéchent de revenir te faire

3 diner!

14. Tu as une mauvaise note a un
contrdle et tu ne t’y attendais pas...

B Tant pis. Tu te rattraperas
la prochaine fois.

*

Tu essaies de comprendre pourquoi.

©® Tues totalement déprimé.

15. Le meilleur dessert au monde, c’est:

B Celui qui se trouve dans le frigo,
12 4 portée de main!

©® Les crépes/la tarte... que ta grand-meére
te préparait quand tu étais petit.

© TUn mélange qui reste encore
a inventer.

16. Tu as besoin des lumiéres de ton
pére pour ton DS de physique:

@ Tuvois avec lui quel sera le meilleur
moment.

Il Tute pointes devant lui aprés le repas
avec ton devoir.

©® Tulappelles quand il prépare le repas...
en grognant ensuite car il ne peut
pas taider.
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J’arrive en terre (presque) inconnue!
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Quand tu penses aux vacances,
c’est que...

Tu te renseignes déja pour
ta prochaine colo.

[u es déja sur la plage.
Tu révasses sur les photos
de ton dernier voyage.

Le prof de maths s’absente
pendant un DS,

Tu en profites pour faire une pause.

Tu bosses comme si de rien n’était.

Tu sors ton bouquin de maths de ton sac
pour recopier la solution.

Tu termines exceptionnellement
plus tot.

Tu passes 'aprés-midi dehors.

Tu rentres faire tes devoirs.

Tu traines avec tes copains
en rentrant chez toi.

Contrdle surprise de langue.

Tu assures: tu avais relu ton cours
la veille.

Catastrophe! Le prof ne vous avait
pas dit de réviser!

Ca va le faire: tu te rappelles
vaguement le cours précédent.

On te dit de prendre ton agenda:

Euh, lequel ? Tu en as commencé
plusieurs cette année.

Tu prends celui que ta mére/ton pére
t'a acheté en début d’année.

Tu I’as toujours a portée de la main.

6.

Tu dois rendre un devoir de frangais
vendredi matin. Tu t'y mets:

Le week-end précédent.

Un peu tous les soirs a partir du lundi.

Le jeudi aprés le diner.

Tous tes potes sont partis
envacances.

u t'inscris au club ado pour faire
des activités et des sorties.

u restes chez toi affalé sur ton lit
a regarder des vidéos.

u appelles ta cousine ou ton cousin
pour te tenir compagnie.

En cours, ton comportement
le plus fréquent:

Te mettre au fond et ne pas dire
un mot de tout le cours.

Lever la main de temps en temps
pour intervenir au bon moment.

Balancer des blagues pour faire rire
toute la classe.

Un DM de maths a rendre lundi,
un devoir maison en SVT pour
le mardi, etec.

Pas le choix, tu fais tout au jour le jour..
Cest-a-dire la veille!

Tu as besoin de planifier tes devoirs
a l'avance pour te rassurer.

Tu enrages... Tu as trop de devoirs.
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TEST

Es-tu prét(e) pour le lycée ? D4

CHAPITRE 1

J'ARRIVE EN TERRE (PRESQUE) INCONNUE! p.9

Je m’adapte p.10
Mon emploi du temps en seconde p.-20
Je découvre le programme P24
5 films & voir sur le lycée p-30
CHAPITRE 2

JE COMPRENDS LE FONCTIONNEMENT! p-33
Les acteurs p-34
Est-ce que j’ai le droit de... p-38
Je gére mes parents p-44

CHAPITRE 3
JE FAIS TOUT POUR DEVENIR EFFICACE! p.51
J’adopte la bonne méthode p-52

CHAPITRE 4

J'ADOPTE LA BONNE STRATEGIE

D’ORIENTATION! p.71
Le calendrier de mon orientation D.72
Direction la 1 et la terminale D. 74
Orientation en seconde: 10 questions a se poser p.78
Test: Apprends a mieux te connaitre p.84
10 chaines YouTube pour trouver sa voie p.88
Les bonnes adresses p.92






OEBPS/image/9791036300578-extrait10.jpg
« J’Al PERDU TOUS
MES COPAINS.»

«L'arrivée au lycée a été dure.

Je n'étais avec aucun de mes copains
de collége et je ne connaissais
qu’une personne dans ma classe.

J'ai sympathisé avec quelques filles...
mais ce n’était pas pareil.» Manon

Et la motivation en prend un coup !

1. Fais le premier pas.

Ce n’est pas en restant
dans ton coin que tu

te feras des amis. Il faut
réussir a te montrer ouvert
et souriant avec tes
camarades de classe...
Sans te transformer en
journaliste d’investigation,
prends le temps

de t'intéresser & eux pour
apprendre a les connattre.
Ces premiers échanges

Quand on arrive au lycée, on quitte souvent le cocon
d’un petit établissement pour une usine avec de
nombreuses classes par niveau. Voire on s’éloigne pour
intégrer un lycée proposant des options spécifiques.
Du coup, on se retrouve coupé de ses amis.

te permettront de prendre
confiance et de mieux
cerner avec qui tu
pourrais t'entendre...

2. Rends-toi utile.
N’hésite pas & proposer
ton aide pour des travaux
de groupe, des recherches
pour un cours, ou pour
les devoirs (dans les
matiéres ol tu es a laise,
de préférence).

=11 =

3. Favorise

les rencontres.

Quand tu as un moment
de libre, va faire un tour
a la maison des lycéens
(le « foyer») pour y
rencontrer d’autres ados.

Tu peux aussi t'inscrire
3 divers ateliers, devenir
délégué de classe ou
entrer au conseil des
délégués pour la vie
lycéenne (CVL).
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