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AVANT-PROPOS
Je suis né en 1967. Mon enfance fut particulièrement difficile en raison de pro-
blèmes psychomoteurs importants. J’ai vu le jour avec ce que l’on nomme les 
         un 
gaucher contrarié. À cette époque, la maîtresse tapait à coups de règle sur les 
enfants écrivant de la main gauche. À tout cela se sont ajoutés la crampe de l’écri-
vain, de la dystonie et, par-dessus tout, cet énorme manque de confiance en moi 
qui ne me permettait pas de parler en public. Le fait d’aller au tableau et de montrer 
à tous les élèves ma lenteur d’écriture, associée à ces tremblements dont j’avais 
honte, sans compter ma grande timidité, rendait ce type d’épreuve très difficile. Au 
point d’en faire, quelquefois, des crises d’angoisse pouvant provoquer un malaise. 
Conséquence : j’ai redoublé trois fois et n’ai réussi à obtenir qu’un BEP (brevet élé-

            


projet qui allait se concrétiser dans les années suivantes. Non sans difficulté, bien 
évidemment. Mais j’y suis parvenu. Ce qui renvoie à cette citation de Mark Twain, 
  
reflète mon mode de pensée et, par conséquent, le cours de mon existence. Cette 

ma vie, ce serait celle que je vis aujourd’hui. L’ai-je créée par mes pensées ? Cette 

            
pendant onze ans, puis policier en tant que gradé et officier de police judiciaire 

décidé de me vouer à ma passion du magnétisme.

dans mes livres précédents publiés au sein du groupe Guy Trédaniel.
Cette souffrance m’a amené à méditer sur mon chemin de vie et, malgré toutes 
ces difficultés, à la transformer en une puissance capable d’assouvir la grande 
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
Je ne parle pas de la foi religieuse, mais de cette extraordinaire énergie qui vous 
aide et vous guide et pour laquelle, en retour, vous transmettez autour de vous 
le maximum d’amour inconditionnel. La plus grande et merveilleuse force dans 
l’univers est cet amour. J’ai la chance d’en avoir pris conscience et de m’en nourrir 
chaque jour.
Lors de mes débuts en magnétisme, j’ai réalisé de nombreuses expériences 
avant de pouvoir me sentir crédible et valider les protocoles que j’utilisais dans ce 
domaine. Au fur et à mesure, j’ai peaufiné, retesté et approfondi les techniques afin 
de repousser leurs limites le plus loin possible. En progressant, je me suis aperçu 

dans d’autres cas. Toutefois, il y eut également des échecs. Ils étaient sans doute 
dus à un problème de réceptivité du magnétisme, ou à d’autres possibilités que je 
vous dévoilerai dans cet ouvrage.
Quoi qu’il en soit, le magnétisme me passionne. Plus je le pratique, plus je perçois 
la vie différemment. Avec beaucoup plus d’empathie, d’amour et d’humilité. Parmi 
les plus beaux métiers du monde, vous trouvez ainsi ceux qui vous permettent 
d’aider les autres, et cela, quelle que soit la manière dont vous les pratiquez. En 
effet, j’aime souvent le dire : le magnétisme est une voie parmi d’autres. Mais, pour 
moi, il est devenu tellement fascinant que j’en ai fait une sorte de philosophie de 
vie. Je me lève en y pensant, je pratique, enseigne ou expérimente. J’y réfléchis au 
quotidien. Je vibre de cette belle énergie qui m’a amené à changer de plus en plus 
pour devenir l’homme que je suis aujourd’hui. Il est maintenant indéniable que cet 
amour inconditionnel, l’ouverture d’esprit, la sensibilité, voire l’hypersensibilité, et 
cette humilité sont pour moi un bonheur infini.
Le magnétisme serait-il l’une des voies amenant vers la sagesse ou la paix de l’âme ? 
Je ne peux le dire pour vous. Car chacun a son libre arbitre pour trouver cette voie. 
-
tations à ce jour et avoir enseigné à plus d’un millier de magnétiseurs en présentiel, 
je ne peux plus en douter. Ma vie se trouve là. Elle n’est plus dans mon ancien 
métier de policier et dans la vision différente que je percevais de l’existence. De 
mon point de vue, je suis très conscient de la beauté des personnes. Et de la vôtre, 
vous qui pratiquez également cette aide merveilleuse, quelle que soit sa forme, au 
travers de votre métier, de votre façon d’agir, d’exister… Je pense que vous le faites 

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Si vous avez choisi de lire ce livre, de suivre les exercices, je tiens tout d’abord à 
vous en remercier. Gratitude à vous. Sachez, mais vous le savez sans doute déjà, 
qu’à partir du moment où vos vibrations s’élèvent, le hasard n’existe plus, ni les 

Avec l’expérience, je me suis rendu compte que le magnétisme n’était pas uni-
quement un ensemble de techniques en complément de la médecine et d’autres 
thérapies. C’est l’un des actes d’amour qui permettent vraiment d’aider son pro-
chain. Comme je l’explique souvent au cours de mes formations, conférences ou 



société actuelle, peut paraître impensable. Évidemment, certains la connaissent. 

Bien qu’étant un manuel pratique, cet ouvrage n’est pas seulement une suite 
d’actes. Il s’agit d’un changement de conscience qui vous guidera vers l’amour des 
autres, de notre nature, avec toute la bienveillance qui découle de la vie. Certes, la 
technique est importante. L’expérience l’est encore davantage. Mais ce que vous 
développerez à travers votre spiritualité sera l’une des plus grandes clés de votre 
succès. Ce message vous suivra dans tout ce que vous entreprendrez. Faites-le 
en toute simplicité, avec beaucoup d’amour. Comme un enfant expérimentant une 
nouvelle découverte. Encore une fois, servez-vous de votre sensibilité, de l’amour 
et de la bienveillance que vous prodiguerez. Cette énergie est la plus belle et 
la plus puissante qui soit en matière d’assistance à la guérison. Évidemment, je 
suis conscient de la difficulté à transformer votre hypersensibilité en cette force 
incroyable. Pour cela, n’oubliez pas de penser à vous et de vous aimer
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Dans les pages qui suivent, je vous dévoilerai de nombreux outils pour vous per-
    

la transmettre au plus grand nombre. Elle n’est plus seulement du magnétisme et 
va trouver sa source beaucoup plus loin. Outre son efficacité impressionnante, qui 
ne devra agir qu’en complément de la médecine, sa force peut s’apparenter à une 
forme d’hypnose par la pensée.
1. Ce sujet est développé et détaillé dans mon livre précédent : Comment changer le cours de votre vie 
grâce à l’énergie d’Amour, éditions Exergue, 2018.





 [image: ]-
fiques, ainsi que les formulations et les gestes que je conseille. Et de nombreux 
exercices inédits vous permettront de faire un bond en avant dans votre pratique 
du magnétisme. Tout cela, je le souligne à nouveau, vient en complément de la 
médecine générale, et ne s’y substitue en aucun cas. J’en profite d’ailleurs pour 
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
connaissances que je possède à ce jour. Encore un immense merci pour la lecture 
de cet ouvrage, et des précédents.
Florian
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Le domaine 
énergétique 
d’unêtre vivant
Vous allez découvrir les fondements indispensables du 
magnétisme, ainsi que les ressentis qui en découlent. Je rappelle 
que le magnétisme est l’une des formes d’énergie aidant à réguler 
etàrééquilibrer lesénergies négatives. C’est pourquoi, au cours de 
cette exploration, et tout au long des exercices et de votre pratique, 
il est capital de ne jamais forcer ni oublier le libre arbitre de chacun. 
Cette liberté est également fondamentale – pour lemagnétiseur, 
c’est-à-dire la personne qui recourt à une technique, comme 
pour le consultant qui, bien évidemment, lareçoit et setrouve 
ensouffrance. Vous commencerez ainsi par identifier votre «
 main 
forte
 », la plus réceptive pour transmettre le magnétisme, puis vous 
explorerez ce que sont l’aura et les chakras, très importants.
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1 Ressentir le magnétisme 
entre ses mains 
(labouled’énergie)
2.
Cet exercice est destiné à vous entraîner à ressentir le magnétisme, et plus parti-


au contact de la peau. Impliquée dans la plus grande partie de vos séances de 
-
timètres. Certaines et certains d’entre vous réussissent à la voir, en particulier les 
clairvoyants. Il s’agit d’une zone ayant l’apparence d’une sorte de brume. Nous en 
rediscuterons au travers d’un exercice où vous apprendrez à la percevoir
 2
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Dans cet exercice, vous pourrez prendre confiance en vous grâce aux ressentis 
éprouvés, et affiner ces derniers.
Comment pratiquer ?
Vous pouvez le pratiquer seul. Pour cela, 
il est préférable d’avoir déterminé votre 
« main  forte ».  Si  vous  n’avez  pas  encore 
réussi, ne vous inquiétez pas, cela viendra 
au fur et à mesure des exercices.
Maintenant que vous êtes prêt, vous allez 
pouvoir ressentir cette énergie sur votre 
corps et l’appliquer à vos avant-bras. Pour 
cela, remontez la manche de votre vête-
ment du bras opposé à votre main forte, 
jusqu’à hauteur du coude. Ce n’est pas 
une obligation, car, comme je l’ai enseigné 
dans mes livres, le magnétisme traverse 
les habits.
Placez doucement votre main forte 
au-dessus de votre avant-bras opposé. La 
distance est d’environ 3 à 10centimètres. 
Émettez l’intention suivante : « J’émets l’in-
tention de ressentir mon magnétisme sur 
mon  avant-bras. »
Faites glisser tout doucement votre main 
forte sans toucher votre avant-bras, en 
direction de votre coude. Puis faites-la 
redescendre de la même manière vers 
votre main, jusqu’au bout de vos doigts. 
Effectuez ainsi plusieurs allers-retours. 
Vous devriez éprouver les sensations prin-
cipales  des  magnétiseurs,  c’est-à-dire : 
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picotements, fourmillements, chaleur, sen-
sation de fraîcheur ou pression.
Maintenant, amusez-vous à placer votre main 
forte un peu plus loin au-dessus de votre 
avant-bras, c’est-à-dire à une vingtaine de 
centimètres (vous pouvez aller jusqu’à 30cen-
timètres, étant donné qu’il s’agit du corps 
éthérique). Éprouvez-vous toujours les mêmes 
sensations
 ? Sont-elles aussi importantes ? Il 
se peut qu’elles soient moins intenses.
Que faire si vous éprouvez des difficultés ?
 • Fermez les yeux, respirez calmement.
 • Recommencez en pensant à lâcher prise, c’est-à-dire sans attendre de résultat, 
afin d’obtenir plus de chances de réussite.
 • Vous pouvez faire cet exercice autant de fois que vous le désirez.
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Observations – Ressentis – Résultats
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2 Déterminer sa« mainforte »
Comment pratiquer
Installez-vous de préférence dans un 
endroit calme où vous serez plus serein. 
Placez vos mains l’une en face de l’autre. 
Vous pouvez fermer les yeux. Puis émettez 
l’intention de transmettre et de ressentir 
du magnétisme entre elles. Écartez-les et 
rapprochez-les doucement du plus loin 
au plus près. Concentrez-vous et soyez à 
l’écoute de vos sens. Vous devriez sentir 
ce magnétisme, plus particulièrement dans 
les paumes. Mais il peut se diffuser jusque 
dans vos bras.
Les  sensations  sont  souvent  celles-ci
 : 
fourmillements, picotements, chaleur, une 
pression ou, plus rarement, du froid. Vous 
devriez alors constater que l’une de vos 
mains diffuse davantage de sensations 
subtiles que l’autre. Il s’agit de votre «
 main 
forte ». C’est-à-dire celle avec laquelle 
vous émettrez le magnétisme.
Que faire si vous éprouvez des difficultés ?
Vous pouvez amplifier les sensations de la manière suivante :
 • Frottez vos mains énergiquement.
 • Soufflez dans celles-ci à deux ou trois reprises.
 • Refaites cet exercice.
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3 Ressentir le magnétisme 
sur son bras et sur celui 
d’uneautre personne
Pour progresser, vous pouvez reproduire l’exercice précédent sur une autre 
personne ; et donc échanger vos sensations, en tant que magnétiseur ou que 
magnétisé. Il faut absolument que votre partenaire soit intéressé par le magné-
tisme. Cet exercice vous permettra également de prendre confiance en vous.
Comment pratiquer ?
Placez-vous face à face, à distance des 
bras tendus. Vous pouvez soit vous tenir 
debout, soit vous asseoir.
Dans un premier temps, déterminez qui va 
jouer le rôle du magnétiseur ou du magné-
tisé.
Le magnétiseur va reproduire l’exer-
cice ci-dessus en pratiquant plusieurs 
allers-retours sur l’avant-bras de son 
binôme. Pratiquez, la manche relevée dans 
un premier temps, puis la manche baissée.
Concentrez-vous sur ce que vous éprouvez, 
et échangez verbalement. Cette communi-
cation est très intéressante, car elle permet 
de progresser dans vos ressentis et donc 
de prendre confiance en vous afin d’évo-
luer dans votre pratique.
Ensuite, n’hésitez pas à échanger les rôles. 
N’oubliez  pas  le  précepte  suivant,  que 
j’adore
 :  « Lorsqu’on  donne,  il  faut  savoir 
recevoir. Et inversement. » Il en va de 
même pour les exercices.
Que faire si vous éprouvez des difficultés ?
 • Entraînez-vous, en premier lieu, sur vous.
 • Pensez à prendre du recul, c’est-à-dire à ne pas attendre de résultat.
 • Faites-le pour votre propre plaisir. Vous verrez que cela fonctionnera beaucoup mieux.
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4 La magnétite et la pièce 
demonnaie
3., qui a étudié ces phé-
nomènes.
Cet exercice vous montre que notre corps est constitué de magnétite. En effet, 
il contient de ces petits cristaux qui agissent comme des aimants naturels. Il est 
dit que les magnétiseurs en posséderaient davantage. Cette magnétite se trou-
verait ciblée dans différentes parties de l’organisme, notamment au-dessus des 

 3
. Une très grande majo-
rité d’animaux en sont pourvus et s’en servent afin de se diriger grâce au champ 
électromagnétique de la Terre – par exemple : les abeilles, les oiseaux, les dau-

pas étonnant que des oiseaux viennent percuter des vitres d’habitation ou que des 
mammifères s’échouent de façon incompréhensible sur les plages. Car la montée 
en puissance des réseaux électromagnétiques me 
paraît nuisible à la santé des humains et de la nature.
Comment pratiquer ?
Petite  précision :  pour  nous,  magnétiseurs,  la  magnétite 
est concentrée plus particulièrement au-dessus des 
sourcils, raison pour laquelle je vous présente cet exer-
cice.
Trouvez une ou des pièces de monnaie, par exemple 10 
ou  20 centimes  d’euro.  Attention,  il  ne  faut  pas  que  la 
pièce soit froide, mais à température ambiante.
Que vous soyez assis ou debout, posez simplement 
chaque pièce au-dessus de vos sourcils, puis sur votre 
front. Vous devriez constater qu’elles tiennent toutes 
seules !
Qu’en pensez-vous ? Prenez une photo afin d’en garder 
un souvenir. Vous progresserez encore plus rapidement 
et efficacement, si vous le prenez comme un jeu.
Amusez-vous  bien !
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5 Ressentir l’aura 
d’unepersonne
4.
L’aura est un ensemble vibratoire permanent, qui peut changer d’un moment 
à l’autre de façon instantanée. Nous le constaterons lors de l’exercice avec les 
baguettes de sourcier
 4
. Ainsi, une très grande majorité de personnes ont certaine-
ment vécu l’expérience suivante.
Lors d’une réunion – une soirée, par 
      
cette impression à la fois soudaine et 
inexplicable, à la vue ou à l’approche d’un 
participant : une répulsion pouvant aller 
     -
ment passé sous silence ; mais j’ai remarqué 
que, lorsque je l’évoque, quasiment tout le 
monde m’explique l’avoir vécu.
À l’inverse, lors d’une telle réunion, vous 
vous sentez attiré de façon tout aussi 

sentez très bien en sa présence. Ce qui cor-
respond à cette expression que j’apprécie : 
     
     

     
positive et bienveillante.
Je vous invite à tenter cette expérience et à 
la considérer comme un exercice. En vous 
amusant. Il suffit de lâcher prise, en laissant 
travailler vos impressions et votre intuition. 
     
l’aura de l’autre.
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