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				Les textes et photos des randonnées sont extraits des guides suivants :

				– Autour de Thonon et Évian, collection « Le P’tit Crapahut », Jean-Marc Lamory : WE 01 : randos 01 et 02.
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				Avant-propos

				Depuis la sortie de la crise sanitaire, nombreux sont ceux qui aspirent de plus en plus à se ressourcer en pleine nature. Échapper au stress et à l’agitation de la vie urbaine, partager de bons moments en famille ou entre amis, rompre avec son quotidien, retrouver les liens fondamentaux avec la nature, profiter de chaque instant, s’émerveiller d’un coucher de soleil, se délecter des senteurs des sous-bois, croiser le regard d’une biche au détour d’un sentier, se laisser emporter les yeux fermés par le bruit du ruisseau ou du ressac sur la plage, s’étonner du chant des oiseaux, être envoûté par la beauté des fleurs, rester bouche-bée devant le panorama, savourer les produits locaux, prendre le temps…

				L’objectif de cette collection est de répondre à ces besoins en déconnectant le temps d’un week-end et quoi de mieux pour cela que d’aller arpenter ces petits coins de paradis dont recèlent nos belles régions de France.

				Nul besoin d’ajouter du stress et de passer des heures sur Internet pour trouver la bonne destination et des balades et randonnées adaptées à nos envies. Dans cet ouvrage, tout est fourni « clé en main » !

				Des rives du lac Léman au massif du Vercors, choisissez votre « camp de base » parmi les quinze proposés et profitez des multiples balades et randonnées accessibles au plus grand nombre que nous avons sélectionnées pour vous.
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				THONON RIVES DU LÉMAN

				La riviera lémanaise, entre lac et montagne

			

		

		
			
				Sur les rives du lac Léman, de la frontière suisse à Thonon-les-Bains, terre et eau s’étirent en étroite symbiose pour créer une véritable riviera lacustre. De Nernier, petit bourg intimiste, à Yvoire, classé parmi les plus beaux villages de France, mais aussi des plages d’Excenevex et Anthy-sur-Léman, bordées de jolies maisons, à Thonon-les-Bains, ville thermale avec vue imprenable sur le lac, le Chablais est étroitement lié au plus grand lac alpin naturel. Il est aussi un territoire de montagne qui offre des belvédères spectaculaires et des balades en pleine nature. Une destination idéale pour un week-end à la fois actif et tranquille, avec une bonne dose de détente au bord de l’eau.

			

		

		
			
				Ci-dessus et page ci-contre : le port de Rives à Thonon. © Wikimedia Commons / Chabe01 p. 8 / Krzysztof Golik p. 9
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				Pratique

				Quand venir

				Toute l’année. Les mois de mai-juin et septembre permettent toutefois de profiter des lieux en évitant l’affluence de juillet-août.

				Y aller

				En voiture : 2 h 20 depuis Lyon, 1 h depuis Genève et 1 h 10 depuis Annecy.

				En transports en commun : des bus relient Annecy à Thonon-les-Bains en 1 h 35 pour seulement 6 €. Depuis Paris, un peu plus de 5 h de train avec une correspondance à Bellegarde-sur-Valserine, et moins de 3 h depuis Lyon avec une correspondance à Bellegarde.

				Sur place

				L’agglomération de Thonon-les-Bains possède un service complet de transports en commun et un funiculaire pour relier la ville basse (rive du Léman) et la ville haute. Grâce à un réseau de pistes cyclables, le vélo est un bon moyen de déplacement qui permet à la fois de profiter du lac et d’éviter les embouteillages fréquents.

				Se loger

				Hôtel A l’ombre des marronniers** – Thonon-les-BainsUne ambiance familiale pour ce gros chalet savoyard entouré d’un jardin 

				verdoyant agrémenté d’une piscine. Restaurant avec spécialités du lac et de Savoie. Situé à 5 minutes à pied du centre-ville de Thonon.www.hotellesmarronniers.com – Chambre double pour 2 personnes : de 79 à 84 € – Petit-déjeuner : 10,50 € – Possibilité de chambres familiales.

				Les lodges de Babylone – LarringesUn hébergement insolite avec, au choix, un mazot pour 2 personnes, un chalet traditionnel et un lodge perché pour 4 personnes.https://leslodgesbabylone.fr – De 129 € à 429 € par nuit en week-end selon le logement choisi. Le tarif inclut le petit-déjeuner et l’accès au sauna et au bain scandinave.

				Camping La Pinède**** – ExcenevexUn cadre verdoyant au cœur d’une forêt de pins et de chênes avec un accès direct à l’unique plage de sable fin des rives du Léman. Différents hébergements au choix : chalets en bois, roulottes, mobile-homes, tentes en toile et bois, emplacements.www.camping-lapinede-excenevex.com – Forfait 2 personnes + 1 voiture : de 25 à 40 € par jour. Piscine chauffée, jacuzzi, location de vélos, animation, activités enfants.
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				Envie d’autres expériences ?

				Naviguer sur le lac Léman : en bord de lac, plusieurs offres de location de paddle ou de kayak permettent de se balader sur l’eau. Une activité ludique et zen pour découvrir la région autrement, au rythme des pagaies.

				Descendre la Dranse en rafting : deux parcours adaptés aux familles, soit le classique avec rapides, sauts et nage, soit la version plus facile pour une descente plus tranquille. Le parcours intermédiaire est plus ardu et le parcours pro est réservé aux sportifs aguerris et téméraires.Informations : www.frogsrafting.com – Matériel fourni, transport jusqu’au point d’embarquement et retour inclus. Encadrement par un guide diplômé.
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				À voir / À faire

				Yvoire, petit village médiéval recroquevillé au bord du lac Léman, est une véritable perle à découvrir à pied (rando n°2).

				Le château de Ripaille, haut lieu historique et vinicole de Haute Savoie, est l’un des plus remarquables sites des rives du Léman.

				L’écomusée de la pêche et du lac, à Thonon-les-Bains, retrace l’histoire de la pêche et entretient la mémoire d’une profession qui existe aujourd’hui encore sur le Léman.
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				Se baigner en s’amusant : le parc aquatique familial Aquaparc s’adresse aussi bien aux petits qu’aux grands grâce à une piscine à vagues, une rivière à courant, un bateau pirate et 12 toboggans. Le tout avec vue sur le Léman et les montagnes du Chablais !Informations : www.aquaparc.ch – Situé au Bouveret, en Suisse, à environ 30 minutes en voiture de Thonon-les-Bains.
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				Ci-dessus : les falaises des Mémises (rando n°4).

				Page de gauche : le château d’Yvoire (rando n°2).

			

		

		
			
				Coup de cœur

				Les Aigles du Léman, à Sciez, offrent une visite exceptionnelle dans un parc de 8 hectares dédié à la connaissance et à la protection des rapaces. Près de 350 oiseaux de plus de 80 espèces sont réunis ici et parfois se reproduisent, ce qui témoigne de leurs conditions de vie satisfaisantes. Deux spectacles différents sont réalisés chaque jour pour voir voler de près les rapaces. Le parc mène aussi un programme de réintroduction.Informations : www.lesaiglesduleman.com – Ouverture du 1er juin au 1er septembre de 10 h à 18 h. – Ateliers pédagogiques pour les enfants, bar restaurant, aire de jeux et de pique-nique.

			

		

		
			
				Envie d’autres balades ?

				Au départ de la plage municipale de Thonon-les-Bains, une promenade agréable longe le lac Léman pour rejoindre le port des pêcheurs et le hameau de Rives. Une balade en aller-retour.

				La boucle du château de Larringes offre de beaux points de vue sur le Léman, les Alpes valaisannes et les Préalpes françaises. L’itinéraire permet aussi de traverser le joli village savoyard de Larringes.

			

		

		
			
				Astuce rando

				Randonner en été est souvent synonyme de chaleur. Protégez-vous du soleil (crème solaire, chapeau, lunettes) et hydratez-vous tout au long de la balade.

				– Emportez au moins 1 litre d’eau par personne.

				– Remplissez la gourde dès que possible aux fontaines d’eau potable.

				– Munissez-vous d’une gourde filtrante qui permet de s’approvisionner aussi dans les ruisseaux (attention, il faut régulièrement changer le filtre !).
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				Itinéraire

				5 km

				1 h 30

				60 m+
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				Départ : Corzent, 375 m.

				Accès : à 3 km du centre de Thonon-les-Bains, Corzent et sa plage se rejoignent en suivant le boulevard de la Corniche. Bus ligne C, arrêt Corzent Plage.

				Difficulté : aucune.

				Période : d’avril à octobre.
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				P’tit plus

				La plage de Corzent est le lieu de prédilection des véliplanchistes lorsque la bise ou un des autres nombreux vents du Léman souffle fort. Les voiles multicolores sur le lac vert et ses vagues crêtées d’écume sont alors spectaculaires.

				Cabanes à frites, buvettes et restaurants à Corzent et à Anthy.

				Baignade possible, tour en pédalo ou barque possible à Corzent et Anthy.

			

		

		
			
				Itinéraire

				Le chemin part au bout de la plage, derrière la petite cabane-buvette. La traversée de la vaste pelouse entre les immeubles et le lac, conduit au petit port Chantrel. L’itinéraire se poursuit entre le lac et quelques propriétés, jusqu’au parc de Rive [1]. Tourner le dos au lac pour traverser le parc puis suivre la petite route [2] vers la droite. Après son crochet à gauche, continuer par le chemin 

			

		

		
			
				Rando n°1

				Corzent – Anthy-sur-Léman

				Le sentier au bord du lac qui prolonge la plage de Corzent permet de rejoindre le village d’Anthy, puis les belles pelouses de sa plage. Cette balade aussi facile qu’agréable est suffisamment courte et attractive pour ne pas lasser les enfants, d’autant que jeux et baignade sont possibles à Corzent et à Anthy.
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				Corzent, la plage préférée des Thononais.
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				du Fréney qui amène à Anthy [3]. Laisser le village pour descendre vers le lac par la rue des Pêcheurs et parvenir au petit port et ses cabanes des pêcheurs. Le retour s’engage au bout de la rue des Recorts et de la plage et des belles pelouses de la plage, devant le restaurant-brasserie Le Goéland [4]. Monter la rue du Lac, jusqu’à rejoindre la route des Fontaines qui traverse le village [5]. Après un petit tour (facultatif) dans 

			

		

		
			
				Anthy par la rue de la Rogère et celle de la Mairie, le retour se reprend en [3] par l’itinéraire inverse.

				À pied depuis Thonon

				Corzent est accessible également par la voie verte (avenue de Corzent) et le parc de Montjoux. L’avenue de Corzent se rejoint en montant du port ou en descendant depuis le centre-ville. Comptez environ 6 km et 1 h 20 pour l’AR.

			

		

		
			
				Corzent.

			

		

		
			
				La plage d’Anthy.
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