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				Les textes et photos – sauf mention contraire de copyright dans la légende – des randonnées sont extraits des guides suivants :
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				Les photos des pages tourisme de chaque destination sont de Françoise Foucher, sauf mention contraire de copyright dans la légende.
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				Les itinéraires qui constituent des œuvres de la FFRandonnée et mentionnés comme tels dans le présent ouvrage, sont protégés par la loi en application notamment des articles L. 113-2, L.122-4 et L. 335-2 du code de la propriété intellectuelle. Les dénominations GR®, GR de pays® ou GRP® et PR® ainsi que les marques de balisage blanc/rouge et jaune/rouge sont des marques déposées auprès de l’INPI par la FFRandonnée. Pour l’ensemble, tous droits réservés.

				Retrouvez tous les itinéraires sur www.monGR.fr
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				Avant-propos

				Depuis la sortie de la crise sanitaire, nombreux sont ceux qui aspirent de plus en plus à se ressourcer en pleine nature. Échapper au stress et à l’agitation de la vie urbaine, partager de bons moments en famille ou entre amis, rompre avec son quotidien, retrouver les liens fondamentaux avec la nature, profiter de chaque instant, s’émerveiller d’un coucher de soleil, se délecter des senteurs des sous-bois, croiser le regard d’une biche au détour d’un sentier, se laisser emporter les yeux fermés par le bruit du ruisseau ou du ressac sur la plage, s’étonner du chant des oiseaux, être envoûté par la beauté des fleurs, rester bouche-bée devant le panorama, savourer les produits locaux, prendre le temps…

				L’objectif de cette collection est de répondre à ces besoins en déconnectant le temps d’un week-end et quoi de mieux pour cela que d’aller arpenter ces petits coins de paradis dont recèlent nos belles régions de France.

				Nul besoin d’ajouter du stress et de passer des heures sur Internet pour trouver la bonne destination et des balades et randonnées adaptées à nos envies. Dans cet ouvrage, tout est fourni « clé en main » !

				De Saint-Malo au Morbihan, en passant par la côte de Granit Rose et la presqu’île de Crozon, choisissez votre « camp de base » parmi les quinze proposés et profitez des multiples balades et randonnées accessibles au plus grand nombre que nous avons sélectionnées pour vous.
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				Saint-Malo et Dinard

				Pays de corsaires, douceur balnéaire

			

		

		
			
				La côte d’Émeraude s’étire de Cancale, en baie du Mont-Saint-Michel, jusqu’aux falaises roses du cap Fréhel. En son cœur Saint-Malo doit sa réputation de cité corsaire à Duguay-Trouin et Surcouf qui y virent le jour. Aujourd’hui, Saint-Malo est célèbre pour ses remparts – reconstruits en 1957 –, ses grandes marées et ses vagues gigantesques ! Elle est séparée de Dinard – célèbre, elle, pour son ambiance balnéaire so chic – par la Rance dont le flot est barré par une usine marémotrice unique en France. De l’autre côté de la pointe du Grouin, Cancale veille sur le mont Saint-Michel qui dresse sa silhouette au-delà de la vaste baie.

			

		

		
			
				Ci-dessus : la tour Solidor, dans le quartier de Saint-Servan, à Saint-Malo.

				Page ci-contre : la porte Saint-Vincent et le château de Saint-Malo.
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				Pratique

				Quand venir

				Toute l’année ; si possible hors saison pour éviter la foule (Saint-Malo et Cancale sont des destinations très prisées). En hiver pour les grandes marées : pensez à prendre un ciré.

				Y aller

				En voiture : par la D 137 depuis Rennes.

				En transports en commun : gare SNCF de Saint-Malo.

				Sur place

				Deux compagnies maritimes relient Dinard à Saint-Malo : la compagnie Corsaire et la Compagnie maritime dinardaise.

				En fonction de l’horaire de marée et la compagnie maritime choisie, l’embarquement à Dinard se fait soit depuis le port du Bec-de-la-Vallée, soit depuis la promenade du Clair de Lune. Les deux compagnies disposent de bureaux au Bec-de-la-Vallée. En fonction de la compagnie maritime, l’arrivée à Saint-Malo se fait cale de Dinan ou cale de la Bourse.

				Se loger

				Parce que le surtourisme est un fléau à Saint-Malo, ces adresses privilégient les villes alentour.

				Le camping de Port-Blanc à Dinard : directement sur la mer, propose une offre diversifiée de logements : emplacements pour tentes, caravanes et camping-cars, mais aussi locations de mobile homes, lodges et d’adorables petites cabanes colorées posées au ras de l’eau : 02 99 46 10 74, www.camping-port-blanc.com. Ouvert de mi-février à mi-novembre.

				Petit hôtel à l’accueil très sympathique au Mont-Dol : l’hôtel du Tertre, 3 place de l’Église, 35120 Mont-Dol, 02 99 48 20 57, www.hoteldutertre.com. Le Mont-Dol est en soi une étape étonnante, avec une très jolie balade pour escalader le mont du haut duquel le Mont-Saint-Michel se dévoile.

				Camping municipal sur la Rance, à La Ville-ès-Nonais : une alternative peu coûteuse et parfaitement située, avec une plage sur la Rance et des emplacements ombragés : 15, rue de la Rance, 35430 La Ville-ès-Nonais, (mairie) 02 99 58 41 92. Ouvert du 1er mai au 30 septembre.

				Auberge de jeunesse à Cancale, sur la plage de Port-Picain, à deux pas du GR® 34. Dispose de chambres, dortoirs et camping. 02 99 89 62 62, cancale@hifrance.org. Ouvert du 1er mars au 15 novembre.
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				Envie d’autres expériences ?

				Nager dans les piscines d’eau de mer : Dinard et Saint-Malo possèdent sur leur rivage des piscines d’eau de mer. Elles se remplissent à marée haute et retiennent l’eau à marée basse quand le flot se retire loin sur le large estran. Leur accès est gratuit.

				Profiter des bienfaits de l’eau de mer même en hiver : à Saint-Énogat se trouve un centre de thalassothérapie, héritier des établissements de bains du xixe siècle, on y profite des bienfaits de l’eau de mer dans des conditions plus clémentes : les baignoires à bulles ont remplacé le vigoureux bain à la lame.
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				Coup de cœur

				Visiter le barrage sur la Rance. Entre la pointe de la Brebis (côté Dinard) et la pointe de la Briantais (côté malouin), l’estuaire de la Rance est barré par une usine marémotrice, une première mondiale lors de sa mise en service en 1966. La digue de 163 m prend appui sur le rocher de l’île de Chalibert, point d’ancrage entre l’usine d’un côté, et les vannes de l’autre. L’usine produit de l’énergie grâce à la force du courant de marée et de celui de la rivière ; un barrage mobile permet l’équilibrage rapide du niveau des eaux de part et d’autre du barrage en vue du vidage/remplissage de l’estuaire. Six vannes plates (de type wagon) de 15 m de long et 10 m haut chacune assurent un débit total de 9 600 m3 par seconde. Visite en libre accès.

			

		

		
			
				À voir / À faire

				Balade urbaine dans Dinard à la découverte des belles villas balnéaires. Ce sont les Britanniques qui les premiers ont apprécié les charmes balnéaires de Dinard. Le premier pavillon balnéaire – toujours visible surplombant le petit port – nommé villa Belle-Event date de 1857 et fut érigé par un Anglo-américain, James Erhart Coppinger. Aujourd’hui plus de 400 villas dinardaises sont protégées au titre des monuments historiques. Parmi elle, l’emblématique villa des Roches brunes, sur la pointe de la Malouine dont la silhouette éclipse presque la collection d’art contemporain décorant le jardin du richissime propriétaire de la villa Greystones – conçue après-guerre par l’architecte-décorateur Roux-Spitz. Visites organisées par l’office de tourisme, 0821 235 500 (0,12 € / min + prix appel), www.dinardemeraudetourisme.com

			

		

		
			
				Envie d’autres balades ?

				Le long de la Rance maritime, au départ de Saint-Suliac.

				Découvrir le fond de la baie, avec vue sur le Mont, au départ de Cherrueix ou du Vivier-sur-Mer

				Marcher sur le halage, le long de la Rance canalisée, au départ de Dinan.

			

		

		
			
				En paddle dans la baie de Dinard. Location au bord de la piscine. Dinard kayak-paddle, plage de l’Écluse, 02 99 88 15 20 ou 06 65 77 72 31, www.dinardkayakpaddle.com
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				Ci-contre : la piscine d’eau de mer de Dinard.

				Ci-dessous : l’intra-muros malouin, au-delà du port des Sablons.

			

		

		
			
				Astuce rando

				Certaines portions du littoral sont fréquentées par des animaux. Elles peuvent être entretenues par des moutons, des chevaux voire des vaches rustiques, qui assurent un écopâturage. Certains animaux y sont même élevés : c’est le cas des agneaux de prés-salés dans la baie du Mont-Saint-Michel. Pour leur sécurité, veillez à bien refermer les barrières sur les chemins quand il y en a.
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				Départ : gare maritime de Saint-Malo (parking payant).

				Accès : depuis Saint-Malo, suivre le fléchage vers la gare maritime du Naye.

				Difficulté : aucune.

				À noter : la boucle peut se faire indifféremment depuis Dinard ou Saint-Malo.

				Itinéraire

				Emprunter la chaussée Éric-Tabarly en longeant la gare maritime de la Bourse puis le terminal ferry du Naye à droite et le bassin Vauban à gauche. À l’angle du 
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				bâtiment des douanes, tourner à gauche vers la capitainerie du port en longeant les installations d’embarquement du ferry. Trouver à gauche la promenade qui longe la plage de Bas-Sablons puis les quais du port de plaisance. Tout au bout [1], monter l’escalier vers la gauche. En haut, prendre le chemin vers la droite le long de la corniche d’Aleth. Déboucher sur un petit parking et prendre à droite en épingle dans l’allée du Marégraphe, puis à gauche en passant entre les maisons et leurs 

			

		

		
			
				jardins le long du chemin de la Corderie. Descendre un escalier à droite et longer la plage de Solidor puis le quai Sébastopol. Au bout du quai, passer le portillon de la gendarmerie maritime et longer le quai. Dernière le hangar du chantier naval, emprunter l’escalier pour monter dans le bois. Au bout du chemin côtier, longer le mur et quitter le parc des Corbières. Tourner à droite dans la rue de la Fontaine, puis à droite dans la rue Jeanne Jugan (sens interdit). Tourner à droite dans la rue de 

			

		

		
			
				Rando n°1

				De Saint-Malo à Dinard par l’estuaire de la Rance

				Cette balade longe et traverse l’estuaire de la Rance – à l’aller, à pied sur le barrage et l’usine marée-motrice ; au retour, en bateau. Elle offre une vue sur l’intra-muros malouin et en explore quelques quartiers moins touristiques avant de rejoindre Dinard par le sentier côtier.

			

		

		
			
				
					Itinéraire

					18 km

					6 h 00

					150 m+
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				Plage de l’Éventail, au pied des remparts.
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				l’Équerre [2] et filer tout droit dans l’allée enherbée longée par un haut mur d’enceinte. Au passage de l’Amélia, monter un escalier et rejoindre le chemin côtier vers la gauche. Descendre deux escaliers et prendre à gauche vers la Roche aux Mouettes. Après la passerelle, monter à gauche et quitter le vallon par un escalier : prendre deux fois à droite pour descendre la rue des Fours à Chaux. Après la cale, tourner à droite à l’angle de la villa no 17 sur le GR®, puis tourner à gauche le long de la rampe et à droite, toujours sur le GR®. Rejoindre une large esplanade et prendre à droite le chemin du Vau Garni. Contourner le cimetière marin du Rosais [3] et après l’étang de la Gaule Malouine, monter dans le bois. À l’approche du barrage, descendre par un escalier et franchir le barrage par l’allée piétonne. À l’extrémité du barrage [4], prendre l’escalier qui monte vers Dinard. Traverser la cité par la rue du Grand-Mat.

				Deux options :

				– À marée basse : descendre le petit chemin, rejoindre la grève et longer la côte vers la gauche. Remonter par la cale et trouver le GR® qui s’élève sur la droite.

				– À marée haute : tourner à droite dans l’avenue de la Rance. 

			

		

		
			
				Au niveau de la maison no 16 bis, descendre à droite dans le GR®. Couper la route d’accès à une cale et poursuivre en face (légèrement à droite).

				Poursuivre sur le sentier littoral. Après un escalier, tourner à droite pour longer une cale. Là encore, deux options :

				– À marée basse : longer la grève jusqu’à la plage du Prieuré.

				– À marée haute : remonter la rue de Port-Nican, puis tourner deux fois à droite pour longer l’avenue de la Vicomté et rejoindre la plage du Prieuré [5].

				Longer la plage du Prieuré et poursuivre par la promenade aménagée du Clair de Lune. Doubler les installations des compagnies maritimes qui assurent la traversée vers Saint-Malo et poursuivre jusqu’à l’embarcadère de l’anse du Bec-de-la-Vallée. Poursuivre par la promenade Robert Surcouf qui contourne la pointe du Moulinet et longer la plage de l’Écluse par la promenade des Alliés puis la promenade Pablo Picasso. S’engager ensuite dans la promenade qui contourne la pointe de la Malouine. Par un escalier, quitter la crique et rejoindre la rue de la Malouine. Continuer tout droit. Tourner à gauche dans le boulevard 

			

		

		
			
				Albert Ier puis poursuivre tout droit dans le boulevard Wilson. À la fourche, bifurquer à droite dans l’avenue Georges Clémenceau. Tourner ensuite à gauche dans l’avenue George V pour rejoindre le Bec-de-la-Vallée, d’où partent les ferries pour Saint-Malo.

				Pour le retour, deux compagnies maritimes relient Dinard à Saint-Malo : la Compagnie corsaire et la Compagnie maritime dinardaise. En fonction de l’horaire de la marée et de la compagnie choisie, l’embarquement à Dinard a lieu soit depuis le port du Bec-de-la-Vallée, soit depuis la promenade du Clair de Lune. Les deux compagnies disposent de bureaux au Bec-de-la-Vallée. En fonction de la compagnie, l’arrivée à Saint-Malo se fait à la cale de Dinan ou à la cale de la Bourse. Dans les deux cas, le parking est juste au-dessus.

				Variante

				Le départ peut aussi se faire du barrage sur la Rance. Un parking (gratuit) se trouve à Dinard, côté Rance. Dans ce cas, emprunter le passage souterrain pour trouver l’escalier qui mène au sentier côtier de Dinard.
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				La villa des Roches-Brunes, à la pointe de la Malouine de Dinard.
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				Départ : parking de Roz Ven.

				Accès : le parking se trouve sur la D 201 entre la pointe du Grouin et Rothéneuf, à l’intersection avec la D 74 en provenance de Saint-Coulomb.

				Difficulté : aucune, si ce n’est sa longueur. Deux variantes scindant plus ou moins le circuit en deux sont toutefois possibles.

				P’tit plus

				La côte de Rothéneuf héberge un véritable musée à ciel ouvert : le site des Rochers Sculptés, quelque 300 bas-reliefs sculptés entre 
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				1894 et 1910 à même la roche par l’abbé Fouré. Monstres marins, gargouilles et bestiaire imaginaire s’ébattent sur les parois rocheuses de deux criques. L’accès au site est payant. Un centre d’interprétation dédié à cet étrange abbé, surnommé l’ermite de Rothéneuf, se visite par ailleurs (26 avenue de la Varde).

				Itinéraire

				Depuis le parking, revenir sur la D 201 que vous longez vers la droite. Traverser et bifurquer dans le second sentier vers la gauche (celui juste après le panneau de limitation de vitesse à 70). Couper une route ; emprunter la route suivante vers la gauche et suivre le balisage blanc. 

			

		

		
			
				Tourner deux fois à gauche en direction du camping à la ferme, puis à droite dans le chemin de la Librais. Le chemin emprunte une route : la quitter rapidement vers la gauche, à travers champs. Après la cour de ferme, partir à droite dans un chemin rural. Bifurquer à droite puis à gauche pour passer devant les malouinières des Barreaux puis des Courtils-Launay. Au carrefour en T : partir à gauche vers Saint-Vincent. [2] Poursuivre tout droit en délaissant le balisage blanc. À la sortie de Saint-Vincent, bifurquer à gauche sur le balisage jaune et emprunter un sentier qui se transforme en route dans un hameau. Poursuivre vers la gauche à la sortie du hameau. Dans le 

			

		

		
			
				
					Saint-Malo et Dinard
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				Rando n°2

				Les pointes de Rothéneuf

				Cet itinéraire commence par un tour dans la campagne à la découverte de quelques malouinières et rejoint le quartier balnéaire de Rothéneuf. Il longe alors la côte, en passant par les étonnants Rochers Sculptés et le très vaste estran du havre de Rothéneuf, avant de partir à l’assaut des falaises du Meinga.

			

		

		
			
				
					Circuit complet

					22,3 km

					7 h 00

					180 m+

					Circuit court A

					14,1 km

					4 h 30

					130 m+

					Circuit court B

					10,7 km

					3 h 15

					70 m+
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				La plage du Minihic à Rothéneuf, bordée par ses villas balnéaires.
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				hameau suivant : partir à droite (balisage jaune) et poursuivre tout droit en longeant des serres. Au croisement en T : partir à droite sur la route. Après le Petit Limoëlou, au niveau du calvaire [3], tourner à gauche. Franchir une barrière et tourner à gauche puis à droite (balisage jaune) dans la rue des Grands Pointus. Au no 3, trouver le chemin piéton qui part à droite en direction de la plage (quitter le balisage jaune). Au croisement : partir à gauche. Après les jardins ouvriers, partir à droite 

			

		

		
			
				(toujours en direction de la plage). Emprunter l’avenue Kennedy vers la droite et tourner à gauche dans la rue de la Grève. Partir à droite le long du parapet et longer le GR®. Contourner la pointe de la Varde, puis celle du Nicet. Longer l’avenue du Nicet et retrouver le sentier côtier à gauche (c’est ici que l’on atteint l’itinéraire au départ du parking du circuit court B). Contourner les installations des Rochers Sculptés [4] (par la grève ou par la route) et doubler l’oratoire Notre-Dame-des-Flots. Continuer 

			

		

		
			
				sur le GR® en empruntant l’allée Notre-Dame-des-Flots. Au bout de l’allée, deux possibilités :

				– À marée basse : tourner à gauche et descendre les escaliers pour rejoindre la grève. Suivre la grève par la droite jusqu’à l’extrémité. Emprunter le chemin d’accès et tourner à gauche dans la rue de la Sablière (D 201).

				– À marée haute : tourner à droite, puis deux fois à gauche pour suivre l’avenue de la Guimorais, puis la route de Rothéneuf et la rue de la Sablière (D 201) [5].
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				Luxueuses villas…

				Ancien village de pêcheurs, Rothéneuf est aujourd’hui un quartier de Saint-Malo. Les villas balnéaires parsèment cet itinéraire, parfois impérieuses et souvent prétentieuses. Nichée dans les dunes de Roz Ven, l’une d’entre elles a gardé les effluves du scandale porté par ses anciennes propriétaires, la romancière Colette et sa compagne Missy. Il se raconte qu’on y vivait dévêtu et que les mœurs y étaient légères. C’est là que Colette aurait vécu l’histoire d’amour qui lui inspira Le Blé en herbe.

			

		

		
			
				… et historiques demeures

				Dans l’arrière-pays de Saint-Malo, certains manoirs et maisons cossues sont connus sous le nom de « malouinières ». Ces maisons, construites aux xviie et xviiie siècles, ont pour point commun d’avoir été érigées par des armateurs malouins. Elles étaient leurs demeures de villégiature, car il était de bon ton d’aller prendre du repos et de respirer l’air de la campagne lorsqu’on habitait Saint-Malo !
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