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INTRODUCTION 4d’un groupe ; il est jugé sur ses capaci-tés à apprendre, comprendre, restituer, travailler et respecter les consignes.Le père et la mère, s’ils restent parents de leur enfant, découvrent qu’ils sont à présent aussi parents d’un élève, et l’accompagnement de cette période d’instruction est prépondérant ; ils au-ront à jouer ce rôle depuis l’entrée de leur enfant en maternelle jusqu’à la ﬁn de sa scolarité.L’école n’est pas responsable de l’éducation des enfants mais seule-ment de leur instruction. Cette diffé-rence doit être bien claire dans l’esprit des parents, car ils ne peuvent pas s’appuyer sur l’institution pour prendre en charge cette tâche qui leur revient.S’il n’y a pas de solution infaillible pour accompagner la scolarité de ses en-Le jour de la naissance d’un enfant, l’homme en devient le père, et la femme en devient la mère. La responsabilité qui en découle est importante, la tâche, lourde et longue. Les parents ont désor-mais la charge de l’éducation et du déve-loppement de leur enfant jusqu’à ce que celui-ci soit en mesure de s’assumer.À l’âge de 3 ans, l’enfant entre à l’école maternelle, puis à l’école primaire à 6-7 ans. Vers 10-11 ans, il entre au col-lège. L’instruction est obligatoire jusqu’à l’âge de 16 ans et peut se pour-suivre plusieurs années après l’obten-tion du baccalauréat.À l’école maternelle et primaire, l’enfant s’initie à son premier métier, celui d’élève. Il découvre la vie en commu-nauté, rencontre ses premiers amis, apprend à se faire une place au sein Introduction 


5autonome et heureux. Tout cela s’ef-fectue dans un environnement mou-vant, car la scolarité s’étend sur une période où l’enfant est âgé de 3 à 16 ans au minimum, et dure parfois jusqu’à l’âge de 25 ans. Au fil de ces années, l’enfant vit une transformation complète sur de nom-breux plans : physique, personnel, af-fectif et intellectuel. Ces mutations sont difﬁciles à gérer pour lui et pour son entourage. Il découvre ses émo-tions et fait de son mieux pour ap-prendre à les maîtriser. Il découvre aussi la vie en société, avec les ami-tiés, les histoires de cœur, les crises, la violence... Il découvre enﬁn ses aspira-tions, ses envies, ce qu’il aime, ce qu’il rejette. C’est tout cela qui lui donne les clés pour se construire. Ce bagage lui permettra de poursuivre son dévelop-pement tout au long de sa vie. L’école au sens large, par la vie sociale et intel-lectuelle qu’elle lui offre, contribue à son développement personnel, tout comme le fait la vie de famille.fants, il existe des méthodes qui ont fait leurs preuves. Elles peuvent être appliquées et adaptées afin de per-mettre aux parents de gérer du mieux qu’ils peuvent l’accompagnement sco-laire de leur enfant, sans avoir à tout inventer chaque fois.L’objectif de l’éducation est, pour les parents, de transmettre à leur enfant une instruction, un savoir être et un savoir-faire. L’instruction permettra à l’enfant de développer son intelligence et de comprendre le monde dans lequel il évolue, aﬁn de pouvoir s’adapter en toutes circonstances. Le savoir être lui permettra d’ajuster son comportement en fonction des différentes situations qu’il rencontre et à respecter les codes culturels. Enﬁn, le savoir-faire l’aidera à se frayer un chemin, à exercer un mé-tier et à gérer à son tour une famille et l’éducation de ses enfants.Le souhait de tous les parents est d’ai-der leur enfant à s’en sortir dans les meilleures conditions dans un monde en mutation, pour lui permettre d’être 


INTRODUCTION 6jusqu’à 14 ans, puis 16 ans en 1959. Il est à noter la différence entre l’instruc-tion et l’école, car si l’école est le lieu d’instruction par excellence, ce n’est pas elle qui est obligatoire, mais bien la transmission du savoir.L’objectif de ces lois est d’éduquer la population aﬁn qu’elle sache lire, écrire, calculer et qu’elle acquière une culture générale, via  l’apprentissage de l’his-toire, de la géographie, de la littérature, des sciences, ainsi que de l’instruction morale et civique. Cette instruction peut être faite à l’école ou, plus rare-ment, à la maison, mais toujours sous la tutelle du rectorat.L’éducation est l’un des piliers d’un État tel que le nôtre. Le budget de l’éduca-tion est en France le plus important poste de dépenses : il s’élevait à 65 mil-liards d’euros en 2013.L’ÉCOLE, UNE CHANCE POUR TOUSAller à l’école est une chance pour cha-cun d’entre nous et, sans entrer dans Ce long cheminement commence par l’entrée à l’école maternelle puis à l’école primaire. L’enjeu de ces pre-mières années est important car, même si elles ne déterminent pas toute la scolarité, elles donnent, sta-tistiquement, une tendance sur son déroulement. L’objet de ce livre est de bien comprendre ce qui se joue durant cette période, aﬁn d’aider les parents à accompagner le plus astucieusement possible les premières années de la scolarité de leurs enfants.D’OÙ VIENT L’INSTRUCTION OBLIGATOIRE ?L’instruction est devenue publique pour tous les citoyens au lendemain de la Révolution française (1791). Progres-sivement, elle s’est élargie avec les lois Ferry de 1881 et 1882, qui ren-daient l’école primaire gratuite, obliga-toire, publique et laïque pour les gar-çons et les ﬁlles âgés de 6 à 13 ans. Cette scolarité s’est étendue en 1936 
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