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Avant-propos
Avant de vous transmettre mes techniques et astuces pour débuter à l’aqua-
relle, j’aimerais partager avec vous mon cheminement dans la pratique de ce 
médium que j’ai découvert il y a presque dix ans.
J’ai appris l’aquarelle en autodidacte : je n’ai pas suivi de cours ni fait d’école 
d’art. Ce livre présente ma façon de peindre, que vous trouverez quelquefois 
peut-être peu conventionnelle. Aussi, les termes employés dans cet ouvrage ne 
seront-ils pas toujours issus du vocabulaire académique ou technique. J’utilise 
un langage qui m’est propre et que je souhaite le plus accessible possible. Il 
sera détaillé au Þl des pages. 
Lorsque je partage mes créations sur les réseaux sociaux, je reçois fréquem-
ment des messages tels que : «Tu as du talent, je serais incapable de faire ce 
que tu fais» ou «Tu sais dessiner, moi je n’y arriverai jamais». Même si ces 
mots sont très gratiÞants, je ne crois qu’à moitié au talent. Tout le monde peut 
dessiner et peindre; ces pratiques demandent en revanche du temps, de la pa-
tience et de l’entraînement. 
Je n’ai pas obtenu les résultats que je souhaitais dès le début. J’ai échoué, j’ai 
abandonné, j’ai déchiré, effacé et recommencé plusieurs fois les mêmes 
peintures, les mêmes croquis… Avec le temps, j’ai appris à lâcher 
prise, à prendre du recul par rapport au résultat espéré. Je tente de 
mettre de côté le perfectionnisme, qui, s’il est trop présent, éclipse 
tout le plaisir de la création. 
À travers ces quelques mots, je veux simplement vous rappeler que le 
plus important dans l’art est de prendre du plaisir à pratiquer. Certes, 
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L’aquarelle au Þl des saisons
vous serez parfois déçu de vos productions, vous voudrez progresser plus vite, 
et c’est tout à fait normal. Un pas après l’autre, en restant patient et indulgent 
avec vous-même, vous parviendrez à être satisfait de vos réalisations.
J’ai conçu ce livre comme un guide pour peindre la nature au Þl des saisons. 
Elle est ma principale source d’inspiration et j’aime en représenter l’harmonie. 
Je vous conseille une lecture chronologique, qui vous dotera d’un socle de 
connaissances solide pour avancer avec plus d’assurance. 
De tout cœur, j’espère que cet ouvrage vous permettra d’emprunter votre 
propre chemin artistique, de vous épanouir dans cette aventure qu’est l’aqua-
relle et d’ouvrir votre créativité à la beauté du monde qui nous entoure.
Mes premières aquareles...
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Avant de commencer
Rassurez-vous, c’est en pratiquant que vous développerez votre aisance à 
l’aquarelle. Les quelques conseils suivants vous aideront à vous sentir plus 
à l’aise pour vous lancer!
Découvrir le matériel t xpérimenter
La découverte est un moment passionnant et plein de surprises. Je vous 
conseille vivement de prendre le temps d’expérimenter votre matériel, de dé-
couvrir vos couleurs, de vous familiariser avec le dosage de l’eau et ses effets, 
d’observer le séchage, d’utiliser vos pinceaux pour révéler les différents tracés 
– amusez-vous à les tester sous tous leurs aspects. 
C’est en essayant et en commettant des «erreurs» 
que vous apprendrez le plus. 
Je vous recommande d’utiliser ce que j’appelle un 
«carnet d’expérimentation», un espace libre où 
vous pourrez tout oser, sans ressentir la pression 
de devoir obtenir un résultat particulier, car il 
vous servira à faire des essais. C’est un outil qui 
me permet de coucher une idée sur le papier, de 
tester des techniques, avant que je m’engage dans 
un format au propre. Ce carnet est donc idéal pour 
lâcher prise. 
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2
L’aquarelle au Þl des saisons
Être indulgent t se faire plaisir
Vous aimeriez obtenir des résultats satisfaisants rapidement, et vous serez par-
fois déçu. Il m’a fallu plusieurs années pour me sentir à l’aise, et c’est à partir 
du moment où j’ai intégré l’aquarelle dans mon quotidien que j’ai perçu de 
réels progrès, mais plus encore quand j’ai commencé à lâcher prise. Le plus 
important en loisir créatif est de prendre du plaisir à pratiquer, de s’accorder 
du temps rien que pour soi et de créer. Toutes vos créations vous apporteront 
quelque chose, parfois de la satisfaction, parfois de la déception, mais toujours 
un apprentissage. Tout s’apprend avec du temps, de la patience et de l’entraîne-
ment. Même si vos peintures vous déçoivent, je vous invite à toutes les garder 
pour que vous puissiez observer votre évolution.
Donner la prioritŽ ax petits formats
Plus le format est grand, plus les surfaces à peindre le seront, ce qui demandera 
davantage d’aisance dans la gestion des pinceaux, du séchage de la peinture et 
plus de travail… Il est aisé de se décourager face à une grande feuille vierge; 
favoriser des formats plus petits permet davantage de se libérer du temps 
quotidiennement. J’aime notamment peindre dans des carnets aux pages de 
14 × 14 cm. 
Vous pouvez également peindre sur de plus petits supports avec la forme de 
votre choix (ovale, carré, paysage ou portrait). Vous aurez terminé votre œuvre 
plus rapidement, en économisant du papier. Un format réduit permet par ail-
leurs de simpliÞer les détails. La seule contrainte est la précision : adaptez la 
taille de votre pinceau et travaillez avec plus de légèreté. Dans ce livre, j’ai 
peint chaque paysage au format 10 × 10 cm.
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Avant de commencer
Oberver ce qui nous ntoure
Je puise la majeure partie de mon inspiration dans la nature et les petites choses 
qui m’entourent. Depuis que je peins quotidiennement, mon regard a énormé-
ment changé. Je m’attarde davantage à analyser le placement de la lumière sur 
le tronc d’un arbre, la texture d’une feuille, les couleurs du ciel quand arrive 
la Þn de journée… C’est une façon très douce de redécouvrir le monde et d’en 
proÞter pleinement. Prenez des photos, notez ce qui retient votre attention, ce 
qui vous plaît et vous inspire. Gardez de côté ces éléments qui vous animent 
pour pouvoir vous en servir dans vos créations. 
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Le matériel
Plus le matériel sera de bonne qualité, meilleur sera le rendu de vos créa-
tions. Dans la mesure du possible, je vous recommande de favoriser la 
qualité plutôt que la quantité. Il existe en effet des palettes d’aquarelle 
contenant énormément de couleurs, un nombre incalculable de pinceaux 
et de types de papier, mais vous pouvez déjà faire beaucoup avec peu. Dans 
les pages qui suivent, je vous présente une sélection de matériel et les outils 
que j’utilise au quotidien. 
La peinture
Les marques 
J’aime utiliser l’aquarelle de différentes manières, en diluant très peu les pig-
ments pour plus d’intensité ou dans un grand volume d’eau. J’ai donc besoin 
de polyvalence. De ce fait, j’aime choisir des aquarelles ayant une bonne pig-
mentation et une belle opacité. J’apprécie tout particulièrement les marques 
Winsor & Newton et Kuretake Gansai Tambi. 
Qualité Þne ou extra-Þne?
Les aquarelles Þnes sont adaptées aux débutants : elles sont moins onéreuses 
et moins concentrées en pigments que les extra-Þnes. Lorsque j’ai commencé 
l’aquarelle, j’utilisais principalement des aquarelles Þnes. À ce jour, j’aime 
utiliser les deux, selon les teintes. 
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L’aquarelle au Þl des saisons
Demi-godets ou tubes?
Les demi-godets sont particulièrement pratiques, notamment pour peindre à 
l’extérieur ou créer de petits formats. Comme ils sont compacts et toujours 
prêts à l’emploi, il sufÞt d’un peu d’eau pour les «réactiver». 
Les tubes sont quant à eux assez utiles pour ajuster la pigmentation d’un 
jus (mélange d’eau et de pigment) et peindre de grandes surfaces avec 
une belle intensité de couleur. J’ai cependant tendance à gaspiller un 
peu de peinture lorsque je nettoie ma palette. Il est également pos-
sible de recharger les demi-godets avec le contenu des tubes, qui 
contiennent plus de peinture.
Chaque forme d’aquarelle a donc ses avantages. 
De mon côté, j’utilise davantage les demi-go-
dets que les tubes d’aquarelle. À vous de 
choisir selon vos préférences et votre 
façon de peindre.
La palette
Plusieurs possibilités s’offrent à vous. Vous pouvez acheter une palette toute 
faite ou constituer la vôtre. Choisissez une palette qui contient des cou-
leurs assez naturelles et les couleurs primaires (rouge, jaune et bleu) qui 
vous permettront de créer des mélanges. La palette Cotman de la marque 
Winsor & Newton, composée de 12 demi-godets d’aquarelle Þne, est très pra-
tique pour commencer (voir p. 32). 
Selon votre budge, vous 
pouvz galement compoer 
vous-même votre palette, 
et sélectionner quelques 
couleur natureles t 
complémentaires. Vous 
pouvz retrouver l'nsemble 
de mes couleur favor
ites 
ax pages 36-37.
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7
Le matériel
Il peut être intéressant d’acheter une carte d’échantillons de couleurs (comme 
celle de Winsor & Newton), qui présente la gamme complète d’une marque et 
vous permettra de tester un grand nombre de teintes. Choisissez ensuite vos 
couleurs préférées aÞn de constituer votre palette. 
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L’aquarelle au Þl des saisons
Le papier
Coton ou cellulose?
La qualité du papier participe grandement au 
rendu de vos créations. Le plus qualitatif est 
le 100% coton (plus la proportion de coton 
est importante, plus le papier est onéreux). 
Un papier en cellulose rendra le travail de 
l’aquarelle et des couleurs un peu plus difÞ-
cile, mais pas impossible. À vous de faire vos 
propres expériences et de choisir votre papier 
en fonction de vos préférences. 
Le grammage
Il est également important que 
le grammage de votre papier 
soit assez élevé pour une bonne 
absorption de l’eau. J’ai pour ha-
bitude d’utiliser un papier 300 g, 
quel que soit le support (carnet, 
feuille, bloc). 
Les marques
Certaines marques sont plus 
abordables que d’autres. J’aime 
beaucoup utiliser le papier 
Winsor & Newton et les carnets 
de la marque Tumuarta.
Bon à savoir
Le masking tape st un ruban 
adhésif pratique, parfait pour 
déÞnir des contour propres à votre 
aquarele. Retirz-le délicatement 
une fois votre peinture terminée 
pour ne pas déchirer le papier. 
Vous pouvz réchauer le scotch 
à l’aid
e d’un sèche-chevex pour 
le retirer ncore plus facilemen.
Astuce
Gardz un brouilon de 
papier à portée de main 
pour tester vo couleur t 
vo mélanges avant de 
paser au propre. Ce support 
vous aidera galement 
à tester vo tracés t à 
adopter le bon geste.
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Le matériel
Le matériel de croquis
Je vous recommande vivement de réaliser deux croquis distincts : commencez 
par un premier brouillon rapide, qui vous permettra de placer les différents 
éléments, puis élaborez un second croquis plus propre si nécessaire avant de 
peindre. Utilisez un crayon à mine sèche (H), facile à gommer et toujours bien 
taillé pour plus de précision. 
Avant que vous passiez à la peinture, vous devrez estomper les traits 
de crayon (surtout si vous peignez avec un niveau de dilution élevé, 
plus en transparence). Vous aurez besoin d’une gomme mie de pain, 
modelable à votre guise. Sur le papier, tapotez ou roulez avec cette 
gomme formée en boudin aÞn d’éclaircir une zone sans frotter ni 
abîmer le support.
Les médiums
S’ils ne sont pas indispensables, ces produits peuvent être intéressants pour 
créer différentes textures ou faciliter certaines techniques. Je vous présente 
mes deux médiums préférés, de la marque Winsor & Newton. 
Le ßuide de masquage 
Le plus utile selon moi. Je l’applique avec un couteau à peindre mais vous 
pouvez aussi utiliser un vieux pinceau sur les éléments pour lesquels vous 
souhaitez préserver le blanc du papier. Une fois que le ßuide 
sera sec, vous pourrez peindre par-dessus. Lorsque la pein-
ture est bien sèche, retirez le ßuide en le frottant doucement 
avec le doigt. 
Le médium pour mélange 
Ce liquide ralentit le temps de séchage de la peinture. J’aime 
particulièrement l’utiliser pour travailler les dégradés de 
couleurs. Il permet de créer des effets fondus très naturels, 
sans laisser de traces. J’en ajoute quelques gouttes 
à un jus dilué avec un peu d’eau dans un récipient 
ou directement sur la zone à peindre.
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L’aquarelle au Þl des saisons
Les stylo waterproof
J’aime parfois repasser sur mes croquis avec un stylo waterproof pour 
des contours plus marqués et plus nets. Utilisez des stylos compa-
tibles avec l’aquarelle aÞn d’éviter que l’encre se diffuse au contact 
de l’eau. J’utilise des modèles à pointe très Þne de couleur noire 
ou sépia des marques Faber-Castell, Winsor & Newton et Sakura 
(Pigma Micron). 
Le pot d’au t le chion
Utilisez toujours l’aquarelle avec de l’eau 
ou avec un médium approprié (cités pré-
cédemment). Changez l’eau dès qu’elle 
devient trop trouble, aÞn d’éviter des mé-
langes involontaires. 
Gardez toujours un chiffon à portée de 
main : il vous aidera à gérer la quantité 
d’eau contenue dans votre pinceau, en 
absorbant le surplus. 
La palette
Elle vous permet d’y déposer vos jus 
et de créer vos mélanges. Elle peut être 
en plastique, en métal, en céramique, 
en porcelaine ou même en verre, et 
comporte plusieurs compartiments 
pour déposer et mélanger les couleurs. 
Personnellement, je préfère utiliser 
une palette en céramique, plus qualita-
tive et durable. 
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Le matériel
Les pinceax
Pour commencer l’aquarelle, l’idéal est de se procurer un éventail de base :
J’indique ici quelques tailles, mais je vous invite à les choisir en fonction du 
format de votre papier et de la taille des éléments que vous représentez. Selon 
que vous travaillez de grands ou de petits formats, vos besoins en précision et 
en rétention d’eau ne seront pas les mêmes. 
Le pinceau plat 
Ce pinceau est très utile pour les aplats de couleur, 
notamment pour créer des dégradés. Tenu poils à la 
verticale, il laisse une large trace constante sur le 
papier. Tenu poils à l’horizontale, avec une pression 
légère, il permet des tracés plus Þns. 
Référence : pinceau plat Raphaël taille 14 
Le pinceau rond 
Le pinceau rond est très polyvalent. Plus rigide, 
utilisé avec une pression plus importante, il est 
utile pour remplir une zone à l’aquarelle. Avec une 
pression plus légère, il permet de créer des tracés 
relativement Þns.
Référence : pinceau rond Winsor & Newton taille 6 
Un pinceau plat 
(taile 14)
Un pinceau rond 
(taile 6) ou lavis 
(taile 0)
Un pinceau 
précision ou rond 
de très petite taile 
(00 ou 0000)
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L’aquarelle au Þl des saisons
Référence : pinceau rond Winsor & Newton 
taille 4
Référence : pinceau rond Winsor & Newton taille 00 
Référence : pinceau rond Winsor & Newton taille 0000
Le plus Þn des pinceaux ronds! 
Le pinceau lavis 
Le pinceau lavis est lui aussi polyvalent. Apprécié pour sa grande capacité de 
rétention d’eau, il est parfois difÞcile à maîtriser pour cette même raison. Doté 
d’une pointe Þne, il permet de créer des tracés très Þns quand on l’utilise avec 
un geste délicat et une pression très légère. Le lavis est un pinceau souple qui 
permet également des mouvements variés.
Référence : pinceau lavis Winsor & Newton 
taille 0
Référence : pinceau lavis Winsor & Newton 
taille 3
Le pinceau petit gris pur 916
Très polyvalent, ce pinceau assez touffu et épais permet de créer des aplats 
de couleur, tout comme le pinceau plat, avec une réserve d’eau plus impor-
tante. Avec une bonne maîtrise de l’eau et ébouriffé, il laisse une trace plus 
particulière, très pratique notamment pour former un feuillage ou des ßeurs 
rapidement (voir la technique du mouvement tapoté, p. 40). 
D’une 
grande 
Þnese, ces 
pinceax 
équivalent 
à des 
pinceax 
précisions
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Le matériel
Référence : pinceau petit gris pur 916 Raphaël 
taille 10
Avec cette même gestion de l’eau et des poils, 
vous pouvez créer des brins d’herbe rapidement 
(voir la technique du mouvement bref, p. 39-40).
Ce même pinceau existe dans plusieurs tailles. 
Plus petit, il apporte plus de Þnesse aux tracés. 
Référence : pinceau petit gris pur 916 Raphaël 
taille 2
Le pinceau rigger
Composé de longs poils, le pinceau rigger est très 
utile pour sa souplesse. Il permet de former des 
tracés maîtrisés, et d’une grande Þnesse si la pres-
sion qui y est associée est légère. Il est très pratique 
pour la calligraphie, par exemple.
Référence : pinceau rigger Winsor & Newton taille 3
Bon à savoir 
Certains pinceax sont n poils naturels (dits 
«pur»), d’autres n poils synthétiques. Je 
’achète plus que ces dernier pour préserver le 
bie-•tre animal. J’utilise ncore le petit gris 
pur 916, car je ’ai pas trouvŽ de
 parfaite 
solution de remplacemen. Vous pouvz utiliser 
un pinceau plat ou rond, très peu chargŽ n 
eau t bouriŽ, pour obtenir un rendu proche.
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L’aquarelle au Þl des saisons
L’entretien des pinceaux
Ne laissez jamais vos pinceaux dans le pot d’eau une fois que vous avez Þni 
de peindre. Posez-les sur un support ou dans un pot, toujours les poils vers le 
haut pour éviter qu’ils se courbent. Rincez toujours vos pinceaux avant de les 
ranger après avoir délicatement retiré le surplus d’eau avec un chiffon propre.
Les Poca t les stylo blancs
Pour ajouter des détails et des points de lumière, j’aime varier les outils. 
J’utilise principalement un stylo blanc, notamment les Gelly Roll de 
la marque Sakura, disponibles en trois tailles de mine (5, 8 et 10), 
souvent vendus en lot. J’aime également utiliser des Posca à 
pointe Þne (jaune et rose, principalement) pour agrémen-
ter subtilement mes peintures.
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Le dosage de l’eau
Cette étape est fondamentale à l’aquarelle. Le dosage de l’eau détermine 
en effet l’intensité des couleurs, et permet d’obtenir diverses textures et 
dégradés. Dans cette partie, nous aborderons les différentes façons de gé-
rer l’eau. 
Eau + pigment : les dilutions
On peut distinguer trois niveaux généraux de dilution, bien qu’une même cou-
leur puisse donner une multitude de nuances selon la quantité d’eau que vous 
y associez. 
Peu diluŽ : 
très pigmentŽ
Moyennement diluŽ : 
pigmentŽ
Très diluŽ : 
peu pigmentŽ
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L’aquarelle au Þl des saisons
Toutes les dilutions sont importantes et intéressantes, car elles vous permet-
tront d’ajuster la pigmentation de votre couleur selon la teinte souhaitée et de 
créer des effets en jouant avec le dosage de l’eau.
Eau + pinceau : la charge 
du pinceau n au
La dilution, et donc la pigmentation d’un jus, est une variable différente de la 
charge (ou quantité) d’eau ou de jus contenu dans le pinceau. Ainsi, au cours 
de ce guide, vous pourrez parfois rencontrer les termes suivants :
• Jus peu, moyennement ou très dilué. On se soucie ici de la quantité d’eau 
et de pigment du mélange (plus ou moins de pigment mélangé à l’eau). 
• Pinceau peu, moyennement ou très chargé en jus ou en eau. On se pré-
occupe ici de la quantité d’eau ou de jus dans le pinceau, mais pas de la 
dilution du pigment.
De manière générale, je vous conseille de toujours retirer le surplus d’eau de 
votre pinceau sur un chiffon, à moins que vous souhaitiez couvrir une surface 
importante. L’idée est de minimiser l’effet goutte d’eau sur le papier et ainsi les 
traces ou taches lors du séchage de la peinture. Ainsi, ayez toujours un chiffon 
et un papier brouillon à portée de main pour vériÞer si la quantité d’eau/de jus 
vous convient.
Quantité d’eau importante
L’application de trois couleurs de manière hori-
zontale avec une grande quantité d’eau crée un 
effet de fusion très intéressant. Les pigments 
étant plus libres, les couleurs se mélangent natu-
rellement, ce qui occasionne moins de contrôle 
sur le résultat Þnal. 
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Le dosage de l’eau
Quantité d’eau moyenne
Le pinceau a été essuyé avec un chiffon pour re-
tirer le surplus d’eau. Il devient alors plus facile 
de créer des dégradés tout en préservant une pig-
mentation intéressante. C’est le dosage d’eau que 
j’utilise le plus couramment. 
Quantité d’eau faible
Ici, les pigments sont moyennement dilués, mais 
le pinceau contient très peu de jus. Les couleurs 
se mélangent peu et le blanc du papier reste vi-
sible. On peut par exemple se servir de cette 
technique pour créer des reßets de lumière à 
l’eau de la mer en laissant simplement visible le 
blanc du papier.
Bon à savoir
Pour ces trois xemples, les couleur sont appliquées 
de la même faço. Le rendu occasionnŽ dépend 
donc de la variation du doage de l’a.
Il s'agit de ces 3 couleur :
or vert
vert olive
vert de pérylèn
e
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