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PLATON
UNE APPROCHE HOLISTIQUE 
DU BIEN
-
ÊTRE
Ce Petit Larousse des pierres et des cristaux s’adresse à toute personne 
désireuse de découvrir, d’explorer et d’ouvrir son regard sur le monde de 
a lithothérapie. Cet ouvrage rassemble 60des cristaux les plus connus de 
cet univers holistique et les décrypte dans leurs actions physiologiques 
comme dans leur portée énergétique. Il les aborde avec globalité, tel que 
l’induit le terme holistique, (de l’angais holist, lui-même dérivé du grec 
ancien holos, signifiant «entier·ère, totalité») qui implique de regarder 
l’entièreté d’un système.
L’ouvrage se scinde en trois grandes parties: l’introduction, suivie des 60fiches 
pierres et de leurs vertus, et enfin un répertoire thématique sur l’utilisation 
des cristaux au quotidien, selon une trentaine de domaines de vie et de 
problématiques. Chaque fiche détaillée vous invite à rencontrer a fréquence 
vibratoire unique d’une pierre. Vous y trouverez les détails de sa compo-
sition chimique, tout comme sa provenance, son historique et ses vertus. 
Les 60pierres sont elles-mêmes réparties dans septchapitres correspon-
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Il faut garder à l’esprit que a lithothérapie 
ne se substitue pas à a médecine conventionnelle: 
ce n’est pas une science exacte, mais une thérapie 
douce et non invasive. Il convient de demander 
l’avis d’un·e médecin pour toute question de l’ordre 
de votre santé, afin de ne pas prendre le risque 
de l’automédication.
en fonction de leur couleur et de leur vibration principale. En effet, les chakras étant 
connus pour entrer en résonance avec a longueur d’onde des couleurs, les cristaux 
sont ainsi assemblés en fonction de leur colorimétrie.
Par exemple, le premier chakra correspondant à a longueur d’onde rouge, a plus 
dense et basse en termes de fréquence, les pierres dites d’ancrage lui sont associées, 
celles-ci étant généralement de couleur foncée, rouge, brune ou encore noire, telles 
que a Tourmaline noire et le Bois fossilisé.
Chaque descriptif est accompagné d’une correspondance astrologique, qui est seulement 
une manière de traduire l’énergie de a pierre, et non un conseil pour les personnes 
du même signe de se diriger obligatoirement vers elle. De même, nous avons souhaité 
créer une reation purement imaginative, de l’ordre de l’analogie, entre les animaux 
totems, que l’on appelle animaux médecine dans l’approche chamanique, et l’énergie 
des cristaux. Une fois encore, ce sont des propositions de rencontre, d’assimiation 
par a ressembance, et non une science exacte.
Vous trouverez dans chaque fiche une section reatant les conseils d’utilisation. 
Gardez en tête que vous êtes libre d’interagir avec votre pierre, mais qu’il est pré-
férable d’entrer à son contact, de a toucher, de dormir à ses côtés par exemple, 
de méditer aussi en sa compagnie, plutôt que de a aisser sur une étagère. 
Il n’y a aucune contre-indication à l’utilisation d’une pierre, et de fait, aucune obliga-
tion. Ce ne sont que des conseils.
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UNE HISTOIRE ANCIENNE
La lithothérapie, du grec lithos, qui signifie «pierre», et therapeia, qui signifie «soin», 
est une approche holistique, dite de médecine douce, de l’utilisation des pierres, de 
certains cristaux et minéraux, dans l’objectif d’apporter un soin. Il s’agit d’une pratique 
préventive, ancienne, qui trouve ses racines dans de nombreuses cultures et civilisa-
tions du monde entier, qui ont eu des utilisations distinctes des pierres au cours des 
âges. Voici les principales catégories de pierres:
 les pierres ornementales;
 les pierres rituéliques;
 les pierres destinées à a joaillerie;
 les pierres thérapeutiques;
 les pierres à usage technologique.
Ainsi, de très nombreuses fouilles et recherches archéologiques ont révélé l’importance 
que revêtait l’utilisation de ces pierres dans une multitude de contextes, de cultures et 
de domaines différents. Prenons quelques instants pour remonter le cours de l’histoire.
Chaque espèce minérale est apparue, ou plutôt s’est formée, il y a environ 3,5milliards 
d’années. Les minéraux sont donc présents depuis l’apparition des civilisations humaines.
La plus vieille datation d’utilisation d’un minéral a été déterminée il y a peu, en 2023, lors 
d’une découverte recuant encore de plusieurs dizaines de milliers d’années l’époque de 
a maîtrise d’un matériau. C’est en Éthiopie qu’un atelier de 578bifaces en Obsidienne 
a été mis au jour, révéant une datation sédimentaire de 1,2million d’années.
Datant du Paléolithique, ou plus exactement de 800000 ans, des petits cristaux 
de Quartz hyalin ont été découverts sur le site de Singi Taav, au Rajasthan (Inde). 
De même, des Cristaux de quartz ont été trouvés à Gesher Benot Ya’aqov en Israël, 
ceux-ci datant de 700000 ans.
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[image: ]En Mésopotamie, des pierres utilisées comme objets du quotidien (outils, instruments 
de chasse, objets rituéliques, etc.) ont été retrouvées, datant de a civilisation sumé-
rienne, soit entre3500 et3000 ans av.J.-C.
Dernièrement, quelque 300fragments de Cristaux de roche, accompagnés de poteries 
ainsi que d’os incinérés, ont été mis au jour sur un site cérémoniel de Dorstone Hill, 
dans le Hertfordshire, en Angleterre, construit il y a 6000 ans, soit 4000ans av. J.-C. 
Ce qui représente un millénaire d’avance sur les célèbres mégalithes de Stonehenge! 
La présence de ce quartz est d’autant plus étrange et importante qu’il n’en existe 
aucune source connue dans a région, les plus proches se situant au pays de Galles, 
à plus de 120kilomètres.
Jusqu’à cette récente découverte de 2022, c’est dans a civilisation de l’Égypte ancienne, 
de a période thinite (3150 à 2700 av. J.-C.), que l’on retrouve les plus anciennes traces 
de l’utilisation des cristaux à des fins religieuses, ou pour des rituels. En effet, les 
Égyptiens, profondément attachés à leur culture polythéiste d’une incroyable diversité, 
utilisaient les cristaux non seulement pour des raisons esthétiques, mais aussi pour 
leurs propriétés curatives et protectrices. Les pierres étaient intégrées à de nombreux 
rituels religieux, dont les rites funéraires. On a retrouvé dans a nécropole d’Abydos, au 
Sud de l’Égypte, deux jarres contenant de l’or et des pierres précieuses, notamment 
de l’Émeraude, dans un temple dédié au pharaon RamsèsII, ce qui remonterait à 
3 200av.J.-C.
Comment parler de l’Égypte antique sans aborder le fascinant Lapis-azuli? Celui-ci a 
fait l’objet d’une recherche et d’une parution d’une grande précision, dans Dialogues 
d’histoire ancienne, de Michèle Casanova. Dans l’extrait «Le Lapis-azuli, a pierre 
précieuse de l’Orient ancien», on peut lire que «l’attribution à un matériau miné-
ral comme le Lapis-azuli de valeurs symboliques est 
contemporaine de a genèse de sociétés hiérarchisées 
à a fin du 
IV
e
millénaire». Ainsi, c’est dans ce contexte 
que le Lapis-azuli est amené à devenir un matériau 
précieux par excellence.
Dans a cosmétique égyptienne, des traces de Cérusite et 
de Galène moulues ont été retrouvées dans des facons 
datant de 2000ans av.J.-C.
À a même époque que l’âge du bronze en Orient, en 
Chine ancienne on retrouve une richesse historique 
fascinante concernant l’utilisation du Cinabre, équiva-
lent de l’or et du Jade. À cette époque, le Cinabre était 
recherché pour sa forte teneur en mercure et utilisé 
comme pigment, notamment connu sous le nom de 
vermillon. En parallèle, certains alchimistes taoïstes 
utilisaient le Cinabre, que l’on retrouve parmi les anciens 
savoirs de a médecine énergétique chinoise, dans lesquels il est question de trois 
«champs du cinabre» faisant référence à des points où se concentre l’énergie vitale, 
ou «qi». Ils en faisaient notamment une préparation leur permettant d’accéder à un 












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[image: ]état d’éveil, le Cinabre ayant longtemps été une des matières premières principales 
des recherches alchimiques sur l’immortalité.
De l’autre côté de l’océan, penchons-nous maintenant sur l’histoire des premières 
civilisations mayas et aztèques. Les peuples de Méso- 
Amérique, notamment les Olmèques, transformaient le 
Jade jadéite en objets rituels ou ornementaux, environ 
3 000ans av.J.-C.
Dans a civilisation grecque, les pratiques religieuses se 
sont accordées avec les pratiques médicales, permet-
tant aux deux domaines de s’harmoniser en termes de 
recherche et de connaissance. 
Théophraste, philosophe, fondateur de a botanique 
et élève d’Aristote, écrivit un traité sur les pierres, en 
371av.J.-C., qui annonça les prémices de a minéralogie.
En regardant en Asie, à a même époque, le Shennong 
bencao jing, un des plus vieux ouvrages de pharmacopée chinoise, reate les vertus 
médicinales des pantes, des animaux et des minéraux.
En Inde, le Veda, un ensemble de textes sacrés transmis à l’oral à partir de 3000av.J.-C., 
décrit dans l’une de ses quatre parties les propriétés curatives des cristaux, visant a 
restauration énergétique du corps et l’équilibrage des émotions.
Enfin, il est important d’accorder une pace à a recherche consciencieuse effectuée 
au Moyen Âge par Hildegarde de Bingen (1098-1179), moniale bénédictine allemande, 
mais aussi mystique, visionnaire, illustratrice et poétesse, qui décrivit les vertus consa-
crées aux cristaux, dans son recueil Le Livre des œuvres divines.
C’est à l’époque de a Renaissance que les recherches autour de a minéralogie (étude 
des minéraux) s’accélèrent, les scientifiques se penchant sur a question structurelle, 
énergétique, vibratoire, des cristaux, en parallèle de a création des bases de a phar-
macopée moderne.
Nous pouvons ainsi constater l’étendue des informations concernant a présence, 
l’utilisation, le commerce, ou encore a valeur thérapeutique attribués aux différents 
minéraux au cours de l’histoire et à travers les civilisations.



de 460av.J.-C., du célèbre 






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[image: ]LES BASES DE LA LITHOTHÉRAPIE: 
L’ALCHIMIE MÉDIÉVALE
Au Moyen Âge, l’alchimie se présente comme un art nouveau importé par les Arabes 
au 
XII
e
siècle. Médecins, philosophes, théologiens, se mettent en quête de a fameuse 
pierre philosophale. Les avancées en termes d’expériences chimiques, biologiques, et 
même métaphysiques, ont grandement servi les domaines des sciences d’aujourd’hui, 
tout comme a philosophie.
Ainsi, il est dit que cette fameuse pierre serait le résultat d’une transformation, d’un 
long travail de purification, de transmutation et de rectification de a matière première. 
Les alchimistes de l’époque se basaient sur les préceptes de Paton. Selon lui, a base 
de a recherche de a pierre philosophale se trouve dans a prima materia, c’est-à-
dire a matière de départ pour a création de a pierre. Or, si l’on suit le précepte de 
Socrate «Connais-toi toi-même», on comprend que a matière première n’est autre 
que… nous-mêmes !
Il nous serait ainsi aisément possible d’accéder à de véritables états de conscience, 
d’élévation de notre condition humaine, en acceptant non pas de chercher à modifier 
notre environnement, mais bien de nous rencontrer en toute lumière et en toute 
humilité. L’alchimie devient un processus évolutif, de l’ordre de a reconquête de notre 
incarnation, dans le but d’une vie harmonieuse et en osmose avec notre environnement.
LES CRISTAUX, DES OUTILS 
«
EFFET MIROIR
»
La façon dont cet ouvrage a été agencé permet de travailler avec les cristaux d’une 
manière inédite: certes, il s’agit de trouver un soin auprès des pierres, mais il est 
aussi et surtout question de partir à a rencontre de 
soi, à travers les minéraux qui représentent des axes 
énergétiques de travail. Les pierres sont porteuses d’un 
champ énergétique puissant, fluidifiant non seulement 
nos prises de conscience, mais aussi le champ vital de 
notre organisme. Il y a donc une double assimiation 
dans l’approche proposée, de l’ordre du soin mais aussi 
de a compréhension.
La lithothérapie présentée ici a cet axe commun avec 
les alchimistes du Moyen Âge, tout comme les philo-
sophes de a Grèce antique: celui de se connaître en 
tout premier lieu. 
L’idée du travail avec les pierres est ainsi d’investir un champ d’expérience, d’explo-
ration, d’ouverture d’esprit afin de se découvrir, de se rencontrer et, par conséquent, 
de se vivre en toute liberté et conscience.









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[image: ]En somme, les cristaux doivent être abordés, non pas comme des pierres soignantes, 
mais comme des outils révéateurs de ce que nous sommes et de notre désir de vivre 
en accord avec nos principes. Il s’agit de a quête de connaissance de soi, qui détermine 
notre propre chemin du bonheur.
De a même façon, nous éviterons l’écueil des pierres dites de protection, tout comme 
celui des pierres magiques. Il est question dans cet ouvrage d’aborder les vertus éner-
gétiques des cristaux dans le sens révéateur du travail, du regard et de a conscience 
qu’elles nous proposent d’avoir envers nous-mêmes.
LES PIERRES DITES DE PROTECTION
Nous aborderons dans ce livre les pierres comme des miroirs de ce que nous désirons 
comprendre, assimiler, accepter de nous-mêmes, et non comme des outils pour nous 
défendre d’un environnement que nous jugeons néfaste. Il est essentiel de comprendre 
que ce qui est à l’extérieur, réside à l’intérieur. Il n’y aura donc aucun conseil de pierre 
de protection. Les cristaux seront ici abordés non pas comme des boucliers nous 
empêchant d’interagir avec a vie, mais bien au contraire, comme des outils rendant 
perméables nos carapaces et conscients les espaces régissant nos comportements 
qui se trouvent encore dans l’ombre.
À travers cet ouvrage, vous découvrirez donc une proposition d’expériences au rythme 
de chacun·e, adaptée à chaque parcours personnel et permettant de faire de a litho-
thérapie une approche holistique saine, riche et non dogmatique.
L’IMPORTANCE DE LA VIBRATION 
ET DE LA FRÉQUENCE
Pour comprendre a lithothérapie, il faut connaître certains principes énergétiques. 
Dans l’univers des cristaux, et des médecines plus généralement holistiques, nous 
parlons de vibration et de fréquence.
La vibration est un mouvement oscilatoire autour d’une position d’équilibre. C’est 
un terme générique décrivant de nombreux types de mouvements répétitifs, alant 
de a vibration des atomes dans une molécule, à a vibration d’une corde de guitare.
La fréquence est le nombre de vibrations ou de cycles par seconde d’une onde ou d’un 
objet en mouvement. Elle est mesurée en Hertz (Hz). Une fréquence élevée signifie 
plus de cycles par seconde, tandis qu’une fréquence plus basse signifie moins de cycles 
par seconde. Ainsi, chaque pierre vibre à une fréquence spécifique, qui correspond à 
sa structure cristalline, sa composition chimique et sa couleur.
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[image: ]Le taux vibratoire est une mesure de a fréquence énergétique qui caractérise tout 
être vivant, organisme, objet, ou encore lieu. Il s’agit de l’énergie se dégageant d’un 
système, de manière fluctuante, celle-ci étant dynamique, variable et sensible à son 
environnement. Ce taux vibratoire est mesurable en unités Bovis, ou encore par 
radiesthésie.
LA RÉSONANCE VIBRATOIRE DES CRISTAUX 
AVEC L’ÊTRE HUMAIN
Les cristaux sont composés d’oligoéléments, ceux-ci étant (entre autres) directement 
liés aux vibrations et aux bienfaits des pierres. Par exemple, lorsqu’il est présent dans 
une pierre, le magnésium, connu pour ses propriétés métaboliques essentielles, aura 
une incidence sur a réduction du stress et de a fatigue.
Les cristaux entrent ainsi en résonance vibratoire avec 
notre organisme, par leur simple présence. Il suffit de 
les prendre entre nos mains, et de créer un contact, 
pour activer le mouvement celluaire intrinsèque à 
notre organisme, mais aussi celui des ions métalliques 
présents dans le minéral. Par a chaleur du corps accé-
lérant l’échange celluaire, se produit, consciemment 
ou inconsciemment, une communication énergétique 
entre a pierre et notre corps.
Selon sa fréquence vibratoire, définie par sa structure, sa 
composition chimique, mais aussi et surtout, sa couleur, 
a pierre interagira donc avec une partie de nous. Cea 
pourra se produire au niveau émotionnel, tout comme 
au niveau physiologique, ou ce sera juste de l’ordre de l’inconscient. Les effets ne 
sont pas forcément visibles, et nul ne sert de se forcer à en ressentir. Il est néanmoins 
plutôt simple d’observer à votre guise et au-delà de toute forme de jugement, les 
sensations, ou l’absence de sensation, d’une pierre dans vos mains.
LE TRAVAIL ÉNERGÉTIQUE AVEC LES CRISTAUX: 
LE CONTACT AU QUOTIDIEN
À l’origine, le corps humain, les cristaux, a Terre et l’Univers tout entier sont tous 
composés par les éléments naturels, présents dans le tableau de cassification de 
Mendeleïev. Il existe deux univers à distinguer: le monde du vivant, dit organique, et 
le monde non vivant appelé inorganique.











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[image: ]La matière dite vivante nous constituant en tant qu’êtres humains est principalement 
formée de quatre éléments chimiques non métalliques (le carbone, à l’origine de 
l’appelation «chimie du vivant»/dite organique, l’hydrogène, l’azote et l’oxygène). 
Cette matière est à l’origine de a formation d’acides aminés, base de toutes les liai-
sons protéiques nécessaires à a vie. Elle s’oppose aux minéraux, dont a chimie est 
dite inorganique, composée en grande majorité d’éléments métalliques (fer, sodium, 
calcium, sodium, magnésium, etc.).
Il y a donc d’un côté a matière organique, non métallique, qui fabrique des acides 
aminés, et de l’autre côté, les minéraux faits d’une matière inorganique (non vivante), 
et composée d’ions métalliques.
Or, on sait aujourd’hui que l’acide (présent dans l’organisme de tout être vivant) absorbe 
les éléments métalliques (présents dans les minéraux).
De ce fait, l’interaction entre le corps humain et les pierres génère une absorption des 
ions métalliques de celles-ci, créant notamment un mouvement électromagnétique, 
de l’ordre de l’agitation des électrons. Celui-ci est accentué par a conductivité ther-
mique de a peau, lorsque vous prenez a pierre entre vos mains. Chaque mouvement 
produisant de a chaleur, et par conséquent de l’interaction, de l’échange celluaire, 
donc énergétique, il est décisif de toucher a pierre, au quotidien, et non de a aisser 
de côté dans une pièce.
CHIMIE, OLIGOÉLÉMENTS ET LITHOTHÉRAPIE
Il est possible d’identifier les vertus physiologiques et les actions énergétiques des 
pierres par leur structure cristalline, mais également par leur composition chimique. 
Ainsi, les oligoéléments présents naturellement dans a composition des cristaux per-
mettent d’identifier nombre de leurs vertus, au minimum 
physiologiques.
Les oligoéléments sont des groupes d’ions métalliques 
présents dans les systèmes biologiques, nécessaires à a 
création, au maintien et à a régénération de a vie. 
Par exemple, une pierre composée de carbone (C) aura 
une action physiologique sur notre organisme de l’ordre 
du champ d’action connu du carbone, c’est-à-dire du 
maintien de a vie. Il suffit de prendre en main une pierre 
de a famille des carbonates (Aragonite, Septaria, Calcite, 
Ambre, Rhodochrosite, etc.) pour que a conductivité 
thermique de a peau permette l’échange ionique entre a barrière cutanée et a pierre. 
Il est ainsi inutile d’ingérer, ou encore de boire de l’eau infusée de certaines pierres, il 
suffit de les prendre entre vos mains et de aisser l’échange organique se faire.








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[image: ]Il convient de rappeler que a lithothérapie ne rempace pas a pharmacopée conven-
tionnelle, mais est seulement une approche différente, notamment par déduction 
de l’effet de a composition atomique des cristaux, entrant en étroite reation avec a 
biochimie du corps humain.
Ainsi, nous avons référencé les principaux oligoéléments que nous retrouverons dans 
les cristaux détaillés de cet ouvrage.
L’ALUMINIUM (Al)
C’est un des principaux composants des cristaux. L’aluminium appartient aux métaux 
légers, il participeraità:
a réguation du pH corporel;
a réguation du fonctionnement cérébral (réguateur de sommeil, 
aide à a concentration);
l’activation des vitamines du groupe B.
On trouve ainsi de l’aluminium dans a Tourmaline noire, le Grenat, les feldspaths 
(Pierre de Lune noire, Apatite, Labradorite, Amazonite), les béryls (Topaze, Émeraude, 
Aigue-marine), a Sodalite, l’Épidote, a Prehnite, a Chrysocolle, a Turquoise, les 
agates, a Lépidolite, a Séraphinite et a Morganite.
LE CALCIUM (Ca)
Le calcium est un composant basique en biochimie. On le trouve dans les os, les 
coquilles et les carapaces des mondes animal et végétal. Il est naturellement présent 
dans le corps (près d’un kilo) et participe à:
a perméabilité des cellules;
a transmission de l’influx nerveux;
a réguation de l’équilibre acido-basique de l’organisme; 
a croissance des os et au bon développement muscuaire; 
l’équilibre nerveux.
On trouve ainsi du calcium dans l’Aragonite cristallisée, a Manganocalcite, le Septaria, 
a Calcite verte, l’Épidote, le Jade néphrite, a Prehnite, l’Apatite bleue, a Calcite 
bleue, le Larimar, a Calcite optique, a Fluorine, a Howlite, a Labradorite, a Sélénite, 
l’Apophyllite et l’Opale dendritique.
LE CARBONE (C)
Le carbone est extrêmement répandu dans a nature sous forme native. Il est un 
constituant fondamental de a vie. Il est présent dans l’Ambre et dans tous les 
minéraux organiques à base de CO
3
, et agit:
comme oligoélément catalyseur des échanges celluaires;
en favorisant l’action anti-infectieuse et immunostimuante;
en prévention des insuffisances hépatiques.
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[image: ]On le trouve dans les cristaux tels que les calcites, l’Aragonite, le Septaria, a Maa-
chite, a Rhodochrosite et l’Ambre.
LE CHLORE (Cl)
Le chlore est présent dans le corps humain, à l’intérieur duquel il remplit une fonc-
tion électrique. Il renforce notamment:
a faiblesse muscuaire;
l’équilibre intracelluaire.
Il est présent dans les apatites et les feldspaths (Pierre de Lune noire, Amazonite, 
Labradorite).
LE CUIVRE (Cu)
Le cuivre est un oligoélément essentiel chez les êtres vivants, sa carence provoquant 
l’anémie. Il possède de nombreuses vertus:
il est essentiel à a constitution du tissu conjonctif, de a peau et des cheveux;
c’est un antiseptique puissant et un anti-infammatoire;
il est antioxydantet antiviral.
On le trouve dans l’Azurite, a Dioptase, a Chrysocolle, a Turquoise et a Maachite.
LE FER (Fe)
Métal le plus abondant et utilisé, le fer est indispensable au maintien des défenses 
immunitaires. Il est bénéfique pour:
a moelle osseuse, le tissu osseux, a rate, le foie et le sang;
le renforcement des tissus muscuaires;
le système nerveux.
On le trouve dans a Tourmaline noire, a Pyrite, le Lapis-azuli, l’Hématite, l’Aragonite, 
a Sphalérite, l’Épidote, a Prehnite et le Jade.
LE FLUOR (F)
Oligoélément indispensable, présent dans tout corps, notamment sur les os et les 
dents. Le besoin de l’organisme en fluor est de 1,8mg/jour en moyenne, que l’orga-
nisme n’apporte pas naturellement. Le fluor joue un rôle essentiel dans:
a croissance osseuse et a solidité des os;
le renforcement des ligaments.
On le trouve dans l’Apatite, a Topaze, a Fluorine, l’Apophyllite et a Lépidolite.
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[image: ]LE MAGNÉSIUM (Mg)
Le magnésium est majeur dans le corps humain (20 à 30g). Il permet de:
lutter contre a spasmophilie, les crampes muscuaires et a nervosité excessive;
favoriser a qualité du sommeil;
protéger le tissu vascuaire.
Il est présent dans le Grenat et a Séraphinite.
LE POTASSIUM (K)
Le corps humain en possède environ 140g. Il est présent dans les liquides intracel-
luaires et il peut:
influencer l’activité muscuaire et cardiaque;
réguler a tension artérielle;
augmenter a diurèse.
On le trouve dans les feldspaths (Pierre de Lune noire, Amazonite, Labradorite), 
l’Apophyllite et a Lépidolite.
LE SOUFRE (S)
Il est connu depuis des millénaires comme désinfectant, et le corps humain (adulte) 
en contient environ 160g. Le soufre possède des vertus énergétiques, de désintoxi-
cation. Il est présent dans de nombreux composés organiques et acides aminés 
participant à a création des chaînes protéiques.
Composant unique du Soufre natif, il est présent dans a Sphalérite, le Lapis-azuli, 
a Célestite, a Sélénite et a Barytine.
LE SILICIUM (SI)
Présent dans 60% des cristaux de cet ouvrage, le silicium est essentiel au bon 
fonctionnement de l’organisme. Il aide à:
reconstituer les tissus osseux;
protéger du vieillissement celluaire; 
contribuer à a production du colagène de notre corps.
Il se trouve dans les jaspes, le Bois fossilisé, les quartz, a Rhodonite, le Grenat, les 
agates, les feldspaths, les béryls, les obsidiennes, les opales, le Lapis-azuli, a Soda-
lite, l’Apophyllite, l’Œil-de-tigre, l’Épidote, a Prehnite, a Dioptase, a Chrysoprase, 
a Chrysocolle, a Cyanite, a Célestite, a Séraphinite, a Lépidolite et a Howlite.
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UN PEU DE VOCABULAIRE MINÉRAL
Les minéraux sont des formations naturelles inorganiques, possédant une structure 
cristalline et une composition chimique définies.
La minéralogie est une branche des sciences géologiques étudiant les minéraux, leur 
structure, leurs propriétés physiques et chimiques, leur processus de formation, ainsi 
que leur cassification et leur distribution dans a nature.
La cristallographie est a science qui se consacre à l’étude des structures cristallines 
à l’échelle atomique. Ont ainsi été déterminés sept systèmes cristallins: cubique, 
quadratique, orthorhombique, rhomboédrique, hexagonal, monoclinique et tricli-
nique. Il est nécessaire d’ajouter le système dit amorphe, c’est-à-dire sans structure 
(c’est le cas de toutes les opales et obsidiennes que nous rencontrerons plus loin 
dans l’ouvrage). Chaque structure cristalline aura une incidence sur a vibration d’une 
pierre. Ainsi, chaque pierre possède un système cristallin inamovible, présentant des 
caractéristiques particulières.
La gemmologie est a science des gemmes, étudiant leurs propriétés physiques, chimiques 
et optiques, ainsi que leur formation, leur origine géologique et leur traitement.
Une gemme est une pierre précieuse, ou une pierre fine transparente. Elle doit possé-
der trois caractéristiques: a beauté, notamment par sa couleur, a dureté et a rareté.
La dureté des minéraux est définie par l’échelle de Mohs. Celle-ci correspond à un 
système de mesure basé sur leur capacité à être rayés par d’autres substances. Elle 
va de 1 à 10, 1 étant le plus doux, et 10 le plus dur. Elle a été développée en 1812 par 
le minéralogiste allemand Friedrich Mohs.
Les pierres précieuses sont au nombre de quatre: le Diamant, le Saphir, le Rubis et 
l’Émeraude.
Le terme de pierres semi-précieuses est interdit dans le commerce des pierres en 
France, pour son caractère péjoratif.
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Les cristaux se trouvent dans le monde entier. Des gisements sont éparpillés dans plu-
sieurs pays, néanmoins certaines régions dominent dans a production de minéraux. 
Les lieux d’extraction notables se situent au Brésil, célèbre 
pour ses gisements de cristaux de quartz de très haute 
qualité, d’Améthyste, d’Aigue-marine et de Citrine; aux 
États-Unis, ceux-ci ayant une grande variété de cristaux 
de quartz (tourmaliné notamment), de a Topaze, de 
a Rhodochrosite, ou encore de a Turquoise et de a 
Chrysoprase. L’Afghanistan est réputé pour son Lapis-La-
zuli, tandis que Madagascar est un des leaders dans a 
production de cristaux de quartz, mais aussi de pierres 
précieuses. Enfin, a Chine produit une grande variété 
de cristaux, notamment de Fluorine.
Nous avons ainsi l’opportunité d’accéder à de très belles 
qualités de cristaux, notamment de Pyrite, d’Améthyste 
ou encore de Fluorine, en réduisant considérablement 
le nombre d’intermédiaires et l’impact de l’empreinte 
carbone sur l’environnement. N’hésitez pas à vous ren-
seigner auprès d’une boutique de minéraux, afin de 
connaître les pierres provenant directement de France. Plusieurs boutiques sont 
présentes dans les grandes villes, et vous pouvez aussi avoir de très bonnes surprises 
dans de plus petits vilages. Dans tous les cas, il sera toujours plus intéressant de 
rechercher vos pierres en vrai, plutôt que sur un site internet. Les salons valent aussi 
a visite, mais sachez que a rétractation après un achat n’y est pas possible: veillez 
donc à poser toutes les questions aux vendeur·ses sur a provenance des pierres, et 
une fois encore, à juger de sa qualité par votre propre ressenti.
SOYONS ÉTHIQUES ET ÉCOLOGIQUES 
AVEC LE MONDE MINÉRAL
Il est indispensable d’aborder les notions d’éthique et d’écologie lorsque l’on s’intéresse 
aux minéraux. L’univers des cristaux demande notre bienveilance et une ouverture 
de conscience, afin d’éviter une utilisation nuisible au monde minéral.
En effet, les minéraux étant de plus en plus appréciés et leur utilisation très étendue, 
il convient de recentrer le sujet autour de l’éthique et de a responsabilité dont nous 
devons faire preuve au regard des pierres, de leur extraction, de leur acheminement, 
et de leur processus de transformation.
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
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

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


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[image: ]Ainsi, il est recommandé de vous adresser à des spécialistes, et surtout, de sélectionner 
des pierres en fonction de leur poids, de leur prix (qui doit être reatif à leur qualité) 
et de leur beauté. Ne vous aissez pas tenter par des 
pierres à l’aspect terne, à a provenance incertaine, et par 
principe, évitez les pierres de moins de 100g, ainsi que 
les minuscules pierres roulées, qui ne sont rien d’autre 
que des résidus roulés dans des tonneaux à polir rotatifs. 
Les pierres roulées ne sont pas des pierres polies, et 
vice versa. Les pierres polies subissent un polissage à 
l’unité, de manière mécanique ou manuelle, ce qui n’est 
pas le cas des pierres dites roulées. Il est donc préférable 
de privilégier les pierres polies.
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moins de 100g, ainsi que les 
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


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COMMENT CHOISIR SES CRISTAUX?
L’ensemble du panel minéralogique est tellement vaste que le choix des cristaux, et 
surtout de leurs vertus associées, est une interrogation légitime. Qui ne désire pas 
comprendre et résoudre certaines problématiques, fluidifier certains aspects de sa 
vie, y mettre de a légèreté, de l’amour, de l’autonomie, bref: être heureux·se?
En pratique, l’approche thérapeutique douce des cristaux permet d’aborder ceux-ci 
sans contre-indications. Ainsi, si vous souhaitez découvrir toutes les pierres de cet 
ouvrage, rien ne vous en empêche. Cependant, il y a plusieurs approches à considérer 
dans le choix de vos cristaux.
La première est d’aller au plus simple. Vous pouvez vous aisser porter par a lecture 
des différentes fiches au fur et à mesure des chakras, et constater le désir d’aller 
explorer par vous-même le ressenti avec telle ou telle pierre.
Une autre approche consiste à consulter le répertoire présent en fin d’ouvrage, listant 
35domaines d’action des pierres et des cristaux. Vous pouvez vous y référer, afin qu’un 
sujet en particulier vous serve de point de départ.
De même, le cassement des fiches détaillées par correspondance avec les chakras, 
ces centres énergétiques, peut vous guider dans a sélection d’une pierre selon votre 
centre d’intérêt. Vous pouvez lire le début de chaque chapitre contenant un petit 
résumé sur le chakra en question, afin de vous aiguiller sur les thèmes vous intéres-
sant. Vous aurez ainsi un ensemble de cristaux permettant d’interagir avec le centre 
énergétique correspondant, et les sujets entrant en résonance.
Il est aussi tout à fait possible de vous adresser à un·e professionnel·le du monde de a 
lithothérapie. L’avantage des personnes spécialistes de cet univers est le déploiement 
de leur sensibilité, du fait de leur immersion et de leur travail pointu sur le sujet. Ils 
et elles connaissent souvent de manière très précise les vertus de chaque pierre, et 
vous guideront en fonction de vos besoins. Gardez à l’esprit que le choix final, bien 
sûr, vous incombe toujours.
Une dernière approche, non moins efficace, est à conseiller: faire confiance à votre 
intuition. Vous vous dirigez vers l’univers minéral, et c’est une ouverture vers a 
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[image: ]reconnexion avec votre sensibilité innée. Le choix d’une pierre peut être le moment 
adapté pour vous autoriser à ressentir avec votre corps, vos sens, a sensation que 
vous procure l’image d’une pierre, sa couleur, sa forme, ou encore son poids entre 
vos mains. Ainsi, au fur et à mesure de a lecture de cet ouvrage, grâce aux photogra-
phies de cristaux d’une très haute qualité, repérez les pierres qui attirent votre œil et 
celles qui vous repoussent. En effet, il peut être intéressant de regarder les cristaux 
de deux manières:
 Vous pouvez être en quête de pierres dites de soutien, c’est-à-dire 
qui appuient sur vos ressources et renforcent vos espaces intérieurs sans 
les perturber.
 À l’inverse, vous pouvez prendre le chemin de a découverte des pierres 
dites de résolution de conflit, qui s’adressent plus spécifiquement à un sujet 
qui vous est propre, et pour lequel vous désirez trouver une voie de sortie. 
Une pierre de résolution de conflit sera potentiellement plus confrontante: 
il est donc conseillé de vous connecter à elle lors d’une période de repos, 
afin de ne pas épuiser vos batteries.
Il est important de noter qu’il appartient à chacun·e de déceler ses pierres dites 
de soutien, et celles dites de résolution de conflit. Ainsi, vous pouvez vous sentir 
totalement à l’aise avec une Obsidienne noire, et pour autant être mis·e en difficulté 
par une Cornaline, pourtant connue comme étant une pierre douce. Chacun·e a 
ses propres réactions en fonction de ses besoins, et de ses caractéristiques.
Enfin, il existe une méthode de calcul numérologique, à partir des données de 
naissance (prénoms et nom de famille, ainsi que date de naissance), qui permet 
d’établir une carte énergétique minérale. L’association de a numérologie et de a 
lithothérapie existant depuis longtemps, il est intéressant de noter les corréations 
entre les nombres et les cristaux. De plus, une approche personnelle et unique, et 
d’une certaine manière plus ciblée, en fonction de chaque personne, présentera 
sûrement le net avantage de vous donner des informations plus spécifiques, et 
ainsi de vous permettre de vous positionner dans vos recherches. Vous pouvez 
vous renseigner plus amplement sur ce sujet en consultant mon site internet: www.
nadegebelanti.com.
De ce fait, il est important que toutes les propositions, approches, vertus déter-
minées et conseils dans ce livre engagent une forme de recul de votre part. 
Et cette précision concerne notamment l’utilisation des cristaux pour des prin-
cipes énergétiques, sachant que nous sommes toutes et tous fondamentalement 
uniques, et différent·es. Ainsi, une Améthyste peut avoir une action apaisante pour 
une personne, et ne produire aucun effet sur une autre. C’est pour cea qu’il vous 
est nécessaire de faire vos propres expériences, au-delà des conseils généraux 
apportés par cet ouvrage.
Chaque individu ayant un vécu unique, nos particuarités nous orientent souvent vers 
des réactions différentes pour une même proposition. Une personne souffrant d’un 
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[image: ]problème de sommeil sera peut-être apaisée par a présence d’une Calcite bleue, 
tandis qu’une autre sera complètement activée et aura un sommeil agité toute a nuit. 
Vous pouvez vous entendre par exemple à merveille 
avec une Obsidienne noire comme a nuit, alors que 
l’on vous aura affirmé que c’est une pierre «lourde» 
(c’est souvent ce que l’on entend sur les obsidiennes). 
Tant mieux! C’est ainsi que vous apprendrez à vous 
rencontrer, à vous connaître, et à vous accepter. Ne 
vous cantonnez pas à ce que l’on décrit d’une pierre 
sans l’avoir expérimentée par vous-même. Pour ma part, je ne dors jamais aussi 
bien qu’avec une Fluorine, qui est loin d’être une pierre conseillée pour le sommeil. 
C’est ainsi que j’ai découvert que mon fonctionnement était unique. Et il en est de 
même pour tout un chacun.
PIERRE BRUTE OU PIERRE POLIE? 
Ce choix est purement personnel. Le polissage et a taille des pierres n’affectent 
pas leur qualité, si évidemment ils sont effectués dans le respect de leur structure 
cristalline (une pierre telle que le Cristal de roche doit pouvoir garder sa structure 
hexagonale), et par le biais d’un procédé non brutal. L’avantage des pierres à l’état 
brut réside dans leur non-transformation par l’homme. D’un autre côté, sur le pan 
vibratoire, on a constaté des effets amplifiés par a transformation, le polissage ou 
encore a taille de certains cristaux. Une fois encore, faites preuve d’intuition, de 
vigiance aussi, en prenant une pierre entre vos mains. Vous semble-t-elle agréable à 
porter, à avoir au quotidien auprès de vous? Si oui, vous avez trouvé une partenaire. 
Sinon, mettez-a de côté.
CHOIX ET QUALITÉ DES PIERRES
La qualité d’une pierre est intrinsèquement liée à plusieurs caractéristiques.
Tout d’abord, citons sa beauté. Les cristaux sont des opportunités d’insuffler de a 
beauté dans nos environnements de vie, il serait dommage de nous en priver. De 
plus, a qualité visuelle d’un cristal est un gage de ses méthodes d’extraction et de 
transport, et donc de préservation de ses vertus énergétiques.
Ensuite, il y a sa couleur. Il est important que a couleur soit vive, définie, qu’elle lui 
confère une aura et participe à sa beauté. On trouve dans le commerce de nombreuses 
pierres chauffées (par exemple a Citrine qui, lorsqu’elle est de couleur jaune citron, 
est en fait une Améthyste chauffée, ou bien une Citrine chauffée, et perd par consé-
quent ses vertus énergétiques), qui sont à éviter. Privilégiez les pierres naturelles, non 
chauffées, dont les couleurs ont été préservées par le temps.




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[image: ]Puis, il y a sa rareté, et donc son prix. Les prix des cristaux sont variables, et peuvent 
commencer pour des pierres brutes autour de 30euros le kilo, et s’étendre jusqu’à 
3000euros le kilo pour certains béryls cristallisés. La dimension financière est donc 
à prendre en considération. Une fois encore, évitez les pierres proposées à l’achat en 
ligne, à moins que vous ne connaissiez directement le·a commerçant·e, et que vous 
soyez assuré·e de a qualité de ses pièces.
Enfin, il y a le poids. Nous trouvons aujourd’hui une quantité presque effarante de 
pierres roulées, de bracelets, de grigris, aux propositions mystiques étonnamment 
inventives. Ainsi, certaines pierres vous apporteraient de a chance, d’autres l’amour 
de votre vie, d’autres encore de l’argent. Il est nécessaire de prendre du recul, et de 
comprendre qu’énergétiquement, il est impossible de dissocier qualité et poids. En 
effet, les pierres roulées que nous trouvons dans a plupart des commerces sont, 
comme leur nom l’indique, roulées dans des tonneaux. Ce traitement de a pierre 
n’est pas en mesure de créer des réactions au niveau énergétique sur les êtres vivants. 
Ceci est également vaable pour un minéral, si inorganique soit-il, sachant que l’on 
compte sur ses propriétés vibratoires pour engendrer un effet positif sur nous. Par 
déduction, les pierres roulées sont donc fortement 
déconseillées. Tout au long de cet ouvrage et dans 
chaque fiche détaillée, vous trouverez des conseils pour 
chaque pierre en termes de poids. Néanmoins, hormis 
pour les pierres précieuses (par exemple, l’Émeraude) 
et les pierres (Aigue-marine, Dioptase, Larimar, Topaze, 
Citrine, Ambre...) dont a rareté et a qualité entraînent des 
prix très élevés, vous pouvez prendre comme référence 
de poids un minimum de 350g. Le meilleur poids est 
autour d’un kilo, et vous pouvez évidemment décider de 
vous entourer de spécimens alant jusqu’à 6, 7 ou 10kg.
Vous vous apprêtez à pénétrer dans l’univers holistique 
de a reconnexion à a matière par le biais des fréquences naturelles des cristaux, 
il est donc tout à fait raisonnable de vous adresser à votre intuition.
COMMENT UTILISER LES CRISTAUX 
AU QUOTIDIEN?
Une fois l’étape du choix des pierres passée, se pose a question légitime de a pra-
tique: comment utiliser ses cristaux au quotidien?
Il est important d’envisager vos pierres avec l’approche énergétique que nous avons 
évoquée plus haut, dans le passage concernant l’interaction chimique entre les pierres 
et le corps humain: au lieu de vous offrir une pierre et de a aisser sur une étagère 
prendre a poussière, je vous conseille d’évoluer avec elle, directement, à son contact. 
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[image: ]Il est donc essentiel de a tenir en main régulièrement, de a toucher, de a aisser 
«infuser», à l’image d’un sachet de thé dans de l’eau bouilante.
Et dans cette démarche, je vous recommande de dormir avec les pierres, ou de 
méditer avec elles régulièrement. Il convient de aisser votre pierre chez vous, dans 
votre chambre, dans votre salon, où vous le souhaitez, 
de préférence sans a transporter, afin de a préserver 
de tout risque de chute, et à distance d’éléments pou-
vant l’altérer (sources de chaleur, luminosité trop forte, 
températures élevées – évitez les vérandas par exemple), 
ou d’objets risquant de a rayer.
Dans chaque fiche, vous trouverez des conseils d’utili-
sation, notamment concernant a durée des périodes 
d’incubation de votre pierre. Gardez à l’esprit qu’il n’y 
a pas de contre-indications à l’utilisation prolongée d’une pierre. Il est simplement 
nécessaire et de votre ressort de constater a présence d’effets, ou au contraire leur 
absence, et de décider en accord avec vos besoins de a poursuite, de l’allure, et du 
rythme de votre pratique.
Lorsque vous dormez avec une pierre, prenez toujours soin de a tenir entre vos mains 
avant de vous endormir, par exemple en lisant, en a mettant sur vos cuisses ou contre 
vous. Essayez de trouver une position confortable, ce qui facilitera a diffusion des 
sensations dans votre corps, et a précision de votre ressenti. Si a pierre est friable ou 
brute, déposez-a plutôt sur votre table de chevet, au niveau de votre tête, pour ne 
pas l’abîmer. Si au contraire, elle est polie et risque moins de se déliter, vous pouvez 
a pacer à votre aise, au niveau de votre tête sous un oreiller, entre deux oreillers, ou 
encore contre votre ventre. Il n’y a aucune obligation, si ce n’est celle de votre propre 
confort. Si vous sentez qu’elle vous gêne dans a nuit, mettez-a de côté, et renouvelez 
l’expérience le lendemain, afin d’identifier si cette constatation était liée à a pierre 
ou non, et s’il y a une évolution entre les deux tentatives.
Si vous préférez méditer avec votre pierre, sachant que les deux approches (le som-
meil et a méditation) ne sont pas incompatibles, vous pouvez choisir une pierre 
dont vous appréciez le poids et a forme, afin de vous sentir à l’aise dans votre 
pratique. Prenez toujours le temps de trouver une position assise confortable, dans 
une posture légère et le dos droit, les pieds ancrés dans le sol ou dans a position 
du lotus (assis·e, le dos bien droit, les jambes en tailleur, les mains au niveau du 
bas-ventre). Privilégiez un court moment, au tout début de votre méditation, pour 
prendre une respiration profonde et regarder votre pierre. Appréciez-a visuelle-
ment, sensoriellement, faites-a miroiter, observez ses écats, ressentez sa densité 
entre vos mains, sa surface lisse ou rugueuse, parcourez-a de vos doigts afin d’en 
sentir chaque contour, chaque cavité, chaque grain. Laissez-vous imprégner par 
ses aspects uniques. Dans ce premier temps, nulle pensée n’est nécessaire. Il s’agit 
d’une proposition d’état méditatif par a contempation. Puis, vous pouvez fermer 
les yeux, et poser votre attention sur votre respiration, sans forcer votre souffle, 
ni le moduler. La suite de votre méditation peut être de l’ordre d’un simple état 
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[image: ]de présence, d’une conscience de votre respiration, ou orientée sur l’écoute d’une 
méditation guidée de votre choix. Pensez à bien vous étirer une fois a pratique 
achevée.
ENTRETENIR ET NETTOYER SES PIERRES
Concernant le sujet du nettoyage des cristaux, il est important de garder à l’esprit 
qu’une pierre a été préservée durant des millénaires dans certaines cavités, géné-
ralement à l’abri de a lumière. Il est donc fortement conseillé d’éviter l’exposition 
directe au soleil, ou encore à a lumière du jour, notamment dans les pièces de vie. 
Le meilleur endroit pour entreposer une pierre est dans une chambre à coucher, où 
elle vous sera utile et se rappellera à vous au moment d’aller dormir.
Il est naturel qu’au contact de l’être humain, une pierre se décharge. Notre taux vibra-
toire étant plus faible que celui d’un minéral (par déduction, les cristaux étant tout 
simplement une matière inerte à a constance vibratoire non affectée par les chaos 
de l’existence humaine, et donc plus élevée, plus stable), les cristaux à notre contact 
vont avoir tendance à baisser leur fréquence vibratoire. De plus, l’acide présent dans 
notre organisme tend à entrer en réaction avec a dimension métallique des pierres, 
et à les oxyder peu à peu. Les pierres ainsi bougent, se transforment, elles aussi, à 
notre contact. Elles peuvent changer de couleur, pâlir, perdre des petits morceaux, 
voire finir par se briser.
Lorsque vous arrivez à ce stade, c’est que votre pierre est tout simplement arrivée en 
fin de vie. Il est donc inutile de a recoller, sa structure cristalline ayant été profondé-
ment affectée par le choc. Vous pouvez l’offrir à a nature en a déposant dans un bois, 
au pied d’un arbre, ou encore si vous le souhaitez, de manière symbolique, l’enterrer 
dans votre jardin. Il est simplement conseillé d’éviter de continuer à travailler avec 
une pierre n’étant plus dans sa forme originelle.
Les pierres composées en grande partie d’eau et de minéraux se rechargeront dans un 
bol d’eau caire et tempérée. Inutile d’ajouter du sel, l’eau suffit amplement. Si elle est 
de source ou dynamisée (après une technique d’élévation vibratoire de l’eau notamment 
par le mouvement, ou par des dessins pacés sous les bouteilles d’eau), c’est encore 
mieux, sinon de l’eau courante conviendra très bien. En termes de température, évitez 
les trop grands écarts, notamment si a pierre a chauffé entre vos mains ou après une 
nuit passée avec elle. Donc, aissez-a refroidir avant de a plonger dans l’eau, sinon 
elle risquerait de subir un choc thermique, et de se fendre en deux. Pour les pierres 
ferreuses, métalliques et cristallisées, il convient de les nettoyer avec de l’encens. Il 
peut s’agir de sauge officinale française, d’oliban, de santal, ou encore de palo santo, 
bien que l’utilisation de celui-ci soit désormais controversée (l’empreinte carbone de 
l’exploitation du palo santo deviendrait problématique en Amérique du Sud).
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En effectuant des recherches approfondies pour éaborer cet ouvrage avec un maxi-
mum de précision, nous avons décidé d’établir une cartographie énergétique des 
cristaux en reation avec les différents centres vibratoires du corps humain. Nous 
sommes ainsi parvenus à une cassification en fonction de leur lien, de leur interaction 
principale avec les chakras.
D’OÙ VIENT LA NOTION DE CHAKRA?
Le concept des chakras trouve ses racines dans les traditions ancestrales de l’Inde. La 
majorité des recherches s’accordent à dater a naissance du système chakrique autour 
de 2000 ans av. J.-C.Ainsi, depuis 4000 ans sont établis des apprentissages védiques 
et yogiques, ayant petit à petit été rempacés par l’écriture, mais dont a transmission 
se faisait au départ à l’oral. Parmi ces principes sont 
décrits des centres énergétiques comme des roues de vie 
influençant, renforçant, nourrissant notre corps physique, 
énergétique et spirituel, et que l’on nomme chakras.
Chakra est un mot sanskrit signifiant «roue»: il désigne 
les centres énergétiques, ou encore les points de canaux 
d’énergie (les «nadis»), localisés dans le corps humain. 
Ils sont au nombre de sept, pour les chakras dits supé-
rieurs, et vingt et un pour les chakras dits mineurs (mains, 
coudes, genoux, épaules, hanches, chevilles, orteils, etc.). 
Ils sont répartis à travers tout l’organisme, créant des 
vortex, recevant, transformant, et redistribuant l’énergie 
subtile appelée Prana, Qi ou Chi, selon les pays. On leur 
attribue une forme circuaire à l’intérieur du corps, et 
une forme conique lorsqu’ils se dirigent vers l’extérieur du corps. Plus exactement, un 
chakra se compose de deux parties, une partie à l’avant (chakra antérieur), et l’autre 
à l’arrière du corps (chakra postérieur).
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[image: ]Dans a médecine traditionnelle chinoise, ils interagissent avec les méridiens éner-
gétiques du corps, tandis qu’en Inde, les chakras sont intimement liés aux «nadis». 
Ce sont des conducteurs qui filtrent l’énergie du ciel et de a terre, afin qu’elle puisse 
circuler à l’intérieur de chaque organisme vivant. La convergence des énergies du ciel, 
descendantes, et des énergies de a terre, ascendantes, à l’image d’un cyclone, forme 
des vortex énergétiques à l’intérieur de notre corps. Le mouvement de l’énergie d’un 
vortex lui confère son bon fonctionnement. C’est cette mobilité qui crée a libre circu-
ation du Prana, ou souffle divin, et les échanges subtils au niveau de notre physiologie.
Les chakras sont tous interdépendants. D’une certaine manière, ils œuvrent de concert, 
afin de permettre au corps subtil de se régénérer en permanence. Ainsi, lorsqu’un 
chakra est dit fermé, cea signifie qu’il ne tourne plus, ou n’est plus correctement 
alimenté par l’énergie de a terre ou du ciel (ou des deux, lorsqu’il s’agit du chakra du 
cœur). De fait, les autres compensent cette déperdition en entretenant a force vitale.
CHAKRAS ET COLORIMÉTRIE 
DU SPECTRE DE LUMIÈRE
Les chakras supérieurs sont donc au nombre de sept, et régulent de manière éner-
gétique a partie du corps à aquelle ils sont rattachés. Chaque chakra possède sa 
propre fréquence vibratoire, de l’ordre de a décomposition de a lumière. En effet, 
c’est en 1666 que Newton découvre, et comprend, que a lumière banche est en fait 
composée de rayons de lumière de couleurs différentes. La lumière se décompose 
ainsi en septcouleurs: rouge, orange, jaune, vert, bleu, indigo, violet. C’est le spectre 
de a lumière banche. C’est ainsi qu’en 1977, Christopher Hills, dans son livre Nuclear 
Evolution (L’Évolution nucléaire), détermine le système actuel selon lequel les 7chakras 
sont associés aux septcouleurs du prisme soaire.
Ainsi, le 1
er
chakra dit chakra racine, Muadhara en sanskrit, correspond à a longueur 
d’onde a plus lente, c’est-à-dire a plus dense, celle de a lumière rouge (l’infrarouge). Le 
chakra racine régit ainsi les dimensions de l’incarnation, du lien étroit avec a matière, 
et le sens concret de l’existence. À l’opposé en termes de fréquence vibratoire, on 
trouve le 7
e
chakra, dit chakra couronne ou coronal, Sahasrara, qui correspond à a 
longueur d’onde violette (l’ultraviolet), soit a plus légère et rapide. Ce dernier aura 
une reation étroite avec les sentiments d’unité, de créativité, et de vie éternelle.
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[image: ]LE3
E
CHAKRA
ManipuraManipura
,lechakrasolaire
(ouduplexussolaire)
Decouleurjaune,ilsesitue
auniveauduplexussolaire
(estomac).
Ilrégitlesglandes
surrénalesetlepanc réas.
Émotions:coniance,
consciencedesapropre
valeur,pouvoirperso nnel,
libertédechoix.
LE4
E
CHAKRA
Anahata,Anahata,
lechakraducœur
Decouleurverte,ilse
trouveàhauteurducœur,
auniveaudelapoitrine.
Ilrégitlethymus.
Émotions:joie,expansion,
amour,acceptati on.
LE5
E
CHAKRA
VishuddhaVishuddha
,
lechakradelagorge
Decouleurbleuclair,ilse
situeauniveaudelagorge.
Ilrégitlathyroïde.
Émotions:volonté,
communication,créativité,
véracité,inté grité.
LE6
E
CHAKRA
AjnaAjna
,lechakradu3
e
œil
(oufrontal)
Decouleurbleuindigo,
ilsesituesurlefront,
entrelessourcils.
Ilrégitlaglandepituitaire,
ouhypophyse.
Émotions:sagesse,
discernement,imagination,
intuition,connaissance.
LE7
E
CHAKRA
SahasraraSahasrara
,lechakra
couronne(oucoronal)
Decouleurviolette,
ilestsurlesommet
delatête,auniveau
delafontanelle.
Ilrégitlaglandepinéale,
ouépiphyse.
Émotions:grâce,beauté,
amourinconditionnel,
unité,sérénité.
LE1
ER
CHAKRA
MuladharaMuladhara
,
lechakraracine
Decouleurrouge,
ilsetrouveàlabase
delacolonnevertébrale.
Ilrégitlesglandes
surrénales.
Émotions:patience,
stabilité,sécurité,capacité
àréalisernosrêves.
LE2
E
CHAKRA
SvadhishtanaSvadhishtana
,
lechakrasacré
Decouleurorange,
ilsetrouveauniveau
dunombril(jusqu’aux
pubisetsacrum).
Ilrégitlesgonades.
Émotions:plaisir,bien-
être,sexualité,sens ualité,
abondance.
LES 7 CHAKRAS
Les enseignements védiques nous indiquent donc le positionnement des chakras le 
long du corps humain. Chacun d’entre eux correspond à un niveau particulier, entre 
en corréation avec une gande endocrine et est associé à plusieurs émotions. Avec 
ces éléments, nous pouvons lister les catégories énergétiques des cristaux en fonction 
des chakras et de leurs résonances vibratoires, mais surtout de leur couleur.
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[image: ]QUELLE CORRÉLATION ENTRE LES COULEURS, 
LES CRISTAUX ET LES CHAKRAS?
Après avoir exploré les dimensions chimique, physique, et biologique qui mettent en 
connexion les cristaux avec notre organisme, il nous est apparu important de souligner 
a reation entre le pouvoir énergétique des pierres et les chakras.
Certains cristaux se trouvent être attribués par principe à des chakras, d’une manière 
quasi prédéterminée. Nous rappelons ici que nous avons suivi à a lettre le concept 
des chakras, de a résonance vibratoire, et donc de a diffraction de a lumière en 
couleurs et en longueurs d’onde précises. Ainsi, les cristaux de couleur noire à rouge 
foncé seront assimilés au chakra racine, ce qui correspond de manière physiologique 
au fonctionnement des gandes surrénales, mais aussi, de manière énergétique, à 
l’ancrage, à l’enracinement, au lien au passé, à a matérialité, à l’acceptation de l’in-
carnation, ainsi qu’à a survie. Les pierres vertes entreront en reation avec le chakra 
du cœur, les pierres bleues avec le chakra de a gorge, etc.
Néanmoins se pose a question de a couleur rose. Qu’en est-il des cristaux de cette 
couleur, assimilés par le domaine ésotérique à a fréquence du chakra du cœur? Dans 
le spectre de a lumière banche, le vert est au centre, entre le bleu et le jaune. De fait, 
par analogie, il est associé au chakra central, c’est-à-dire au chakra du cœur. En termes 
de vibrations, il en est de même pour les pierres vertes – Maachite, Émeraude, Dioptase, 
etc. Le rose, quant à lui, n’est nullement au centre du prisme chromatique, puisque c’est 
a couleur verte qui s’y loge. Il se situe donc potentiellement en deux endroits. Soit en 
rouge cair, au niveau du chakra racine, soit en violet dilué, au niveau du chakra couronne. 
Dans les deux cas, résident les notions d’amour et de sentiments, mais d’un côté, au 
niveau du chakra racine, ce sera de l’ordre de a reconnexion au passé, aux ancêtres, à 
l’enfance et à l’énergie du pardon, afin de trouver un ancrage et de se sentir en sécu-
rité, tandis qu’à l’opposé, le rose peut aussi être perçu au niveau du chakra couronne, 
puisque le violet en émanant est un méange de bleu et 
de rouge déavé. Il s’agit ici d’amour certes, mais cosmique, 
de l’ordre de l’unité avec le divin, affluant depuis l’espace 
du chakra couronne, et qui d’une certaine manière ne 
s’assimile pas à des notions de souffrance ou de pardon, 
mais à a simple émanation de l’amour inconditionnel 
sous toutes ses formes.
Ainsi, nous allons référencer dans cet ouvrage les cris-
taux en fonction de leur couleur en priorité, et donc 
les casser dans le chapitre correspondant au chakra 
du même ton. Par exemple, l’Obsidienne sera traitée 
dans a partie sur le chakra racine, tout en évoquant 
son action sur le chakra soaire. Les agates notamment fonctionnent généralement 
au niveau du ventre, et donc du chakra sacré (2
e
), mais nous les avons cassées dans 
ce livre en fonction de leur couleur. 








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[image: ]Ainsi, une Calcite verte sera dans le chakra dédié au cœur et une Calcite bleue sera 
réservée au chakra de a gorge. Une fois encore, rien n’est figé.
LES CHAKRAS MINEURS
Sans entrer dans les détails de l’existence de tous les chakras mineurs, nous aborderons 
néanmoins deux chakras qui ont eu leur importance dans le choix de pacement des 
cristaux: le chakra dit pistache, et le chakra dit turquoise.
Le chakra pistache se trouve entre le 3
e
et le 4
e
chakra et régit toute a dimension de 
digestion de nos émotions. Il correspond à l’émotion de a colère et rappelle à l’ordre 
nos intolérances reationnelles, nos rancœurs, nos critiques intérieures. Il nous aide 
à digérer, drainer et purifier notre organisme de nos pensées redondantes. Il évoque 
notre tolérance face à notre propre vécu, notre capacité à intégrer nos émotions 
et celles des autres, afin de les transformer. L’Opale verte fossilisée, l’Épidote et a 
Prehnite sont souvent associées à ce chakra.
Le chakra turquoise quant à lui se situe entre le 4
e
et le 5
e
chakra et régit notre faculté 
à nous mettre dans a peau des autres, à faire preuve d’empathie, d’ouverture émo-
tionnelle, dans une forme de communication non verbale. Il amplifie les messages à 
tendance médiumnique, et nous rend perméables au changement, à l’inconnu et à a 
découverte. La Turquoise et l’Amazonite sont par exemple régulièrement associées 
à ce chakra.
Certains cristaux de ce livre auraient pu être cassés dans a catégorie de ces chakras 
dits secondaires, néanmoins nous avons préféré préserver a version «cassique» des 
sept chakras référents. Ainsi, les 60fiches détaillées seront cassées en fonction de 
a couleur des pierres, en interaction logique avec le chakra composé de a même 
colorimétrie.
AU CŒUR DES CRISTAUX, 
UNE RECHERCHE DE BIEN
-
ÊTRE
Finalement, pour quelles raisons sommes-nous attiré·es par les cristaux? L’être humain, 
au-delà de ses interrogations existentielles sur a nature du monde, est en quête d’une 
unique chose: son bien-être. En paçant ce désir au cœur de notre démarche, nous 
pouvons continuer notre route vers a connaissance approfondie des interactions 
entre cristaux, chakras et corps humain.
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LES CRISTAUX DU CHAKRA RACINE
 
DU CHAKRA RACINE
MULADHARA
Emplacement:Emplacement:àlabased elacolonnevertébrale,au niveaudupérinée
Sens:Sens:odorat
Qualités: Qualités:patience,organisation,stabilité,sécurité
Questionsvitales:Questionsvitales:considérerlematérielcommesacré,persévérer
Organes:Organes:re ins,sang,squelette
Problèmesphysiques liésaudérèglementduchakra: Problèmesphys iquesliésaudérèglementduchakra:affectionsdespieds ,
desgenouxetdeshanches,problèmesoss eux,calculsré naux,
maladiesauto-immunes
Couleur:Couleur:rouge
Huilesessentielles:Huilesessentielles:cannelle,ail,santal

e premier chakra, Muadhara, est le siège de l’inconscient, des envies instinctives de 
nourriture, de sexualité, et de survie. Il renferme toutes les qualités d’autonomie, de 
courage et de ténacité de nos ancêtres. Pour autant, il est nécessaire de l’aborder avec un 
regard actuel, dans l’instant présent. Le chakra racine a pour objectif de rendre notre exis-
tence dynamique, et viable. Il renferme toutes les qualités permettant de faire régner l’ordre, 
a constance, et ainsi de puiser dans nos ressources lorsque le changement se présentera.
C’est aussi à travers ce chakra que l’on ressent le besoin de se préserver. Il nous apporte 
a force et a résilience de nous honorer, et d’honorer a vie qui nous traverse. Lorsque ce 
chakra est sain, alimenté et équilibré, nous possédons un amour-propre nous permettant 
d’avoir une bonne hygiène de vie, ainsi qu’une sexualité épanouissante. Socle du désir de 
manifester a vie, il offre a solidité et a confiance nécessaires à a gestation de tout projet, 
de tout désir de création, et d’accouchement dans a matière.
Les pierres entrant en résonance avec ce chakra sont des pierres apportant des informations 
de l’ordre du passé, de l’enfance, des ancêtres et de leur rythme de vie à leur époque. Elles 
sollicitent notre attention sur notre sentiment de sécurité matérielle, financière et, d’une 
certaine manière, sur l’acceptation de notre incarnation. Elles sont idéales en cas de nervosité, 
de méfiance dans a vie, de sentiment d’abandon, et de comportements autodestructeurs.
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