
[image: Couverture : Philippe Brasseur, Accompagner par l'image, Manuel pratique pour libérer la parole, l’intuition et la créativité), interéditions]


[image: Page de titre : Philippe Brasseur, Accompagner par l'image, Manuel pratique pour libérer la parole, l’intuition et la créativité), interéditions]



  Couverture : Studio Dunod – Audrey Baudoin

    Mise en page : Nord Compo

  © interéditions, 2026

    interéditions est une marque de Dunod Éditeur,

    11 rue Paul Bert, 92240 Malakoff

  ISBN : 978-2-7296-2565-8




  
    

    [image: ]
  




  
    

    [image: ]
  



Sommaire

Couverture
Page de Copyright
Ce livre est pour vous dont le métier
est d'« accompagner »
Mode d'emploi du livre
Pourquoi accompagner par l'image ?
Brainstorming X Braindiving
1re partie
ACTIVITÉS
pour accompagner par l'image
Naviguer parmi les activités
A Se présenter  
B Ressentir 
C Se créactiver 
D Clarifier 
E Se projeter 
F Solutionner 
G Évaluer  
2e partie
CONSEILS MÉTHODOLOGIQUES
pour accompagner par l'image
H Quelles images utiliser et comment ? 
 I « Savoir accompagner » par l'image 
Ceci n'est pas un livre de recettes
Participants : quelle attitude encourager ?
Participants : « règles du jeu » avec les images
Participants : freins et leviers
Accompagnant : votre rôle, créer un cadre sécurisant
Accompagnant : freins et leviers
Accompagnant : quelle posture adopter ?
Apprendre à « lire » une image (1)
Apprendre à « lire » une image (2)
Apprendre à « lire » une image (3)
La dernière image
Bibliographie
Remerciements
Crédits photos
L'auteur



  
    
      J’aimerais commencer ce livre par trois mercis.

      
        Merci aux images

        L’auteur de ce livre est un grand enfant qui a dessiné, créé des images tous les jours de sa vie. Même si j’ai souvent publié et exposé mes dessins, je dessine avant tout pour me « faire du bien ». Dessiner, peindre, c’est ma manière d’être au monde, de me poser, de me relier au vivant. J’adore aussi regarder, m’émerveiller d’une fleur minuscule, d’un reflet dans l’eau. Merci à tous ceux et celles qui m’en ont donné le goût, dès l’enfance.

        [image: ]
      

      
        Merci à mes « accompagnant·e·s par l’image »

        Dans des moments délicats de ma vie, l’image m’a souvent aidé. Je pense à cette photo de formateur passionné, vue à 18 ans, qui montrait le métier que j’allais exercer… 20 ans plus tard. À une image de cheval vue en hypnose, qui deviendra le sujet de mon premier livre pour enfants1. À cette démarche de dessin inspirée par une formatrice en pensée visuelle, qui m’a redonné l’élan, alors que j’étais bloqué professionnellement… (voir ici « Transformer le ressenti »).

        [image: ]
      

      
        Merci à mes accompagné∙e∙s

        J’accompagne par l’image depuis plus de 20 ans. En formant des publics variés à l’intelligence créative, j’ai vite découvert à quel point le recours à l’image, aux objets, au dessin, etc., générait « autre chose » chez les personnes : une qualité d’écoute, une finesse d’expression, une qualité d’attention… que je ne retrouvais pas avec les démarches purement verbales. J’ai beaucoup expérimenté avec mes publics, j’ai formé de nombreux professionnels de l’accompagnement. Merci à vous d’avoir « joué le jeu » avec enthousiasme et ouverture d’esprit. Vous m’avez enrichi de vos réactions, commentaires ou suggestions. Puisse ce livre vous encourager à étendre avec audace la « palette » de l’accompagnant, et à affiner chaque jour le « style » qui est le vôtre.

         

        Philippe Brasseur
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Notes
1. Diego est arrivé, éditions Pastel, 2006.
Ce livre est pour vous dont le métier est d’« accompagner »
Vous y trouverez de quoi enrichir vos dispositifs, et affiner votre posture d’accompagnant·e avec ces deux publics :
les individus
[image: ]Vous êtes coach, thérapeute, psychologue, médecin, professionnel·le de santé

les collectifs
[image: ]Vous êtes manager, facilitateur·ice, formateur·ice, enseignant·e, médiateur·ice…

Vous y trouverez un éventail de démarches pour :
• Se présenter, parler de soi

• Exprimer son ressenti, son émotion

• Se mettre en énergie créative

• Clarifier un sujet, un défi

• Formuler une vision d’avenir

• Résoudre un problème, trouver des solutions

• Évaluer, prendre du recul sur une expérience


[image: ]
Enrichissez votre palette de 6 supports d’accompagnement très différents
Dans le titre Accompagner par l’image, le mot « image » désigne un éventail de 6 supports visuels très différents.
Image 2D : créez votre bibliothèque d’images inspirantes (photos, illustrations, reproductions d’œuvres d’art, etc.).
[image: ]Objet : découvrez la puissance symbolique et expressive des objets, ceux que crée l’être humain ou que nous offre la nature.
[image: ]Dessin : faites dessiner vos clients, pour que leur main traduise leur vibration personnelle, sans passer par le cerveau.
[image: ]Schéma : dessinez vous-même pour aider vos clients à structurer leur pensée.
[image: ]Visualisation : aidez vos clients à se faire une « image mentale » de leur situation, de leur désir, etc.
[image: ]Corps : amenez-les à « montrer avec leur corps », à représenter leurs idées dans l’espace et la matière.
[image: ]


Mode d’emploi du livre
Bienvenue dans ce « manuel pratique » pour accompagner par l’image ! Au contraire d’un roman, ou d’un essai, il n’est pas nécessaire de lire ce livre en suivant l’ordre des pages. Libre à vous de vous y promener au gré de vos envies…
[image: ]Vous êtes curieux∙se et souhaitez découvrir ce que l’image peut apporter dans vos accompagnements : allez au hasard des pages, laissez-vous surprendre !
[image: ]Vous cherchez des idées concrètes pour amener vos clients à se présenter, exprimer leurs ressentis, clarifier une situation, etc. ?
Rendez-vous en partie 1 du livre ! (ici)
[image: ]Vous désirez explorer l’accompagnement avec les objets, le dessin, les schémas, etc. ? Le tableau ici8 vous guidera vers les pages concernées ! Et le chapitre H vous donnera des conseils très concrets pour chaque type de support (ici).
[image: ]Vous ne savez pas comment réagir aux « freins » de vos clients, ou les vôtres, face aux images ? Vous souhaitez affiner votre posture d’accompagnant·e, avec ce matériau particulier des images ? Le chapitre I est pour vous ! (ici)




  
    Pourquoi accompagner par l’image ?

    
      [image: ]
      
        Immédiateté

        L’image précède la parole dans l’expérience humaine, elle touche directement au cœur.

        [image: ]
      

      
        Égalité

        L’image rassemble au-delà des différences de culture, de niveau social, etc.

        [image: ]
      

      
        Intuition, émotion

        L’image donne une forme à des matériaux inconscients que le langage ne parvient pas à saisir, formuler.

        [image: ]
      

      
        Écoute

        S’exprimer par l’image favorise l’écoute de soi, et l’écoute entre les personnes.

        [image: ]
      

      
        Compréhension

        L’image, par sa simplicité, ou par comparaison (métaphore) permet d’éclairer une notion complexe.

        [image: ]
      

      
        Médiation

        L’image crée un « tiers », un objet sur lequel projeter ses ressentis, ce qui est moins confrontant que l’expression directe.

        [image: ]
      

      
        Plaisir

        Les images favorisent le rythme et le dynamisme de l’accompagnement.

        [image: ]
      

      
        Mémorisation

        L’image choisie ou créée par la personne marque son cœur et son esprit, elle s’inscrit dans sa mémoire.

        
        [image: ]
      

      
        Surprise

        Pour l’accompagnant comme le participant, l’image révèle souvent de l’inattendu.

        [image: ]
      

      
        Concentration

        En mobilisant les fonctions visuelles, motrices et verbales, les activités de ce livre favorisent l’engagement du cerveau.
[image: ]
      

      
        Ouverture, liberté

        L’image, parce qu’elle n’a aucun sens a priori, reçoit tous les sens qu’on lui prête.

        [image: ]
      

      
        V.I.C.A.

        L’image, par sa nature mystérieuse, est idéale pour aborder des sujets volatiles, incertains, complexes, ambigus.

        [image: ]
      

      
        Créativité

        L’image est idéale pour formuler des récits nouveaux, audacieux et imaginatifs.

        [image: ]
      

      
        Vue d’ensemble

        Une image aide à synthétiser, à relier les éléments d’un système.

      

    

  


Brainstorming X Braindiving
(TEMPÊTE DE CERVEAU) (PLONGÉE DANS LE CERVEAU)


Les processus d’intelligence collective s’inspirent souvent du brainstorming, et des démarches de résolution créative de problèmes.
[image: ]Dans leur logique générale, celles-ci procèdent en deux temps :
• Divergence : le groupe clarifie le défi à résoudre, puis formule des idées nombreuses, variées, audacieuses ;

• Convergence : le groupe sélectionne les idées les plus prometteuses, les développe en une solution concrète et organise leur mise en œuvre.


Le matériau utilisé est principalement le langage.
Ce processus encourage le dynamisme, la rapidité, la quantité d’idées produites, le rebond sur les idées des autres, l’audace, l’absence de jugement… et se nourrit d’une large palette de « techniques de créativité » : chercher des idées par analogie avec d’autres contextes, inversion des normes, analyse et variation des facteurs-clés, etc.
C’est un processus structuré, dynamique et conscient.
Le résultat attendu est une solution concrète et opérationnelle.
• Clarifier le défi

• Produire des idées nombreuses

• Sélectionner et développer

• Réaliser


[image: ]Dans ce livre, beaucoup d’activités s’apparentent plutôt à ce qu’on pourrait appeler le braindiving : une plongée lente dans les territoires inconnus de l’inconscient.
[image: ]Cette approche suit généralement le chemin suivant :
• le point de départ n’est pas nécessairement une question précise, mais plutôt une situation floue qui « résiste » aux approches rationnelles et déductives ;

• nous invitons la personne à se détendre et à « lâcher le mental » pour accéder à son intériorité, et nous lui posons une question ;

• le contact avec l’image (objet, dessin, etc.) provoque une « intuition », c’est-à-dire une information immédiate, bien loin du raisonnement déductif. Cela peut être une solution ou un éclairage nouveau de la situation, qui s’impose comme une évidence ;

• la personne peut alors « utiliser » cette intuition, et la traduire en une réalité concrète.


Ce processus se nourrit de lenteur et de lâcher-prise.
Le résultat est une conscience plus claire de la situation, et une confiance accrue dans la capacité à l’affronter.
[image: ]• Situation floue de désir, d’inconfort

• Lâcher prise et descendre en soi

• Contact avec l’image

• Laisser se révéler une évidence

• Choisir d’agir selon son intuition






  1re partie

    ACTIVITÉS pour accompagner par l’image

  
    
      [image: ]

        Chap. A : Se présenter

      [image: ]

        Chap. B : Ressentir

      [image: ]

        Chap. C : Se créactiver

      [image: ]

        Chap. D : Clarifier

      [image: ]

        Chap. E : Se projeter

      [image: ]

        Chap. F : Solutionner

       [image: ]

        Chap. G : Évaluer

    

  




  Naviguer parmi les activités

  
    Les activités d’« accompagnement par l’image » sont réparties en 7 chapitres, un par objectif :

    [image: ]   A. Se présenter, dire qui on est

    [image: ]   B. Ressentir, exprimer une émotion

    [image: ]   C. Se créactiver, réveiller sa créativité

    [image: ]   D. Clarifier un défi, une situation

    [image: ]   E. Se projeter dans une vision future, idéale

    [image: ]   F. Solutionner un problème

    [image: ]   G. Évaluer, faire un bilan

    Chaque paire « objectif + type de support » est développée en 4 pages.

    La première double page, comme ci-dessous, contient toujours une activité :

    [image: ]
    Dans chaque chapitre l’objectif est décliné en 6 types de supports :

    
      [image: ]1. Image 2D (photo, illustration, etc.)

      [image: ]2. Objet naturel ou artificiel

      [image: ]3. Dessin (par les participant·es)

      [image: ] 4. Schéma (par l’accompagnant·e)

      [image: ]5. Visualisation dans l’imaginaire

      [image: ]6. Corps dans l’espace

    

    
      La « deuxième double page » prolonge la première, en vous proposant soit :

      [image: ]une variante de l’activité précédente

      [image: ] un exemple d’activité vécue en collectif

      
      [image: ]un éclairage pro : les conseils d’un·e professionnel·le de l’accompagnement

      [image: ]une question de méthode : des explications, des conseils pour animer en finesse l’activité de la page précédente
[image: ]un témoignage de participant·e

    

  


[image: ]« Un autoportrait est une confession peinte. »
Rembrandt




  A

    Se présenter

  
    
      PAR L’IMAGE, EXPLORER ET PARTAGER UN PEU DE QUI ON EST, AU-DELÀ DES CATÉGORIES CLASSIQUES (NOM, ÂGE, PROFESSION, ETC.)

    

  

  
     

  


« Chez moi »
SE PRÉSENTER À TRAVERS UNE IMAGE DE SON TÉLÉPHONE


[image: ] 25 min[image: ] 1 – 20

[image: ] Pourquoi : C’est une invitation à se questionner : quelle image unique choisir pour représenter « chez moi » ? Ce partage personnel contribue à installer dans le groupe un climat d’écoute et de respect.
[image: ] Préparation : Pour plus d’intimité, proposez aux personnes de se mettre en sous-groupes de 3 ou 4.
[image: ] Consigne :
• « D’habitude, en début de réunion (formation, etc.), il vous est demandé de ranger et éteindre vos téléphones. Aujourd’hui, c’est l’inverse, je vous demande de le sortir, et d’ouvrir votre application photos…

• Parmi celles-ci, laissez-vous choisir par une image dont le titre pourrait être « chez moi ».

• Présentez ensuite vos images au sein du sous-groupe. Veillez à ne pas commenter ce que disent les autres. Écoutez simplement… »


Vous pouvez ensuite revisiter l’activité vécue : « Comment s’est passé le choix ? Qu’est-ce qui retient votre attention, vous touche, résonne en vous ? » (par exemple, l’image de « chez moi » peut être une habitation, mais aussi un coin de nature, une ou plusieurs personnes, un animal, un objet, etc.).
[image: ]
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