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Avant-propos

Chere lectrice, cher lecteur,

.~ NON veut t'encourager
a te défendre, a te faire respecter dans des
situations difficiles.

Pour étre capable de dire  quand il le faut,
calmement mais fermement, en cas d'injustice,
de violence, de harcelement, de racket, de
découragement... et ce qui est plus difficile
encore, en cas de maltraitance et d'abus sexuel.

Ce n'est pas facile d'arriver a dire les choses ! |l
faut comprendre tes peurs ou tes coléres, savoir
ce qui n'est pas normal et ce qui est interdit. Il faut
avoir confiance en toi et en tes parents, méme
si parfois eux aussi narrivent pas a dire  ...!





OEBPS/image/97827470786581.jpg
Merci & Marceline Gabel,
ainsi qu‘au docteur Delormas et au docteur Véret
pour leurs conseils.
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