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De​ ​quoi​ ​parle​ ​ce​ ​quatrain​ ​?
La​ ​prophétie
Énigme​ ​1​ ​
es​ ​prophéties​ ​de​ ​Nostradamus​ ​sont​ ​écrites​ ​en​ ​
quatrains.​ ​Pour​ ​autant,​ ​cette​ ​ﬁgure​ ​imposée​ ​ne​ ​rend​ ​
pas​ ​ces​ ​quelques​ ​vers​ ​plus​ ​compréhensibles…​ ​C’est​ ​
certainement​ ​pour​ ​cette​ ​raison​ ​que​ ​chacun​ ​y​ ​va​ ​de​ ​
son​ ​interprétation.​ ​Néanmoins,​ ​il​ ​s’agit​ ​ici​ ​d’une​ ​strophe​ ​dont​ ​le​ ​
sujet​ ​est​ ​sans​ ​équivoque...
Sous​ ​pression​ ​de​ ​l’eau​ ​jaillira!
Un​ ​soufﬂe​ ​l’écroulera
et​ ​la​ ​marée​ ​d’une​ ​lame​ ​l’emportera.
Fort,​ ​il​ ​ﬁnira​ ​en​ ​ruine​ ​!
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Quelle​ ​constellation​ ​
a-t-il​ ​ajoutée​ ​à​ ​son​ ​inventaire​ ​?
es​ ​prédictions​ ​de​ ​Nostradamus​ ​d’après​ ​l’observation​ ​
des​ ​étoiles​ ​expliquent​ ​pourquoi​ ​on​ ​le​ ​présente​ ​en​ ​
tant​ ​qu’astrologue​ ​alors​ ​que​ ​lui-même​ ​se​ ​considérait​ ​
davantage​ ​comme​ ​un​ ​«astrophile».​ ​Quel​ ​que​ ​soit​ ​
le​ ​choix​ ​du​ ​vocabulaire,​ ​il​ ​est​ ​indéniable​ ​que​ ​
l’homme​ ​a​ ​toujours​ ​observé​ ​les​ ​cieux.
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Énigme​ ​2​ ​
​ ​
L’astrophile
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Énigme​ ​3​ ​
​ ​
Qui​ ​est​ ​cette​ ​personne​ ​pour​ ​Nostradamus​ ​?
près​ ​deux​ ​mariages​ ​et​ ​huit​ ​enfants,​ ​Nostradamus​ ​
se​ ​voit​ ​à​ ​la​ ​tête​ ​d'une​ ​famille​ ​nombreuse.​ ​C'est​ ​sans​ ​
doute​ ​ce​ ​qui​ ​incite​ ​son​ ​frère,​ ​Jean​ ​de​ ​Nostredame,​ ​à​ ​
se​ ​lancer​ ​dans​ ​la​ ​construction​ ​de​ ​l'arbre​ ​généalogique​ ​
un​ ​tant​ ​soit​ ​peu​ ​original​ ​de​ ​leur​ ​famille.​ ​Pour​ ​ses​ ​recherches,​ ​il​ ​
contacte​ ​le​ ​mari​ ​de​ ​la​ ​mère​ ​de​ ​la​ ​seule​ ​sœur​ ​de​ ​son​ ​oncle.
De​ ​branche​ ​en​ ​branche
10
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Énigme​ ​4​ ​
​ ​
Combien​ ​de​ ​spirales​ ​
composent​ ​cette​ ​figure​ ​?
ostradamus,​ ​Michel​ ​de​ ​Nostredame​ ​de​ ​son​ ​vrai​ ​nom,​ ​
n'est​ ​pas​ ​avare​ ​d'explications​ ​sur​ ​les​ ​divers​ ​phénomènes​ ​
célestes​ ​qu'il​ ​a​ ​pu​ ​observer.​ ​Même​ ​si​ ​l'homme​ ​peut​ ​
trouver​ ​de​ ​nombreuses​ ​justiﬁcations​ ​aux​ ​mystères​ ​
de​ ​la​ ​nature,​ ​certains​ ​lui​ ​résistent​ ​encore​ ​et​ ​toujours.​ ​Il​ ​continue​ ​
ainsi​ ​de​ ​s'interroger​ ​sur​ ​certaines​ ​illusions​ ​dont​ ​il​ ​cherche​ ​à​ ​percer​ ​
le​ ​secret...
L'illusion​ ​était​ ​presque​ ​
parfaite
11
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Énigme​ ​5​ ​
​ ​
Un​ ​peu​ ​de​ ​patience
Quel​ ​message​ ​se​ ​cache​ ​derrière​ ​ces​ ​bâtons​ ​?
e​ ​jeune​ ​roi​ ​Charles​ ​IX​ ​a​ ​ordonné​ ​au​ ​comte​ ​de​ ​Tende​ ​
d'emprisonner​ ​Nostradamus.​ ​Par​ ​chance​ ​pour​ ​
l'astrologue,​ ​le​ ​comte​ ​étant​ ​un​ ​de​ ​ses​ ​amis,​ ​il​ ​le​ ​ﬁt​ ​
effectivement​ ​arrêter​ ​mais​ ​pour​ ​le​ ​conduire​ ​au​ ​château​ ​
de​ ​Marignane.​ ​Si​ ​cette​ ​mise​ ​en​ ​résidence​ ​est​ ​loin​ ​de​ ​ressembler​ ​à​ ​
une​ ​incarcération,​ ​le​ ​prisonnier​ ​trouva​ ​toutefois​ ​le​ ​temps​ ​long...
12
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Énigme​ ​6​ ​
​ ​
En​ ​toute​ ​logique,​ ​quel​ ​ingrédient​ ​
va​ ​compléter​ ​cette​ ​recette​ ​?
ostradamus​ ​a​ ​plus​ ​d'une​ ​corde​ ​à​ ​son​ ​arc.​ ​En​ ​plus​ ​
de​ ​se​ ​revendiquer​ ​apothicaire,​ ​astrologue,​ ​médecin,​ ​
écrivain...,​ ​l'homme​ ​publie​ ​des​ ​almanachs​ ​dans​ ​
lesquels​ ​il​ ​propose​ ​des​ ​recettes​ ​de​ ​beauté​ ​par​ ​les​ ​
plantes.​ ​Ces​ ​mixtures​ ​sont​ ​réalisées​ ​d'après​ ​sa​ ​propre​ ​logique,​ ​
qui​ ​consiste​ ​à​ ​ajouter​ ​les​ ​ingrédients​ ​dans​ ​un​ ​certain​ ​ordre.​ ​Pour​ ​
sa​ ​nouvelle​ ​préparation,​ ​il​ ​prend​ ​de​ ​l'ail,​ ​auquel​ ​il​ ​ajoute​ ​du​ ​thym,​ ​
de​ ​la​ ​sauge,​ ​du​ ​raisin​ ​et​ ​du​ ​basilic.​ ​Pour​ ​terminer​ ​sa​ ​crème,​ ​il​ ​a​ ​le​ ​
choix​ ​entre​ ​de​ ​la​ ​cannelle​ ​et​ ​du​ ​laurier.
Recettes​ ​miracles
13
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Énigme​ ​7​ ​
​ ​
oujours​ ​soucieux​ ​de​ ​vouloir​ ​expliquer​ ​au​ ​mieux​ ​
les​ ​mystérieux​ ​phénomènes​ ​célestes,​ ​Nostradamus​ ​
complète​ ​les​ ​notes​ ​de​ ​son​ ​carnet​ ​par​ ​de​ ​minutieux​ ​
croquis​ ​de​ ​ses​ ​observations.​ ​Il​ ​cherche​ ​ainsi​ ​à​ ​
comprendre​ ​leur​ ​composition​ ​pour​ ​en​ ​donner​ ​son​ ​interprétation.​ ​
Dans​ ​les​ ​carnets​ ​
de​ ​croquis
Combien​ ​de​ ​triangles​ ​et​ ​de​ ​losanges​ ​
composent​ ​cette​ ​figure​ ​?
14
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Énigme​ ​8​ ​
​ ​
Quel​ ​numéro​ ​porte​ ​l'enveloppe​ ​?
ostradamus​ ​conserve​ ​certains​ ​spécimens​ ​rares​ ​de​ ​
feuilles​ ​séchées​ ​dans​ ​des​ ​enveloppes​ ​numérotées.​ ​
​ ​
Il​ ​souhaite​ ​montrer​ ​à​ ​son​ ​confrère​ ​les​ ​deux​ ​feuilles​ ​
de​ ​ginseng​ ​qu'il​ ​a​ ​pu​ ​récupérer.​ ​De​ ​mémoire,​ ​il​ ​les​ ​
a​ ​mises​ ​dans​ ​une​ ​enveloppe​ ​avec​ ​un​ ​numéro​ ​pair​ ​dont​ ​les​ ​deux​ ​
chiffres​ ​sont​ ​identiques.​ ​Il​ ​se​ ​souvient​ ​également​ ​que​ ​le​ ​numéro​ ​
est​ ​plus​ ​proche​ ​du​ ​30​ ​que​ ​du​ ​40.
Une​ ​mémoire​ ​infaillible
15
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Énigme​ ​9​ ​
​ ​
Combien​ ​de​ ​rhizomes​ ​doit-il​ ​
poser​ ​sur​ ​le​ ​second​ ​plateau​ ​?
n​ ​tant​ ​qu'apothicaire,​ ​Nostradamus​ ​imagine​ ​de​ ​
nombreux​ ​remèdes​ ​dont​ ​un​ ​qui,​ ​selon​ ​lui,​ ​pourrait​ ​
prévenir​ ​la​ ​peste.​ ​Pour​ ​ses​ ​préparations,​ ​il​ ​pèse​ ​
minutieusement​ ​ses​ ​ingrédients.​ ​Sur​ ​le​ ​plateau​ ​de​ ​
gauche,​ ​il​ ​pose​ ​deux​ ​rhizomes​ ​qui​ ​pèsent​ ​autant​ ​qu'un​ ​bulbe​ ​placé​ ​
sur​ ​le​ ​plateau​ ​de​ ​droite.​ ​Il​ ​pose​ ​ensuite​ ​deux​ ​bulbes​ ​dont​ ​le​ ​poids​ ​
équivaut​ ​à​ ​un​ ​rhizome​ ​et​ ​à​ ​un​ ​sac​ ​d'écorces.​ ​Enﬁn,​ ​il​ ​pose​ ​sur​ ​un​ ​
plateau​ ​un​ ​sac​ ​d'écorces​ ​avec​ ​un​ ​bulbe​ ​et​ ​cherche​ ​à​ ​équilibrer​ ​sa​ ​
balance.​ ​
Remède​ ​miracle
16
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Énigme​ ​10​ ​
​ ​
Quelle​ ​trajectoire​ ​va​ ​suivre​ ​le​ ​météore​ ​
pour​ ​atteindre​ ​la​ ​Terre​ ​
sans​ ​passer​ ​par​ ​une​ ​étoile​ ​?​ ​
urant​ ​ses​ ​années​ ​d'études,​ ​Nostradamus​ ​a​ ​tenté​ ​de​ ​
trouver​ ​une​ ​explication​ ​aux​ ​mystérieux​ ​phénomènes​ ​
célestes,​ ​notamment​ ​celui​ ​des​ ​pluies​ ​de​ ​météores.​ ​Il​ ​
cherche​ ​maintenant​ ​à​ ​comprendre​ ​leurs​ ​trajectoires​ ​
dont​ ​il​ ​interprète​ ​la​ ​supposée​ ​inﬂuence.​ ​
Pluie​ ​de​ ​météores
Trajectoire​ ​1

Trajectoire​ ​2
Trajectoire​ ​3
17















[image: ]R
Solution​ ​page​ ​161
Énigme​ ​11​ ​
​ ​
ostradamus​ ​met​ ​au​ ​point​ ​de​ ​nombreuses​ ​recettes​ ​pour​ ​
se​ ​soigner​ ​par​ ​les​ ​plantes.​ ​Il​ ​consigne​ ​l'ensemble​ ​dans​ ​
un​ ​manuscrit​ ​qu'il​ ​rédige​ ​en​ ​message​ ​codé​ ​aﬁn​ ​que​ ​ses​ ​
découvertes​ ​restent​ ​secrètes​ ​jusqu'à​ ​leur​ ​publication.
Recette​ ​codée
Quelle​ ​est​ ​la​ ​première​ ​phrase​ ​de​ ​cette​ ​recette​ ​
sachant​ ​qu'elle​ ​contient​ ​de​ ​la​ ​laitue​ ​?​ ​
er​ ​eecommandl​ ​ec​ ​aonturd​ ​el​ ​
eaitue​ ​ec​ ​nad​ ​sf​ ​eièvrJ.
18
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Énigme​ ​12​ ​
​ ​
Quelles​ ​sont​ ​les​ ​trois​ ​étoiles​ ​à​ ​déplacer​ ​
avec​ ​les​ ​tracés​ ​qui​ ​les​ ​suivent​ ​
pour​ ​voir​ ​cinq​ ​triangles​ ​?
ostradamus​ ​passe​ ​beaucoup​ ​de​ ​temps​ ​à​ ​observer​ ​les​ ​
étoiles​ ​ﬁlantes,​ ​les​ ​météores,​ ​les​ ​astres...​ ​Lorsqu'il​ ​
repère​ ​une​ ​constellation,​ ​il​ ​sait​ ​que,​ ​pour​ ​la​ ​
représenter,​ ​il​ ​doit​ ​placer​ ​les​ ​étoiles​ ​qui​ ​la​ ​composent​ ​
et​ ​les​ ​relier​ ​par​ ​un​ ​trait​ ​aﬁn​ ​de​ ​tracer​ ​sa​ ​forme.​ ​Mais​ ​l'observation​ ​
d'une​ ​constellation​ ​et​ ​son​ ​interprétation​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​toujours​ ​si​ ​
aisées...
De​ ​bien​ ​mystérieuses​ ​
constellations
19
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Énigme​ ​13​ ​
​ ​
L'avenir​ ​en​ ​mouvement
ostradamus​ ​applique​ ​plusieurs​ ​procédés​ ​divinatoires,​ ​
notamment​ ​celui​ ​qui​ ​consiste​ ​à​ ​préjuger​ ​de​ ​l'avenir​ ​
d'après​ ​le​ ​mouvement​ ​des​ ​planètes.​ ​Il​ ​consigne​ ​dans​ ​
son​ ​carnet​ ​la​ ​présence​ ​de​ ​satellites​ ​gravitant​ ​autour​ ​de​ ​
chaque​ ​planète​ ​référencée.​ ​Pour​ ​chacune​ ​d'elles,​ ​il​ ​écrit​ ​un​ ​chiffre​ ​
qui​ ​correspond​ ​au​ ​nombre​ ​de​ ​ses​ ​satellites.​ ​Tout​ ​en​ ​sachant​ ​que​ ​
deux​ ​satellites​ ​ne​ ​peuvent​ ​se​ ​toucher...
Où​ ​se​ ​trouvent​ ​les​ ​satellites​ ​sur​ ​ce​ ​croquis​ ​?
20
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Énigme​ ​14​ ​
​ ​
Quel​ ​est​ ​le​ ​jour​ ​évoqué​ ​
par​ ​Nostradamus​ ​?
n​ ​complément​ ​des​ ​prédictions​ ​astrologiques,​ ​
Nostradamus​ ​publie​ ​dans​ ​son​ ​almanach​ ​ses​ ​prévisions​ ​
météorologiques.​ ​Ainsi​ ​peut-on​ ​y​ ​lire​ ​que​ ​le​ ​seul​ ​jour​ ​
qui​ ​a​ ​deux​ ​fois​ ​la​ ​lettre​ ​que​ ​tous​ ​les​ ​autres​ ​jours​ ​ont,​ ​
le​ ​vent​ ​soufﬂera.
Bulletin​ ​météo
21
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Énigme​ ​15​ ​
​ ​
our​ ​préparer​ ​ses​ ​conﬁtures,​ ​Nostradamus​ ​dispose​ ​de​ ​
deux​ ​sabliers.​ ​Le​ ​premier​ ​s'écoule​ ​en​ ​4​ ​minutes​ ​et​ ​le​ ​
second​ ​en​ ​7​ ​minutes.​ ​Sur​ ​son​ ​carnet​ ​de​ ​recettes,​ ​il​ ​a​ ​
noté​ ​que​ ​le​ ​temps​ ​de​ ​cuisson​ ​de​ ​sa​ ​préparation​ ​doit​ ​
être​ ​très​ ​précisément​ ​de​ ​6​ ​minutes.
Comment​ ​Nostradamus​ ​
va-t-il​ ​s'y​ ​prendre​ ​?
Question​ ​de​ ​cuisson
22
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