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            Je remercie chaleureusement les membres du club de gymnastique artistique L’Avenir
               ébroïcien : Christel Le Clei, présidente, pour ses précieux conseils et sa relecture,
               Allan pour les entraînements concoctés sur mesure, et Thierry pour son regard avisé.
            

            S. B.

         

         Retrouve l’histoire des agrès et des astuces pour faire des vidéos dans les dossiers
            thématiques en annexe p. 132 à 139.
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            En ce jour de septembre, Célia et ses amis n’ont apporté au club de gym ni justaucorps
               ni léotard : ils garderont leurs vêtements de tous les jours, n’enlèveront pas leurs
               baskets… Ils ont un autre programme ! Cette fois, ils ne viennent pas pour s’entraîner.
               D’habitude, leur royaume, c’est l’immense salle avec ses agrès, ses gros tapis colorés,
               les conseils des coachs, le claquement des pieds qui touchent le sol après un saut. Aujourd’hui, tout est différent. Et ça
               fait battre leur cœur plus fort.
            

            Célia arrive la première. Elle attend les autres devant la porte verte du gymnase.
               Elle aime bien être là en avance pour reprendre contact en douceur avec chacun. Des
               questions inquiètes tournent dans son esprit, entre l’excitation du projet qui les
               réunit ici et la peur de ne pas être à la hauteur. Au fond d’elle, elle sent qu’elle
               peut désormais s’appuyer sur son groupe d’amis de la gym. Mais ce n’est pas toujours
               simple : son implant cochléaire lui permet d’entendre, bien qu’elle soit sourde de
               naissance, pourtant il lui est difficile de saisir les conversations dès qu’il y a
               trop de bruit, et elle craint souvent de ne pas comprendre ce qui se dit autour d’elle.
               Alors saluer les uns et les autres au fur et à mesure des arrivées lui semble plus
               confortable. Margot descend de vélo et l’interpelle en souriant :
            

            – Coucou Célia ! Je ne suis pas en retard, au moins ?

            – Pas du tout, la rassure sa camarade, heureuse de la voir.

            – Tu es prête ?

            – À peu près… Et toi ?

            – Pareil : « À peu près », fait-elle avec une grimace rigolote.

            Les deux filles se regardent et éclatent de rire. Ouf, ça détend !

            Célia apprécie la douceur de Margot, si attentive aux autres, si délicate.

            Bientôt, Tahisse et Marie font leur apparition, en grande conversation. La blonde
               Marie, si volontaire, et sa brune amie, un peu hésitante, forment un solide tandem
               depuis la maternelle. Puis Victor et Enzo déboulent, suivis de près par Alexia, joyeuse
               et bondissante, comme si elle était montée sur ressorts.
            

            – Salut ! C’est quand même cool de ne plus avoir à attendre les cours de gym pour
               vous voir. Je suis trop contente d’être enfin en sixième !
            

            – Ha, ha, oui, maintenant, tu nous subis tous les jours au collège, à la cantine et
               aux récrés ! rétorque Tahisse.
            

            – Je suis trop fière d’avoir plein de copains et copines en cinquième, ajoute Alexia.
               C’est la classe, ça impressionne les autres !
            

            Cette remarque fait rire ses amis. C’est pour cela qu’ils aiment tant Alexia : peu
               de sixièmes oseraient avouer ce genre de petite fierté. Alexia, elle, ne voit pas de
               problème à dire ce qu’elle ressent, sans peur d’être jugée. Ça fait du bien ! À la
               fin de l’année passée, à l’issue d’un stage, elle a choisi de s’orienter vers la gymnastique
               rythmique dans le même club qu’eux, Gym Avenir, mais pour cette occasion particulière,
               ses copains l’ont convaincue de les rejoindre. Un projet comme celui-ci, ça ne se
               refuse pas… Effectivement, Alexia a dit oui !
            

            Deux retardataires pointent leur nez : Djibril et Ethan, les dernières recrues de
               la bande…
            

            Quand ils seront à l’heure, les poules auront des dents, se dit Célia, dont la grand-mère utilise souvent cette curieuse expression.
            

            Elle jette un coup d’œil circulaire à la petite troupe et lance :
            

            – Tout le monde est là ? On y va !

             

            Au lieu de se diriger vers les vestiaires, qui se trouvent au rez-de-chaussée, tous
               montent l’escalier menant aux locaux de l’administration, composés d’un couloir desservant
               trois bureaux vitrés. Assise dans le premier, Clara, la secrétaire du club, lève les
               yeux de son ordinateur. Elle place ses lunettes sur son front en un geste familier,
               leur sourit, sort une clé d’un tiroir et les rejoint :
            

            – Ben ne va pas tarder, leur précise-t-elle, en parlant du jeune coach d’origine anglaise.
               Anne non plus. Je vous ouvre la salle.
            

            C’est la première fois que les gymnastes se rendent dans la salle de réunion : d’habitude, ce sont la présidente, les autres membres du bureau de l’association et
               les coachs qui s’y retrouvent pour décider des grandes orientations du club. Célia
               est un peu impressionnée. Chacun choisit un siège et s’installe. Il y a un silence.
            

            – Qu’est-ce qu’on fait, maintenant ? demande Marie d’une voix tendue.

            – On attend Ben et Anne, répond Tahisse. Impossible de commencer sans eux. Je crois
               que Nicolas n’est pas dispo.
            

            Victor se tourne vers Ethan et lui lance :

            – Monsieur et madame Nastic ont un fils. Comment s’appelle-t-il ?

            – Je sais pas…

            – Jim !

            – Ha, ha, fait l’autre d’un air blasé, mais il ne peut pas s’empêcher de sourire.

            À son tour, il se lance dans une blague incertaine :
            

            – Et la fille de monsieur et madame Tran, tu sais comment elle s’appelle ?

            – Attends, euh…

            – Je sais ! s’exclame Alexia. Pauline !

            – Pauline Tran ?

            – Mais non ! Tran Pauline ! Bien joué, Alexia !

            – Et vous savez quel est l’arbre le plus fort en gym ? interroge Marie.

            – …

            – Le poirier !

            – On va le rebaptiser ATR alors ! plaisante Tahisse.

            Célia a du mal à suivre ces échanges ponctués de rires. Le tout forme un brouhaha
               dont le niveau sonore monte et descend, emplit l’espace autour d’elle, puis son cerveau tout entier : elle a beau être appareillée,
               dès qu’il y a trop de bruits, ils se mélangent dans sa tête, et à moins de se concentrer
               sur les mouvements des lèvres de la personne qui parle, elle perd le fil de la conversation.
               Alors, le visage à moitié caché derrière sa frange et son long carré, elle se réfugie
               dans ses pensées, comme maintenant…
            

             

            Elle songe à la façon dont cette Commission des jeunes est née. C’était pendant la
               séance de reprise des entraînements, le premier mercredi suivant la rentrée scolaire.
               Une fois l’échauffement terminé, chacun est allé chercher sa gourde d’eau. Ils ont
               parlé de l’année qui s’annonçait, de leur super voyage d’été à Budapest pour la fête
               européenne de la gym, puis de la reprise des cours au club. Marie a déclaré :
            

            – On pourrait créer plus de spectacles ici. Un peu comme celui de Budapest.

            – Bonne idée, a rebondi Margot. On inventerait un événement en partenariat avec le
               club d’Anne, par exemple… Ils sont sympas, là-bas.
            

            – Ce serait top, a approuvé Victor, qui rêve de revoir son idole, Tommy, jeune Espoir
               en trampoline.
            

            – J’ai une autre piste, a murmuré Célia.

            – C’est quoi, c’est quoi ? a demandé Alexia avec sa fougue habituelle.

            – C’est encore un peu flou dans ma tête…

            – Moi aussi, j’ai une idée, est intervenu Ben, qui les écoutait depuis un moment sans
               rien dire, un sourire aux lèvres.
            

            – Tu vas peut-être nous dire la tienne ? Pas comme Célia ? l’a supplié Alexia en mimant
               la détresse de manière comique.
            

            – Oui ! Mon idée, c’est qu’on pourrait discuter des vôtres, elles sont vraiment chouettes.

            – Comment ça ?

            – Eh bien nous, les adultes du club, nous organisons des réunions pour réfléchir aux
               activités. Vous pourriez faire pareil.
            

            Voilà. Le projet de Commission des jeunes était né. Il a vite été adopté par le bureau
               du club, dont font partie les coachs Anne, Ben et Nicolas, et la première assemblée
               a été programmée.
            

             

            – Eh Célia, tu dors ?

            C’est la voix de Ben. Le ton taquin ramène la jeune fille au présent, à cette réunion
               pendant laquelle ils vont justement présenter leurs propositions d’actions. Le coach
               vient d’arriver, chargé d’un sac de courses qu’il a déposé sur la table. Il en sort
               des gobelets en carton, des jus de fruits et des chouquettes. Tout le monde se jette
               dessus avec des exclamations ravies.
            

            – Hey, minoute papillons ! intervient Ben avec un soupçon d’accent anglais. Je vais faire la distribution.
            

            Anne déboule à son tour, un peu essoufflée :

            – J’arrive de mon autre club, s’excuse-t-elle, c’est la course !

            – Puisque nous sommes au complet, je déclare le séance ouverte ! annonce Ben, mi-solennel, mi-amusé.
            

            C’est le moment de tout donner pour qu’on soit pris au sérieux ! se dit Célia.
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