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Introduction
L’Amour est la seule réponse universelle.
Les réponses qui vous sont proposées dans ce livre compagnon sont toutes destinées à créer des ouvertures, à vous donner des pistes, vous offrir un angle de vue plus étendu afin de naviguer sur votre propre océan intérieur.
Nous nous sommes tous, un jour ou l’autre, posé des questions existentielles. Dans un monde où la vie semble parfois défiler à toute vitesse, de nombreux êtres humains ressentent l’appel de s’y extraire intérieurement pour parcourir les sentiers de l’invisible, au-delà des formes et du connu.
Cet ouvrage rassemble plus de 160 questions*1 que vous pouvez vous poser dans votre vie quotidienne, sur les épreuves que vous traversez, les difficultés que vous rencontrez, leur sens profond et les états intérieurs que vous vivez. Vous y trouverez les questions les plus fréquentes sur l’entre-deux-vies, l’intuition, le but et les choix d’incarnations, la maîtrise de vos pensées et vos capacités insoupçonnées à manifester les fruits de vos désirs.
Pour aller plus loin dans ce voyage intérieur, vous serez peut-être attiré par de grandes questions sur la nature de la Lumière qui vous anime, sur la transition d’un monde en devenir ou encore sur les grandes transformations individuelles d’un humain en évolution. De l’ordre cosmique à l’accueil des nouvelles âmes, chaque question pourra éveiller en vous un courant lumineux qui vous portera dans une nouvelle perception de la vie.
Ce livre se lit à votre manière, selon vos inspirations et votre humeur de l’instant. L’accueil d’une réponse dépend toujours de celui qui la reçoit. Selon l’heure, le jour et votre état intérieur, vous serez appelé à naviguer sur vos propres réflexions intérieures et les questions qui vous intéressent vous apparaîtront comme des friandises à savourer.
Cet ouvrage a été réalisé avec l’intention d’éclairer vos lanternes pour que la Terre s’illumine de votre Lumière.
Les consciences sont en train de changer d’octave, puisse la Lumière illuminer notre esprit et l’Amour inonder nos cœurs. Ensemble, rayonnons !

Lulumineuse




  Notes

  
    *1. Les questions sont issues des podcasts M’Onde Merveilleux
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En suivant notre intuition, pouvons-nous malgré tout vivre des situations difficiles ?
Absolument ! Nous disons que le sage rencontre aussi des difficultés mais qu’il n’en souffre pas. Nous sommes tous là pour vivre des situations qui nous permettent justement de puiser dans des ressources que nous ne serions pas allés chercher si nous n’avions pas été confrontés à telle ou telle circonstance. Nous sommes face à un décor, des personnages, des gens autour, une grande scène de théâtre parce que nous devons vivre ces expériences et les ressentir pleinement dans la matière. Elles représentent des courants qu’il nous faut traverser pour les comprendre, en capter l’essence. Elles nous ramènent toutes, sans exception, à notre propre Essence. Ainsi, même si nous suivons notre intuition au quotidien, nous pouvons malgré tout avoir à affronter des difficultés. La seule différence sera la manière dont nous choisirons de voir et de vivre ces embuches. Les obstacles ne sont pas nécessairement synonymes de souffrance. Ils peuvent au contraire goûter la patience, la paix, la foi et l’Amour.

Que faire quand un signe se répète mais que nous n’en comprenons pas la signification ?
Il convient de lâcher toute forme d’interprétation. Ce sont les interprétations qui nous empêchent bien souvent de comprendre les signes. Inutile de chercher à leur donner un sens, il suffit de les voir, tout simplement : « J’ai vu ce signe, je ne sais pas ce qu’il me dit. » Comme le petit poucet qui sème des cailloux sur la route, les signes sont de petits cailloux sur le chemin. Il n’est pas nécessaire de comprendre pourquoi ils sont là ; en revanche, en les remarquant, ils nous laissent des empreintes qui nous invitent à revenir à la conscience. Ce sont des balises nous permettant de réaliser qu’ils ont été posés là pour nous, en nous. Ce sont des occasions fantastiques pour revenir à notre Essence. Immédiatement, nous nous intériorisons et c’est magnifique. Quand un signe se répète et que nous n’en comprenons pas la signification, nous ne devons absolument pas chercher d’explication. À la place, nous restons disponibles, nous suivons cette invitation spontanée à rentrer à l’intérieur de nous-mêmes, et nous lâchons prise. Nous verrons bien où cela nous mène, ce que cela voulait nous dire, ce que cela nous annonçait. C’est de cette manière que nous nous apprivoisons et que nous apprivoisons les signes, et non d’une façon mentale, car ils seront toujours soumis au filtre de nos attentes, de nos spéculations et de nos constructions. Quand nous lâchons prise, nous entrons dans la gratitude et, sur ce chemin de gratitude, nous voyons ce que ces signes nous ont apporté et permis de réaliser.

Comment différencier notre mental de notre intuition ?
L’intuition n’est pas une pensée, elle a sa propre densité. D’ailleurs, nous pouvons entendre une voix dans notre tête ou également imaginer la voix de quelqu’un.
L’intuition n’est pas une pensée que nous pouvons entendre car elle n’est tout simplement pas sur la même longueur d’onde, elle se situe au-delà. Elle est aussi silencieuse qu’une idée et provient de la même Source.
L’intuition est directement tirée de cette grande manne universelle, ce Grand Principe en action qui régit tout ce qu’il y a dans l’Univers, cette Grande Intelligence en action qui nous parle. Quand elle communique avec nous, c’est sous forme d’impulsion lumineuse. Elle se manifeste comme une idée, une inspiration et, même si elle vient nous parler sans mots, nous en comprenons immédiatement la signification.

Comment savoir si ce que nous ressentons est de la peur ou une alerte ?
La peur vient directement parler à notre corps émotionnel. Celui-ci est à la fois un récepteur et un émetteur dans une certaine fréquence. Il crée et emmagasine une grande quantité d’énergie. La peur déclenche donc en nous une grande vague d’énergie qui fait même accélérer notre pouls et nous plonge dans un autre état d’être. Nous la ressentons profondément. Nous réalisons ainsi que notre corps émotionnel est chargé.
Une alerte, une intuition, se situe au-delà du corps émotionnel épais et lourd. À ce moment-là, nous n’y sommes pas assujettis et nous vivons, au contraire, dans un détachement du corps émotionnel et du corps mental. Dans cette grande neutralité, dans cette fusion, dans cette Lumière, nous avons une étincelle, une idée, qui nous dit de faire attention. Ce n’est pas du tout la même chose. D’un côté, nous avons l’émotion qui vient s’emballer et qui produit énormément d’énergie à densité plus lourde, de l’autre, nous recevons cette indication lumineuse, cette impulsion silencieuse.

Comment procéder pour interagir avec nos guides quand nous n’avons aucun ressenti extrasensoriel ?
Je reçois depuis très longtemps des messages de personnes qui pensent n’avoir aucun ressenti extrasensoriel. En réalité, la plupart des humains considèrent leurs sens physiques comme des sens innés et acquis, et les sens extrasensoriels davantage comme des bonus. Ils ont une vision totalement erronée, généralement fondée sur des conclusions tirées de scènes vues ou lues dans des séries, films ou livres. Je me souviens par exemple de Phoebe dans la série Charmed qui se paralyse à chaque fois sous l’effet d’un choc, notamment quand elle a une prémonition. Ainsi, beaucoup sont persuadés que, lorsqu’ils n’ont pas ce genre d’effet incroyable sur le corps, ils ne ressentent rien d’extraordinaire.
Ce que nous appelons les sens extrasensoriels sont en réalité aussi innés que les sens physiques. C’est juste que le processus dans lequel nous impliquons l’enfant dès le plus jeune âge ne les sollicite pas et, comme un muscle, ils s’atrophient jusqu’à devenir presque inexistants.
Quand nous parlons avec une personne et que nous l’écoutons vraiment, pas seulement pour chercher à lui répondre, nous avons inéluctablement des ressentis. Si nous l’écoutons profondément, nous sentons en nous, en écho, un tiraillement, par exemple, si elle se ment ou si elle nous ment. À l’inverse, nous ressentons une ouverture, une fluidité, une neutralité, un équilibre à l’intérieur, un flux et un reflux harmonieux quand cette personne est totalement ouverte et transparente avec nous. Il suffit de faire attention à tout cela.
Si nous n’avons pas été attentifs à tous nos petits sens intérieurs, à toutes ces alertes, à cette balance à l’intérieur de nous, nous pouvons penser que nous sommes dénués de sens extrasensoriels et que nous ne pouvons pas écouter notre guidance. C’est là que beaucoup se trompent car avoir une discussion dynamique avec les Êtres consiste avant tout à s’écouter et à se relier à son Soi profond, son Soi supérieur. Il s’agit pour cela justement de tendre l’oreille et de capter ce qui passe à l’intérieur de ce silence. Il nous donne de petites indications dont nous sommes tous pourvus. Or, la plupart des gens ne les remarquent même pas. Ils ne considèrent pas ces petits soubresauts intérieurs car les pensées, qui font plus de bruit, prennent beaucoup plus de place, et les fortes fluctuations émotionnelles accaparent tout l’espace et manipulent le personnage. Ce personnage que nous nous sommes créé tire les rênes de tout cela et s’engouffre dans les méandres des pensées qui le traversent en permanence et dont il n’effectue pas le tri. Quand il ne connaît pas son propre fonctionnement, il pense qu’il est normal d’avoir un flot permanent de pensées qui le colonisent et, parfois même, le tyrannisent.
Il en est de même pour les émotions qui viennent l’assaillir dans tous les sens. Il se croit ainsi dépourvu de sens extrasensoriels alors qu’il a simplement besoin de les affiner et, pour ce faire, il doit d’abord les considérer. D’autre part, il est nécessaire d’être en mesure de réaliser un nettoyage, de remettre en perspective, de réinitialiser la balance en donnant moins d’importance à ce qui a toujours été prédominant jusque-là mais, finalement, très avilissant. Quand, dans notre processus d’apprentissage, nous avons posé en prédominance nos sens physiques sur nos sens intérieurs silencieux, nous avons plongé, sans le savoir, dans une forme d’hypnose.
Voilà pourquoi nous nous pensons incapables d’utiliser nos sens extrasensoriels alors que nous les avons simplement mis sous silence. Nous les avons totalement négligés pendant nos apprentissages et, parfois même, notre vie durant. Quand nous découvrons que nous pouvons avoir une communication plus vaste sur d’autres plans, nous nous retrouvons dépourvus. Il faudra alors changer notre façon de voir les choses et élargir notre perspective. De nombreux outils sont disponibles aujourd’hui. Sachez que vous possédez tous ces sens intérieurs, parce que c’est l’Essence même de ce que nous sommes. Vous n’êtes pas qu’un corps physique, vous êtes l’Être Surprême individualisé qui a revêtu un véhicule terrestre pour faire des expériences dans la matière. Votre âme dispose elle aussi de ses propres sens. C’est une réalité fondamentale que personne ne peut changer.
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