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« Je préfère te prévenir tout de suite ! J’ai une priorité dans la vie : le vélo. Toi, tu passeras toujours après. »
 
J’ai dit ça, ému mais sûr de moi, à celle qui allait devenir ma femme, lors de notre premier rendez-vous. Nous avions 18 ans. J’ai fait ce livre pour moi, pour elle, pour le grand public. Pour qu’il comprenne qui nous sommes vraiment. Pour ceux qui veulent faire du cyclisme leur profession, sans hypocrisie. Je me suis mis à nu.
Je me suis effrayé moi-même, comme ce serait aussi le cas, quelques années plus tard, dans la dernière heure de cette étape que je savais devoir gagner, pour la première fois, sur le Tour de France. Cette victoire devait changer la donne pour moi. J’espère que ce livre en fera de même pour le vélo, et pour le sport de haut niveau en général.




Les chiens ne font pas des chats


Mon papa me l’a souvent dit : « N’oublie jamais que tu viens de ma petite goutte ! » Aujourd’hui, 70 % du peloton des jeunes à fort potentiel qui « envoient les socquettes » sont des enfants vaccinés au rayon de bicyclette par leur famille pendant leur enfance. Le père de Wiggins, coureur professionnel en Belgique, consommateur et dealer d’amphétamines, cache ses produits dans les couches de son rejeton Bradley lors d’un retour d’Australie. Le bébé potelé a grandi et devient en 2012, maigre comme un clou, le premier vainqueur britannique du Tour de France. Cette année-là, je n’ai pas pu le suivre. J’ai moi aussi été bercé par le cyclisme et sa culture familiale. J’ai résisté un peu. Je me suis essayé avec brio à un autre sport. Mais vers 16 ans, j’ai craqué.
De manière inéluctable, en plus de douze ans de carrière, à cause de mon statut, j’ai tout vu, tout entendu. Mais je n’ai pas tout lu. Seulement des livres souvent glauques. Les gens, devant leur télévision ou sur le bord des routes, ne savent pas ce qu’est la vie d’un pro, ni celle d’un jeune qui arrive et fait une carrière. Ils ne savent rien de ses week-ends, de sa passion, ni de comment cette passion devient un métier vraiment spécial. Ils ne savent pas non plus comment il gagne sa vie et rentre dans ce « milieu », tel qu’on le qualifie de l’intérieur, ni pourquoi on appelle « mafia » ou « business » les autres milieux qu’il côtoie. Le message de ce livre, c’est : « Voilà ce que c’est qu’être coureur cycliste professionnel, un de ceux que vous regardez tous les ans en juillet ». Il se lit de la même manière que je gère certains entraînements modernes : en « Negative Split ». Plus vous avancerez au fil des pages, plus ça ira fort. Vos fréquences cardiaques devraient monter progressivement et les pages seront plus puissantes en watts.
J’AI TOUT VU, TOUT ENTENDU. JE N’AI PAS TOUT LU. J’ÉCRIS
Pour cela, il fallait que l’un d’entre nous ait le courage de déchiffrer publiquement les codes, les choses qu’on peut faire ou pas, ce que l’on peut dire ou non. Ce que je fais dans ce livre, c’est un hacking de notre métier et de notre milieu. Puisse-t-il aider, mettre en garde, bousculer voire révolutionner, et inciter à virer quelques incompétents et quelques pervers. Puisse-t-il aussi donner envie d’être comme moi, en haut du panier, sur le devant de la scène, et de parler librement. Mais de manière non masquée et avec le soutien du public qui ne croit plus en nous, à raison.
Mon livre est publié d’abord en France et concerne avant tout ce pays où naquit ce sport, au XIXe siècle. Comment ? Les bookmakers véreux des courses de chevaux, s’ils pouvaient falsifier les résultats en embauchant les jockeys, ne contrôlaient pas suffisamment les canassons à leur goût. Ils avaient parfois des surprises. Et ces gens-là n’aiment pas les surprises. L’un d’entre eux, découvrant les premiers vélocipèdes à pédales, comprit tout l’intérêt qu’il y aurait à déplacer les cavaliers, habillés de la même manière que sur leurs montures équines, sur des selles, et à organiser des courses dites d’équitation moderne. Le cyclisme de haut niveau naît pour permettre à des hommes de mieux tricher qu’avec des animaux, en faisant pédaler des humains qui développent des chevaux-vapeurs – ou horsepower (hp) dans le système anglo-saxon dit impérial. 1 hp = 746 watts. C’est déjà un Britannique, James Moore, qui gagne, en 1868, dans le parc de Saint-Cloud, ce qui aurait été le premier critérium organisé, avant de récidiver en remportant en 1869 la toute première classique, entre Paris et Rouen. La compétition cycliste est un vieux centenaire. Les codes ont juste évolué.




Un an = deux ans


Ma femme et moi n’avons presque pas assez de doigts, même additionnés, pour compter le nombre de grands Tours auxquels j’ai participé. Ce sont les courses à étapes majeures de ce sport. Elles se déroulent en France, en Italie ou en Espagne, et durent 21 jours. Trois longues semaines. J’y ai quasiment toujours joué un rôle d’acteur important, avec de bons cachets financiers et médicaux. J’ai aussi enflammé quelques foules dans les courses d’un jour, les classiques, dont les plus célèbres sont Paris-Roubaix, le Tour des Flandres ou Liège-Bastogne-Liège. J’ai régulièrement représenté mon pays aux jeux Olympiques et aux championnats du monde. J’ai écumé les épreuves, à étapes ou d’un jour, sur les cinq continents, souvent sur le circuit appelé depuis quelques années World Tour. Je ne me soucie plus du jetlag, qui est un état psycho-physiologique gazeux et fatigant dû au décalage horaire et dans lequel certains, dans notre milieu, semblent planer souvent, qu’ils voyagent ou pas… Tout cela, je l’ai fait en étant employé par certaines des plus grosses écuries mondiales.
Nous sommes des coureurs mercenaires en CDD court, salariés par des équipes de marques commerciales. Nous habitons chacun dans différents pays. Contrairement à la plupart des autres sportifs professionnels, nous ne jouons pas pour un club – et d’ailleurs nous ne sommes pas des joueurs. Notre identité est une publicité, pas une ville ni un pays. J’ai sans doute signé pour les deux années à venir le contrat de trop. Le dernier ? Peut-être. Je me suis souvent senti divergent. De même que ce livre est différent des autres. Jamais n’ont été abordés en littérature le véritable quotidien d’un coureur, sa vie de famille, les codes et les rituels du peloton, sa complicité avec les hommes de l’ombre, ni ses vices et ses mauvaises habitudes. Et je ne parle pas seulement du dopage.
C’est comme si j’écrivais à celui que j’étais à 20 ans : « Il te faut les connaître et les faire connaître, ces codes, pour pouvoir t’en sortir, gamin ! » Le premier est le rapport à l’argent. Compliqué, quand on est jeune et considéré, pubère, comme une personnalité publique. Il faut gérer. J’ai « marché ». Marcher, c’est ce qui se dit quand on est performant dans notre dialecte vélo, et c’est ce qu’on a dit de moi dès mes premières compétitions. J’ai gagné. Tout de suite, il a fallu gérer un budget, acheter une maison, s’associer avec un notaire, un avocat, un conseiller juridique et médiatique parce que tu es sous les feux de la rampe. C’est la belle vie. En tout cas, c’est comme ça qu’on l’imagine. Mais on est en décalage perpétuel.
CODE : 1 = 2 X 1+1 = 3
Chaque année, tu prends deux ans. Tu as encore des posters de tes idoles dans ta chambre, mais tu grandis et tu fais ce qu’un copain de ton âge va faire en deux fois plus de temps que toi. Dix ans, c’est vingt ans au niveau de l’expérience. Au final, tu te retrouves avec des enfants, une baraque, une femme, trois appartements, et ta retraite arrive vers 35 ans. Tu es usé comme si tu étais vraiment beaucoup plus vieux, alors que tu entres tout juste dans ce qui est la force de l’âge pour un individu normal qui commence à penser à acheter une maison, à se marier, à faire des enfants, à investir. Toi, tu as fini d’exercer ton métier en pédalant. Tu sais que ce ne sera que la moitié de ton expérience d’adulte, tu es rincé, mais tu es content de tes rides, blessures de l’âme guerrière. Moi, content, je le suis.
Quand je me retourne, je suis fier d’avoir fait ce que j’ai fait, fier aussi de la façon dont je l’ai fait, soft. Je suis tout, sauf aigri. J’ai juste quinze ans d’avance par rapport à tous mes copains dans le civil. Ce métier m’a aidé autrement qu’avec cette équation 1 = 2, où tu as souvent l’impression que 1+1 = 3, si on se réfère à certaines performances. J’ai croisé, en restant simple, le papy du camping-car et le garçon qui sort des cités, mais aussi le top des grands dirigeants, des chefs d’entreprise qu’on ne voit jamais, des rois et des reines, des politiques, des superstars du cinéma ou de la musique. Beaucoup m’ont admiré, félicité, aidé. J’ai été reçu par les plus hauts dignitaires de mon pays. J’ai l’impression d’avoir fait un balayage de toute la population et de ses représentants, et d’avoir été en prise avec tout le monde. Dans les clubs cyclistes amateurs, j’ai croisé des ouvriers, et des chômeurs qui se saignaient pour aller nous voir sur une course. J’ai côtoyé le minimum vital et l’immense richesse. J’ai été accueilli dans des avions privés indécents pour des transferts trop longs entre des courses.
Ce livre décrit les codes. Pas forcément pour les casser. Tu peux aussi faire une carrière en les contournant ou en passant outre, mais il faut les expliquer. Le vélo pro, comment ça marche ? C’est quoi les codes ? Et une fois qu’on a lu, on fait quoi ?




Ma boutique


Moi, mes jambes, mon corps, c’est ma boutique, mon commerce. La base, c’est de savoir que quoi qu’il arrive, dans n’importe quelles circonstances, avec n’importe quelle équipe, n’importe quel manager cacochyme ou néo-entraîneur universitaire, le mot fort c’est « collaboration », même fielleuse, ou obséquieuse, comme chez ces commerçants qui en font des tonnes pour t’être agréables. Ta boutique, ton magasin, ton gagne-pain, c’est toi, ton anatomie, tes membres, ton environnement, ta tête. Et ton business plan, ce sont tes objectifs, et les moyens que tu te donnes pour les réussir.
Toi, avec tout ça, tu dois gérer au mieux ton rendement et tes prestations physiques, comme un top model. Sauf qu’il ne suffit pas de plaire, il faut aussi performer. En faisant péter les watts, en dépensant 4 à 9000 kcal par jour, en dandinant aussi des hanches et du postérieur, mais le scrotum vissé sur une selle. Ce n’est pas quand tu passes pro, vers 21 ou 22 ans, qu’il faut que tu te préoccupes d’être performant, mais bien avant ! Ta boutique, tu la montes avant tes 20 ans. Mais pour cela, il faut avoir la tête libre. Cela passe par une vie familiale et sentimentale à peu près posée. Une vie de Bidochon.
Le mieux, c’est de rencontrer ta femme quand tu es jeune, et de faire toute ta vie professionnelle avec elle à tes côtés. Elle t’aidera à tenir ta boutique. Au bilan, c’est ton plus gros soutien. C’est elle qui te permet de faire ce qu’on appelle le métier, terme galvaudé qui signifie aussi tricher en se dopant. Faire le métier, c’est rester à la maison le soir, les jambes en l’air, après t’être entraîné comme un dingue en espérant concrétiser le week-end. Un coureur cycliste ne sort pas, ou quasiment jamais, s’il évolue au niveau mondial. Se coucher tôt, un corps sain, une tête saine, même si tu es entouré en permanence de tentations malsaines. Toujours essayer, hors vélo, de reposer ta boutique et tes bijoux de famille pour améliorer le rendement de ta testostérone, ton corps, tes catécholamines, tes muscles, ton retour veineux, ta pompe à vélo cardiaque et ton moteur… Certaines années, j’ai fait jusqu’à une vingtaine de prises de sang pour vérifier les niveaux. À la fin, tu te sens vidé. Tu pourrais être figurant dans Twilight ou Walking Dead. Et c’est bien connu, les vampires et les zombies ont besoin d’amour. Le rôle premier d’une femme de coureur : l’épauler. Le mec qui tombe sur une cocotte qui ne pense qu’à mettre des talons hauts, claquer des fortunes en sacs à main de luxe et sortir en discothèque pour montrer ce qu’elle a acheté en semaine, ne marchera pas longtemps. Ce n’est pas clinquant, comme vie. Ça ne peut pas l’être. Les coureurs se marient de bonne heure avec la bonne : soit avec une femme du milieu (les chiennes ne font pas des chattes), soit, au contraire, avec une femme qui ne connaît pas le vélo et ses us, ses coutumes ou sa culture endémique. Par amour, elle apprend. Par amour, elle évolue avec toi. Le gros risque, c’est de rencontrer « la » nana, l’autre, après avoir connu la gloire. Là, tu te mets en danger. Parce que ce sera basé sur des sables mouvants. Alors qu’avec ta femme, vous avez construit quelque chose de solide. Vous avez fait tout le chemin ensemble. Elle t’apporte de la sérénité quand tu pars bosser, elle te réconforte quand tu rentres de l’entraînement. Ça lie pour la vie. Ça devrait, en tout cas.
« IL EST EN QUELLE CLASSE, DÉJÀ, NOTRE ENFANT ? »
Tu ne t’occupes pas de la vie normale. Tu passes au moins mille heures par an sur la selle, et tu es absent de la maison entre deux cents et deux cent cinquante jours par an. Le coureur cycliste a un mois de vacances, en novembre. Tu as trois à quatre semaines pour faire le con, voir les copains que tu n’as pas croisés de l’année parce que tu es toujours entre deux avions ou sur les courses, en stage, etc. Tu fais aussi le point sur l’année passée, sur l’évolution de la scolarité des enfants – « Quelle classe déjà, darling ? » –, sur ce qui s’est passé à la maison, sur les travaux qu’il faudrait faire ou sur les placements que te conseille ton banquier. Novembre sert à tout ça. Et il faut faire vite, car en décembre, c’est déjà la PPG (Préparation Physique Générale), quatre à cinq heures par jour. Matin : courir. Après-midi : piscine. Soir : muscu ou gainage. Entre chaque séance, tu as une heure pour manger, ou plutôt grignoter, parce qu’il faut commencer à t’affûter jusqu’à ce que toutes tes veines ressortent bien sur tes mollets. Tu scrutes tes muscles décharnés et rasés comme un baromètre. Au final, tu es occupé toute la journée. Puis vient le premier stage. Dix jours pendant lesquels, si tu es dans une équipe sérieuse, tu fais le point sur ton entraînement, ta vie, ta condition physique. Tu établis aussi ton programme et les axes de ta saison à venir, tes objectifs professionnels, dans l’intérêt de l’équipe et du sponsor. Tu es déjà sur le vélo quinze à vingt heures par semaine, et ça va crescendo jusqu’à vingt-huit à trente heures hebdomadaires début février, si tu ne fais pas le Tour d’Australie dès la mi-janvier.
Beaucoup ne savent pas ce que ça représente, le vélo pro. Tu peux te dire : « Bah ! Cinq heures de boulot par jour, même sur un vélo, ce n’est pas huit heures ! Après, tu peux aller te promener, monter un mur, nettoyer le barbecue, aller chercher les enfants à l’école, faire les courses, préparer le repas… » Non ! Si tu veux réussir, c’est lever à 8 heures, et à 9 h 01 la selle dans le trou du cul ! Entre 8 et 9, tu ne bouges pas : les contrôleurs antidopage de l’ADAMS1 peuvent débarquer. C’est obligatoire. Tu dois définir chaque jour une plage horaire de 60 minutes, entre 6 heures et 23 heures, pendant laquelle tu dois être là où tu as dit que tu serais. En cas de contrôle, on te prend sang et urine.
L’un des contrôleurs, qui est passé plusieurs fois à la maison la même année, m’a raconté l’histoire du cycliste belge très consciencieux qui avait donné comme horaire ADAMS entre 7 heures et 8 heures. Il partait tous les jours, qu’il pleuve, qu’il vente ou qu’il neige, à 8 h 01, sur la pointe des pieds pour ne pas réveiller sa femme qui était une lève-tard. Mais un jour, exceptionnellement, le temps était trop pourri, il avait rebroussé chemin au bout de quinze minutes. Il est rentré à 8 h 30 et s’est lové tout contre sa femme, assoupie dans le lit, en chien de fusil. Il lui a susurré à l’oreille :
− Il fait un temps de chien.

Elle lui a répondu en se frottant le derrière contre lui :
− Quand je pense que l’autre con est en train de pédaler !

Moi, je suis prudent, j’évite toujours de rentrer plus tôt que prévu. Et de toute façon ma femme, elle, se lève tôt pour emmener les gosses à l’école. Après avoir fait mes quatre ou cinq heures, je mange. Mais attention, manger, quand tu cours, c’est tout un art. Il te faut grignoter diététique, et calibrer ton repas en fonction de la récupération et des efforts de la journée et de celle à venir. Tu rationnes. Ensuite, un peu de stretching, et tu siestes. L’idéal, c’est de se faire masser. Tu n’es libéré de tes obligations professionnelles qu’à 18 heures ou 19 heures. C’est le moment où les gens commencent à t’appeler pour le boulot. En fait, c’est un peu la vie d’un ouvrier, à la maison, mais prolongée par un travail de cadre dynamique. L’usine, c’est ta maison. La chaîne, c’est entre soixante et cent vingt tours par minute, en cadence de pédalage, que tu la fais tourner sur ton vélo. L’hiver, il faut souvent gérer aussi ton business, ton contrat, tes partenaires. Ils sont nombreux quand ça va, moins quand ça ne va pas, mais c’est toujours chronophage. Tu te fais entre 28 et 32 000 kilomètres par an en pédalant, une centaine de jours en compétition, plus de deux cents à l’entraînement ou en stage. Les stages, c’est comme les courses : tu es en déplacement professionnel. Quand t’es pas là, t’es pas là.
La vie familiale, quand tu rentres, tu ne la vis pas pleinement, comme peut la vivre un marin qui revient de mer, par exemple. Déjà, tu ne bois pas, ou peu. Sauf en novembre, où tu compenses. Tu t’aperçois que la vie se déroule sans toi. C’est encore plus vrai quand tu as des enfants. Tu n’es pas un référent. Ton autorité de père, par exemple, tu as peur de l’exercer. Tu ne veux pas casser ce qu’a fait maman. Tu veux de l’amour. Tu as vécu avec des gens pas drôles, des gens qui n’ont qu’une envie : te battre, même tes équipiers. Tu ne diriges rien, tu regardes tes enfants évoluer, tu vois comment ta femme a décidé de les élever. Si, comme moi, tu cours les grands Tours, tu reviens complètement décalé. Tu rentres de grandes courses où tu as marché – on dit aussi volé, pour certains –, où tu as été adulé, où tu étais en pleine lumière, où tu as eu l’impression d’être une star. Et tu te retrouves chez toi, où il ne se passe pas grand-chose à part le petit qui a eu sa première dent, ou les voisins qui ont changé de bagnole. Pour quelqu’un comme moi, qui a toujours aimé la simplicité et qui se rappellera toujours d’où il vient, ces retours sont essentiels. Et je suis loin d’être le seul. Pour beaucoup d’entre nous, il est indispensable de rentrer chez soi, à la source. Souvent, c’est près de chez tes parents. C’est ta prise électrique, l’endroit où tu recharges tes accus.



1. Système d’administration et de gestion antidopage.
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