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Avertissements
Toutes les informations de ce guide ont été vérifiées et actualisées en janvier 2026. Nous ne pouvons donc être tenus responsables des éventuelles modifications de tarifs ou d’horaires, susceptibles de varier en haute et basse saison.
Nous avons tenté de joindre par tous les moyens possibles les établissements listés dans ce guide et l’absence de certaines informations pour quelques-uns d’entre eux signifie que nos tentatives de communication ont été infructueuses.
➙ Les itinéraires proposés dans ce guide prennent comme point de départ Paris, mais tous les lieux sont accessibles depuis les autres départements d’Île-de-France par les transports en commun.

➙ Tous les sites où il est indiqué que les chiens sont admis demandent que les animaux soient obligatoirement tenus en laisse.

➙ Les temps de trajet vers chaque destination sont donnés à titre indicatif, et peuvent varier en fonction du trafic, de la météo ou d’autres raisons propres à la société des transports par laquelle vous passerez.

➙ De nombreux lieux culturels sont gratuits le premier dimanche du mois et il est possible d’obtenir des réductions avec le pass Navigo : pensez à vous renseigner.




Mot de l’autrice
[image: ]Mon attachement aux transports en commun n’est pas seulement une question de praticité, c’est une véritable philosophie de vie. Je n’ai jamais passé le permis de conduire, non pas par choix au départ, mais parce que les moyens financiers de ma famille ne le permettaient pas. Pourtant, cela m’a donné l’occasion de voir les transports publics comme une véritable invitation à déambuler, une chance d’explorer sans contrainte, de me laisser porter d’un lieu à un autre, sans plan figé !
Avoir accès à toute l’Île-de-France, avec ses lignes de métro et de RER, était pour moi une chance incroyable. Je me sentais privilégiée de pouvoir me rendre où je voulais, quand je voulais, simplement en montant dans un train ou un métro.
Avec le temps, j’ai réalisé que les transports en commun me permettaient bien plus qu’un simple trajet : ils m’offraient une aventure culturelle à chaque arrêt. Chaque station mène à un coin de patrimoine et à une histoire à découvrir. Voyager en Île-de-France, c’est accepter cette invitation à déambuler et à se laisser surprendre par les trésors souvent cachés de la région.
Contrairement à l’idée que voyager avec les transports publics serait une « alternative de moindre choix » parce qu’on ne peut pas faire mieux, c’est une volonté assumée de découvrir les richesses qui nous entourent et de ne pas les négliger.
Vous n’avez pas besoin d’aller loin pour être dépaysé(e). Beaucoup de musées, monuments et sites historiques sont à portée de main, souvent gratuits ou accessibles à des tarifs très abordables. Ils ne sont pas des substituts à des destinations plus lointaines, mais des richesses qui attendent d’être explorées.
Que vous soyez à la recherche de calme, de culture ou de nature, tout est possible – il suffit de monter à bord et de se laisser guider.


[image: ]

Préparer sa balade :
planifier sa journée
Je ne suis pas une experte en organisation, mais j’ai appris que planifier un minimum permet de mieux profiter de ses escapades ! L’idée, c’est d’être assez organisé pour éviter les galères, tout en laissant de la place à l’imprévu (parce qu’une journée bien remplie ne veut pas dire une journée millimétrée).
ChoisiSSEZ votre destination (sans pression)
La première étape, c’est de choisir où vous voulez aller. Ce livre regorge d’idées : nature, culture, histoire… Il y a toujours une belle découverte à faire. Feuilletez-le et laissez-vous inspirer par ce qui vous attire le plus.
N’oubliez pas de vérifier les horaires d’ouverture des sites pour éviter les mauvaises surprises, car croyez-moi, arriver devant un château fermé, c’est un peu frustrant.

Planifiez le trajet (en gardant un œil sur les alternatives)
Les transports en commun sont une vraie chance en Île-de-France : métro, RER, bus… Ils desservent une multitude de lieux. Pour préparer le trajet, je vous conseille d’utiliser des applications comme celle de la RATP ou Citymapper afin de connaître les horaires et d’anticiper les éventuelles perturbations.
Gardez en tête qu’il est toujours bon de prévoir un plan B en cas de retard ou de changement de dernière minute. Un petit détour inattendu peut, de temps en temps, mener à de jolies surprises. C’est exactement comme ça que j’ai découvert l’abbaye de Notre-Dame-la-Royale, plus connue sous le nom d’abbaye de Maubuisson, à Saint-Ouen-l’Aumône (voir ici).

Ne surchargez pas votre programme
Il vaut mieux choisir une ou deux activités principales, puis prendre le temps d’en profiter tranquillement. Si vous allez à Provins ou Auvers-sur-Oise, par exemple, ne planifiez pas trop d’étapes. Savourez le moment. Et si vous le pouvez, pourquoi ne pas transformer votre escapade du jour en un week-end ?
En résumé :
✔ Choisissez une destination qui vous inspire dans le livre.

✔ Vérifiez les horaires et planifiez votre trajet en transport en commun.

✔ Ne surchargez pas votre journée, mieux vaut en faire moins mais profiter pleinement.


Je ne peux désormais que vous souhaiter de belles découvertes en région parisienne !



L’Île−de−France au fil des saisons
Chaque saison en Île-de-France offre une ambiance et des activités différentes. Que ce soit pour une promenade en pleine nature, une découverte culturelle ou une immersion gourmande, voici mes recommandations pour explorer la région tout au long de l’année.
Printemps : le renouveau et les balades actives
Quand les températures s’adoucissent et que la nature reprend vie, c’est le moment idéal pour se remettre en mouvement et explorer des lieux où le printemps se fait sentir. Les petits villages éloignés de Paris notamment sont des endroits merveilleux à cette saison !
L’un de mes meilleurs souvenirs printaniers est une balade à vélo à Auvers-sur-Oise (voir ici). Ce village est parfait à découvrir sur deux roues. Les paysages inspirants, ponctués de champs fleuris et de petits chemins, en font une escapade aussi artistique que rafraîchissante. Le parc de Sceaux (voir ici) avec ses cerisiers en fleur pendant la fête du Hanami – qui a lieu les premiers week-ends d’avril – est à couper le souffle. Le domaine de la Vallée-aux-Loups (voir ici) vaut lui aussi le détour : l’arboretum, avec ses plantes et ses arbres rares, est un lieu où il fait bon flâner quand les premières feuilles apparaissent.
La période de mars à mai est le meilleur moment pour se promener et profiter de l’éclosion des fleurs.

Été : l’aventure, l’eau et les soirées prolongées
L’été est synonyme de sorties au bord de l’eau et de longues journées ensoleillées dont on profite en partant en exploration.
J’ai particulièrement apprécié ma sortie en barque sur le lac Daumesnil après une balade à Vincennes (voir ici). C’est un endroit idéal pour une pause rafraîchissante. Néanmoins, je dois vous avouer que ce que j’ai préféré faire en été, c’est pagayer à Crécy-la-Chapelle, sur le petit parcours de la « Venise briarde » (voir ici). Naviguer sur les canaux et découvrir la ville depuis l’eau est une expérience vraiment unique !
Tout endroit où se rencontrent espaces verts et espace aquatique est propice à être visité l’été : l’air y est plus frais, l’atmosphère plus paisible, et l’on échappe facilement à la chaleur de la ville. C’est aussi pour cela que j’aime tant m’arrêter à Moret-sur-Loing. Après une balade dans le vieux village, je fais souvent une pause gourmande chez Mille et une glaces, face à la rivière (voir ici).
Cette saison est aussi parfaite pour faire des randonnées en soirée, comme celle autour de Villennes-sur-Seine (voir ici). Marcher le long de l’eau alors que le soleil se couche est incroyablement apaisant. Et pour une soirée festive, rien ne vaut un dîner dans une guinguette.
Vous aurez l’impression d’être en vacances, même en pleine semaine.

Automne : les couleurs et les découvertes culturelles
Quand l’automne arrive, la nature se pare de teintes chaudes et les balades prennent une autre saveur. C’est aussi une saison propice aux découvertes culturelles à travers les expositions et musées dont regorge l’Île-de-France.
J’ai beaucoup aimé la randonnée qui part de l’ancien pont de Poissy (jumeau parisien du pont d’Avignon) et mène à la maison Zola-musée Dreyfus à Médan (voir ici). La forêt de Fontainebleau (voir ici) est également incontournable à cette saison. Ses sentiers bordés de feuilles dorées sont magnifiques et très agréables pour une promenade ou une grosse randonnée pour les plus audacieux, comme le circuit des 25 bosses à faire uniquement si l’on est bien préparé ! Le parcours est très difficile, il est même emprunté par les alpinistes pour s’entraîner avant d’aller en haute montagne. J’ai également un joli souvenir de la ferme de Gally, à Saint-Cyr-l’École (voir ici), où j’étais allée acheter une citrouille.
L’automne est aussi une période riche en activités culturelles. Au potager du Roi à Versailles (voir ici), des ateliers sont parfois organisés pendant les vacances scolaires. C’est une belle occasion de découvrir cet endroit historique autrement.
Cette saison permet de profiter de certains sites dans une ambiance plus paisible. Beaucoup de lieux comme le domaine de Sceaux (voir ici) ou le château de Monte-Cristo (voir ici) sont encore ouverts et proposent parfois des visites thématiques adaptées à cette période.

Hiver : la magie des intérieurs et des fêtes
L’hiver invite à se tourner vers les lieux couverts et les expériences chaleureuses, parfois accompagnés d’une délicieuse odeur de chocolat chaud ou de fromage à raclette.
Les marchés de Noël, comme celui de Provins (voir ici), sont une excellente option pour ressentir la féerie de la saison entre les chalets, les produits artisanaux et les boissons chaudes.
En hiver, vérifiez toujours les horaires, car certains lieux ferment ou réduisent leurs activités en basse saison. Mais pour les lieux encore ouverts au public c’est justement une belle période pour profiter des visites guidées et redécouvrir les musées ou les monuments dans une ambiance calme.
Si vous cherchez un lieu chaleureux pour une soirée cocooning, je vous recommande Quai Ouest, à Saint-Cloud. Ce restaurant, avec ses grandes baies vitrées donnant sur la Seine et ses lumières tamisées, offre un refuge parfait lors des longues soirées d’hiver.



Sites historiques & culturels
Auvers-sur-Oise
[image: ]C’est un véritable havre pour les amateurs d’art, qui attire chaque année des milliers de visiteurs venus marcher sur les traces des Impressionnistes. Ce qui rend Auvers-sur-Oise si spéciale, c’est son lien étroit avec Vincent van Gogh, qui y a passé les soixante-dix derniers jours de sa vie.
INFOS PRATIQUES
Départ : gare du Nord
Transport : transilien ligne H (direction Pontoise) avec un changement à Saint-Ouen-l’Aumône (direction Creil) + train spécial en haute saison depuis Paris
Arrivée : gare d’Auvers-sur-Oise (95)
Temps de trajet : 1 h avec correspondance


QUE FAIRE ?
Le château d’Auvers-sur-Oise
Je vous recommande de débuter par le château d’Auvers-sur-Oise, qui propose une exposition temporaire sur Van Gogh et qui présente certains de ses tableaux. Vous pouvez aussi découvrir le petit musée sur le château lui-même dans l’Orangerie Sud qui est ouvert tous les week-ends et tous les jours en période de vacances scolaires zone C.
Chemin des Berthelées01 34 48 48 48
Château : du mardi au dimanche, 10 h-17 h
Parc et jardins : d’avril à octobre, du mardi au dimanche, 9 h-19 h ; de novembre à mars, 9 h-18 h 30
Chiens interdits, même dans les extérieurs
Plus d’infos sur le site officiel du château


Le cimetière d’Auvers-sur-Oise
Van Gogh repose dans l’ancien cimetière du village, aux côtés de son frère Théo. Leur tombe sobre et modeste, recouverte de lierre, attire chaque année des visiteurs du monde entier. Se recueillir sur ce lieu simple mais chargé d’émotion est une étape incontournable pour quiconque visite la commune. Pendant la haute saison, j’ai croisé sur la ligne H de nombreux touristes fascinés par ce pèlerinage artistique.
Avenue du Cimetière01 30 36 70 30
Tous les jours, 8 h-19 hChiens interdits


La maison du docteur Gachet
Ne manquez pas la maison du docteur Gachet, autrefois fréquentée par Van Gogh, mais également par d’autres grands noms de l’art, tels que Paul Cézanne et Camille Pissarro. Ce lieu incroyable vous transporte dans l’univers de ces artistes visionnaires, que l’on imagine installer leurs chevalets dans les jardins. La maison, avec son charme ancien, raconte à la fois l’histoire de Gachet, amateur d’art éclairé, et celle des artistes qui ont trouvé refuge dans ce petit coin de verdure.
78, rue du Dr Gachet01 30 36 81 27
D’avril à octobre, du mercredi au dimanche, 10 h 30-18 h 30
Chiens interditsPlus d’infos sur le site officiel du musée


La caverne aux livres
Pour finir en beauté, une visite dans cette librairie de livres d’occasion insolite, située dans d’anciens wagons postaux à la gare, s’impose. Vous pouvez y flâner et dénicher des livres rares, tout en profitant de l’atmosphère rétro des lieux.
1, place de la Gare01 34 48 02 87
Jeudi-vendredi, 14 h-18 h ; samedi-dimanche, 11 h-18 h

Si vous visitez Auvers-sur-Oise en hiver, sachez que les bords de l’Oise sont tout simplement magnifiques, avec une lumière douce et apaisante. Une courte balade le long de la rivière constitue une excellente conclusion à une journée déjà riche en découvertes artistiques et historiques.


L’aventure à vélo
Si vous êtes amateur de balades à vélo et que vous voyagez avec le vôtre, vous pourrez commencer votre parcours directement à la gare d’Auvers-sur-Oise. Pour celles et ceux qui préfèrent la location, je vous recommande de descendre à la gare de Valmondois, située à quelques kilomètres seulement, et de louer un vélo à Station Bee’s Valmondois. C’est un point de départ idéal pour explorer la région en suivant un itinéraire balisé qui vous amènera sur une superbe voie verte à travers des sous-bois tranquilles, offrant un cadre parfait pour une escapade nature à votre rythme.
57, Grande Rue, 95760 Valmondois06 09 83 67 07
Du mardi au samedi, 9 h 30-18 h 30
Plus d’infos sur le site officiel de Station Bee’s Valmondois

TRAIN DES IMPRESSIONNISTES
[image: ]Chaque printemps, un train un peu spécial relie Paris à Auvers-sur-Oise sans correspondance. Surnommé le « train des Impressionnistes », il vous emmène en 45 min sur les traces de Van Gogh. Au moment où j’écris, il circule les samedis, dimanches et jours fériés d’avril à octobre, avec un départ de gare du Nord à 9 h 38 (arrivée à 10 h 22) et un retour d’Auvers-sur-Oise à 18 h 15 (arrivée à 18 h 50).




OÙ S’ARRÊTER POUR
UNE PAUSE GOURMANDE ?
L’auberge Ravoux
Direction l’auberge Ravoux, où Van Gogh passa ses derniers jours dans une chambre modeste. La visite de cette auberge est poignante et chargée d’émotion. Presque intacte depuis l’époque de Van Gogh, elle semble imprégnée de l’âme tourmentée de l’artiste. L’auberge est toujours en activité : réservez une table et dégustez un repas dans un décor d’époque fin XIXe. Attention, il est interdit de prendre des photos.
52, rue du Général-de-Gaulle01 30 36 60 60
De mars à novembre, du mercredi au dimanche, 12 h-18 h
Chiens acceptésPlus d’infos sur le site officiel de l’auberge Ravoux


Le passage Auvers
Ce salon de thé, qui a ouvert à l’été 2024, vous permettra de déguster une sélection de thés raffinés et de pâtisseries artisanales. J’ai eu la chance de rencontrer la propriétaire, qui a une vraie passion pour la cuisine locale et s’approvisionne chez les producteurs d’Ennery, Méry et d’autres communes aux alentours de Pontoise.
44, rue du Général-de-Gaulle07 69 46 25 82
Du mardi au samedi, 10 h-18 h ; dimanche, 10 h-16 hChiens acceptés
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