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[image: ]Un jardin 
pour les oiseaux
Bien conçu, un jardin, même petit, peut attirer et retenir une belle 
variété d’oiseaux.
ADAPTER LA VÉGÉTATION
Le choix des plantes est important. Si la place le permet, votre jardin 
doit réunir des arbres, des arbustes et des buissons, aﬁn d’obtenir un 
étagement de la végétation. Dans un petit jardin, des arbustes et des 
buissons conviendront. Prévoyez des végétaux touﬀus et des plantes 
grimpantes susceptibles d’accueillir les nids. Ajoutez des essences 
porteuses de graines ou de baies comestibles. Si une taille s’avère 
nécessaire, n’intervenez pas entre mars-avril et août, aﬁn d’éviter de 
mettre en péril les nids.
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Il est possible d’aider les oiseaux en mettant à leur disposition des 
mangeoires et des nichoirs. Les mangeoires doivent être utilisées de 
préférence en hiver et régulièrement nettoyées, tout comme leurs 
abords. Les graines de tournesol et la graisse non salée sont idéales 
pour les approvisionner. Les nichoirs doivent être solidement installés 
à une hauteur minimale de 2 mètres, et plutôt orientés vers l’est, à l’abri 
du soleil direct. Ils seront nettoyés à l’automne et remis en place car ils 
peuvent servir de loge nocturne en hiver.
UN PEU D’EAU
Les oiseaux ont autant besoin de boire – même en hiver – que de 
manger. De plus, ils adorent se baigner pour se rafraîchir ou entretenir 
leur plumage. Disposez des coupelles emplies d’eau, en veillant à la 
renouveler régulièrement. Pour le bain, choisissez un récipient plus 
grand mais pas trop profond. L’emplacement de ces points d’eau doit 
être décidé en fonction des dangers liés à la présence éventuelle de 
chats.
 Guilhem Lesaﬀre
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du troglodyte mignon (9 cm de longueur) 
à la mésange nonnette (13 cm de longueur) 
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Pouillot véloce
Phylloscopus collybita
OÙ LE VOIR: dans les haies arborées, les boqueteaux, les bois, 
les jardins et les parcs, même en ville.
QUAND LE VOIR: présent toute l’année – mais eﬀectifs réduits 
en hiver – ou seulement à la belle saison, selon les régions.
SA VOIX : cri, un «huit» fréquemment repris; chant simple, 
succession rythmée de quelques notes de hauteur variable
CE QU’IL MANGE: insectes, larves et araignées, baies.
NIDIFICATION: nid en boule d’herbes et de tiges sèches, 
de mousse, garni de plumes, dans la végétation, au sol; 1 ou 2 pontes 
de 6 œufs, avril-juillet; incubation de 13 ou 14 jours; séjour au nid 
de 13 ou 14 jours.
LE RECONNAÎTRE : petite taille; entièrement brun plus ou 
moins verdâtre, dessous plus pâle; sexes semblables.
Longueur : 
11 cm
Poids :
8 g
Un petit passereau commun 
au plumage anodin,dont 
le chant est l’un des plus 
faciles à reconnaître.
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Pouillot fitis 
Phylloscopus trochilus
Où le voir: dans les haies arborés, boqueteaux, friches, les jardins 
et les parcs, rare en ville; niche moitié Nord de la France.
Quand le voir: migrateur présent d’avril à septembre; hiverne 
en Afrique.
Sa voix : 
cri court, discret et ﬂûté; chant: ritournelle, sorte de cascade
 
lente et mélodieuse.
Ce qu’il mange: insectes, araignées, baies à l’automne.
Nidification: nid en boule de mousse, d’herbe et de feuilles, bien 
caché dans la végétation, au sol; 1 ponte de 6 à 7 œufs, mai; incubation 
de 12 à 15 jours par la femelle; séjour au nid de 13 à 16 jours.
LE RECONNAÎTRE : de la taille d’une mésange bleue; 
dessus brun-olive, dessous blanchâtre à jaune clair, sourcil et pattes 
clairs; sexes semblables.
Longueur : 
11 cm
Poids :
12 g
Les pouillots, petits et bruns, sont 
particulièrement difficiles à différencier 
d’une espèce à l’autre. Cela peut parfois 
être décourageant, le chant est la clé.
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Mésange noire
Periparus ater
OÙ LA VOIR: dans les jardins et les parcs pourvus de conifères; 
vient aux mangeoires.
QUAND LA VOIR: présente toute l’année; souvent plus répandue – 
et abondante certaines années – à l’automne et en hiver.
SA VOIX : cris très aigus; chant répétitif sur deux notes siﬄées.
CE QU’ELLE MANGE: petits insectes, araignées, ainsi que des 
graines, surtout de conifères.
NIDIFICATION: nid de mousse, crins et laine, dans un trou d’arbre, 
de rocher ou de talus; 2 ou 3 pontes de 8 à 10 œufs, avril-juin.
LA RECONNAÎTRE :toute petite; plumage gris dessus, crème 
dessous, tête noire à joues et nuque blanches; sexes semblables.
La « petite charbonnière », comme on l’appelait 
autrefois, s’observe parfois en compagnie de 
roitelets et d’autres mésanges.
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Longueur : 
11 cm
Poids :
8 à 16 g
La large bavette noire de cette espèce 
permet de la différencier d’autres 
mésanges.
tête d’un noir luisant 
joues blanches 
dessus gris foncé
ventre beige
large bavette 
noire















[image: ]14
Mésange bleue
Cyanistes caeruleus
Où la voir: dans les bois et forêts, les haies, les jardins et les parcs, 
y compris en ville; visiteuse assidue des mangeoires.
Quand la voir: présente toute l’année; éventuels mouvements 
migratoires automnaux d’oiseaux nordiques, parfois importants. 
Sa voix : cris rêches, sonores et fréquents; chant sous forme 
de trilles métalliques souvent prolongés.
Ce qu’elle mange: graines, insectes et araignées.
Nidification: nid de mousse, d’herbe, de poils et de crins, 
dans une cavité naturelle (arbre ou mur) ou un nichoir; 1 ponte 
de 7 à 13 œufs, avril-mai (juin); incubation de 14 jours; séjour au nid 
d’une vingtaine de jours.
LA RECONNAÎTRE : ne peut être confondue; dessus vert, 
dessous jaune, ailes, queue et calotte bleue, joues blanches et 
bandeau sombre en travers de l’œil; sexes semblables.
Petite subtilité : le bandeau sombre en travers de l’œil 
est plus foncé chez le mâle que la femelle.
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