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1 • Eucalyptus
2 • Arbre à perruques ‘Young Lady’
3 • Géranium ‘Rozanne’
4 • Lavatère arbustive ‘Barnsley’
5 • Lysimaque ponctuée
Elles poussent 
à toute vitesse
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6 • Buddléia à feuilles alternes
7 • Morelle faux-jasmin
8 • Genêt des teinturiers
9 • Népéta, herbe-à-chat
10 • Volubilis
On le sait, les jardiniers sont des gens patients. Mais il arrive qu’ils aient besoin 
de plantes qui poussent vite, pour combler un vide disgracieux, meubler un massif 
tout neuf, habiller un nouveau jardin… Voici nos sprinteuses! 
Des plantes qui poussent vite, c’est bien. Mais souvent, elles s’épuisent vite aussi. 
Il faut donc les bichonner un peu, leur apporter susamment d’eau et d’engrais… 
et prévoir à terme leur remplacement! 
Seules exceptions: Buddleia alternifolia et l’eucalyptus, qui peuvent rester 20ans 
dans un jardin, et plus.
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[image: ]Eucalyptus
Eucalyptus gunnii
Arbre 
HauteurHauteur • 15-25m | LargeurLargeur • 6-8m 
FloraisonFloraison • été | ExpositionExposition • soleil et chaleur 
CultureCulture • sol sableux, plutôt neutre à acide
Aux arbres citoyens !
C’est le champion toutes catégories: il jette des pousses de 1,50m 
par an, parfois plus, et forme déjà un petit arbre en 3ans. Ses seules 
limites? Un hiver un peu long, avec des températures inférieures 
à –15°C, qui abîment une partie de la ramure. Petits jardins 
s’abstenir si vous ne voulez pas vous brouiller dénitivement 
avec le voisin…
Les 120 meilleures plantes pour votre jardin
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[image: ]Arbre à perruques 
‘Young Lady’
Cotinus coggygria ‘Young Lady’
Arbuste 
HauteurHauteur • 1m | LargeurLargeur • 1,20m 
FloraisonFloraison • mai | ExpositionExposition • soleil 
CultureCulture • toute bonne terre drainée
Emmenez-moi ! 
Il a tout compris: une petite taille, aussi joli en pot qu’en massif 
ou en haie basse, d’adorables panaches blancs mousseux à souhait, 
splendides en bouquets, de beaux coloris d’automne, adulte 
en 4ans… comment voulez-vous qu’on ne l’adopte pas?
Elles poussent à toute vitesse
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[image: ]Géranium ‘Rozanne’
Geranium ‘Rozanne’
Vivace 
HauteurHauteur • 50cm | LargeurLargeur • 80cm et + 
FloraisonFloraison • mai aux gelées | ExpositionExposition • soleil 
CultureCulture • bonne terre de jardin drainante
Le grand bleu.
On se noierait presque dans le bleu de ses grandes eurs (5cm 
de diamètre). La plante atteint assez rapidement 1,50m de large 
en rampant. Elle n’hésite pas à «monter» dans d’autres plantes, 
mais elle n’est pas envahissante, car elle est stérile et ne se marcotte 
pas. Elle est costaude, mais attention aux hivers très humides 
et froids dans une terre argileuse!
Les 120 meilleures plantes pour votre jardin
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[image: ]Lavatère arbustive 
‘Barnsley’
Lavatera thuringiaca ‘Barnsley’
Sous-arbrisseau 
HauteurHauteur • 1,40m | LargeurLargeur • 1m 
FloraisonFloraison • juin aux gelées | ExpositionExposition • soleil 
CultureCulture • terre bien drainée
Se contente de rien, donne tout. 
Elle disparaît au bout de 3ans, mais avant, elle a vraiment 
donné le meilleur: une croissance ultrarapide, 
une profusion de eurs dès la première année, une couleur rose 
argent dont l’œil a du mal à se détacher… Le tout sans soins.
Elles poussent à toute vitesse
11
INT_10MeilleursPlantes.indd 11INT_10MeilleursPlantes.indd 11 23/02/2024 09:2523/02/2024 09:25















[image: ]Lysimaque ponctuée
Lysimachia punctata
Vivace 
HauteurHauteur • 80cm-1m | LargeurLargeur • 60cm 
FloraisonFloraison • juillet-août | ExpositionExposition • soleil 
CultureCulture • terre ordinaire, même un peu sèche
Poussez-vous, j’arrive !
Quelle sprinteuse! Elle eurit dès la première année, remplit 
le massif la deuxième année et devient envahissante la troisième 
année. Il faut donc savoir exactement où l’on veut la planter… 
d’autant que, 20ans plus tard, elle sera toujours là!
Les 120 meilleures plantes pour votre jardin
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[image: ]Buddléia à feuilles alternes
Buddleia alternifolia
Arbuste 
HauteurHauteur • 4m et + | LargeurLargeur • 3m et + 
FloraisonFloraison • juin | ExpositionExposition • soleil 
CultureCulture • tout sol, même pauvre et sec
Oui, je croîs… 
Du buddléia classique (celui aux grappes pointues), il a la résistance, 
la générosité. Et il attire aussi les papillons par centaines. 
Mais il pousse encore plus vite (1m dans la saison sans bouger 
une oreille). La seule diérence? Son port plus pleureur, sa oraison 
au parfum de miel, plus courte dans le temps mais plus 
spectaculaire: les branches sont euries de haut en bas, en petits 
bouquets disposés en spirale, comme une hélice d’ADN.
Elles poussent à toute vitesse
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[image: ]Morelle faux-jasmin
Solanum jasminoides
Grimpante sarmenteuse peu rustique (–5°C) 
HauteurHauteur • 5-8 m | LargeurLargeur • 5 m 
FloraisonFloraison • juin à novembre 
ExpositionExposition • soleil 
CultureCulture • terre légère, humifère
Un grand manteau blanc-bleu. 
Par quel tour de prestidigitation une petite bouture de 50cm 
peut-elle escalader un mur de 4m dans la saison, puis grimper 
sur la toiture 3m plus haut l’année suivante? Mystère.
Les 120 meilleures plantes pour votre jardin
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[image: ]Genêt des teinturiers
Genista tinctoria
Arbuste | ExpositionExposition • Soleil 
HauteurHauteur • 80-90 cm | LargeurLargeur • 80 cm 
FloraisonFloraison • mai à août, selon les régions 
CultureCulture • terre légère, drainée, pauvre
Un pionnier. 
C’est la plante parfaite pour les tout jeunes jardins, car elle meuble 
vite les espaces et eurit la première année. Elle enrichit même 
le sol en azote, comme toutes les plantes de sa famille, 
les Fabacées. Mais elle disparaît aussi vite: en quatre-cinq ans. 
Évitez de la tailler sévèrement: elle disparaîtrait encore plus vite!
Elles poussent à toute vitesse
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[image: ]Népéta, herbe-à-chat
Nepeta faassenii ‘Six Hills Giant Gold’
Vivace 
HauteurHauteur • 80cm | LargeurLargeur • 30cm 
FloraisonFloraison • juin à octobre | ExpositionExposition • soleilou mi-ombre 
CultureCulture • terre légère, drainée, même pauvre
Coup double. 
Cette variété ore de jolies petites eurs bleues, mais aussi 
un ravissant feuillage bleu argenté bordé de jaune, très lumineux. 
Comme tous les népétas, celui-ci est facile à vivre, eurit 
sans discontinuer de juin à octobre, et pousse à toute vitesse. 
On peut le planter en bordure de massif ou le marier à des eurs 
jaunes ou orange, ou des rosiers, dont il cachera la base dégarnie.
Les 120 meilleures plantes pour votre jardin
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[image: ]Volubilis
Ipomoea purpurea
Grimpante annuelle 
HauteurHauteur • 5m | LargeurLargeur • 1m et + 
FloraisonFloraison • juin à septembre 
ExpositionExposition • soleil pas trop chaud ou mi-ombre 
CultureCulture • tout sol riche et frais
On la voit pousser à vue d’œil ! 
Celle-ci, mieux vaut prévoir de la place et ne pas semer le paquet 
entier! Vous risqueriez d’avoir à camper dans une jungle verte 
le reste de votre été. Si elle a de l’eau et de la chaleur, elle prend 
30cm par jour! Ne vous précipitez pas pour semer. 
Protez du pont du 1
er
mai, quand la terre s’est réchauée.
Elles poussent à toute vitesse
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[image: ]1 • Gaura
2 • Acanthe à grandes feuilles
3 • Ciste
4 • Sauge de Jérusalem
5 • 
Marguerite de Nouvelle-Zélande
18
Besoin 
de personne !
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[image: ]6 • Sauge d’Afghanistan
7 • Sauge ‘Caradonna’
8 • Verge d’or ‘Goldene Welle’
9 • Grande astrance
10 • Crocosmias hybrides
19
Une plante sans entretien… c’est le rêve. Oui mais il faut se faire 
une raison, cela n’existe que dans les livres. Celles que nous vous proposons 
ici se rapprochent cependant au plus près de l’entretien zéro.
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