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TOUT UN MONDE

Comment jai changé de regard sur mon mode de vie

Emilie Saitas

(e quil y 3 de plus beau dans les musées,
ce sont les fenétres.
Pierre Bonnard.

-—
DELCQURT
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J'ai beau dpprécier la Cetke limice floye entre

maison oq je vis du fond mon liey de vie, mon ... dlors pourquoi Fais:je

du cceur, je ne peux mode de vie et mon le choix dhabiter dans

m'empecher de remetkre travail me questionne... un endroik oq le cadre

en question son Sije béné?icie qune nest pas compdtible

enviropnement. cikadin grande liberté dans avec mes dspirdeions ?
mon travdil...

) L 1 s o AV
Lg, je dessine et je regarde
une vidéo sur les néo-rurqux
en méme temps.

"v T 19
/' Dessiner est la partie

| a_c)réqble du kravail oq
I'on"jeut reldcher un peu

['gekention,

il ks

EN ce momenk, il n'y a pas un_jour o )

qui passe sans que je ne remetke Eb Jdi remdrqué un poink commun enkre
en question le mode de vie cicadin. £oULeS ces personnes : leur habikde

Du coup, je lis des konnes de st en qeeorq qvec leurs convickions
k,émoi_c]nqges sur des personnes qui écologiques ek leur métier est souvent le
ONk EDUE™quitke pour vivre comme elles reflet de leur facon de penser le monde.
l'entendent, en marge de la 50ciéke.
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rencontrer
ces personnes
pour de vrai !

|

Rencontrer
des personnes
inspirankes

i

- préees a changer
le monde qvec codrage |*
et humilieé ! .

i

Cetke maison, que jdime
kank mais donk je ne
supporte plus
['environpement...

RO s

.. U touk pekit, i

de rien du touk... /

A
D~ R

Pour la deuxieme
fois cetke année...

.Je suis
./ confinée
che2. moi

13

ne [peux: pius
la’ quitke

Il me tarde de pouvoir sortir 4 nhouvedu.
En deeenddnt, je conkinue de me questionner
sur le monde g kravers mon écrgn.

Ah ! Henri est
connecke !

Je pensais quil
mavaic oupliée !
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Il y q trés longeemps, la cave de . . i
la vynqison éhaitsuulifée par lancien La maison fue ensuice rachetée
propriétaire - un areisan fromager - [qur un couple de psychanalysees.
qui profitait de la fraicheur du Tieu cqve leur servaie de lieu de
our y fabriquer et y affiner ses conférences sur le chamanisme.

romqges.

) ) ) Ackuellement, il 'y a plus
Au fil du temps, la maison revink denfants, ou dlors que de grands
a leurs enfanks ek lq cave devink enfanks. Ek lq cave nous sére

un lieu de rangement. principalement. 4 organiser des
s0irées déguisées méemordbles.
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Je mqppréce
d faire le tour
de la France...

=

Jidi lu dans ton e-mail - pour renconkrer des
que ku avdis des questions Aogrsonnes{ qui ont
sur les habikaes écolo_c,iques ? dit le choix de vivre

- : de maniere gleerngkive.

Il pardie que
tu kravailles
dans une asso sur

5y
francois, un ami qui est ew%‘:é‘
en train de mektkre en ! ot
place un éco-liey 4 Rennes,
m'a pariée de toi.

quentre tous les kypes
dhdbikdes qui exiseent,
Je my perds un pey !
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Il exiske trois 3rqnds kypes
de maisons ecolo_c,iques :
les bioclimakiques, leS pPassives
et les qutonomes.

Elles se dishinguent des hapikaks
kradicionnels ~par le choix de

makeriqux nakurels, durables, recyclables,
non polluanks et locqux dinsi que par
leur isoldtion renforcée.

La mdison bioclimdkigue

La maison bioclimatique est la forme dhdbitat écologique la plus ancienne.
Elle s'inspire des maisons solaires des annees 1970.
Sq conskruckion est ddaptée 4 son milieu ek qu climde de maniere
d minimiser son impdck. énergékique sur lenvironnement.

Les arbres 4 proximice
50Nk uilisés pour prohéger
la maison des intempéries en hiver
et dqu soleil en éé.

Lisolacion du  Les koiks veqetdlises
toic est en renforcent. ['isolakion
makeriqux khermique
biosoyrcés. et phonique.

Sq forme simple
(<3 compacbe
réduic les perees

Lintérieur des
murs en kerre crue

3arde la chaleur Bardage
et la redistribue. S~ en bois
«— Ndeurel

ekt locql.

Les murs extérieurs
de couleur sombre
cqpkent la chaleur

et lq transmetkene ——

q lintérieur.

Les fenétres sonk exposée{

au sud pour capter la lumiére

et la chaleur ndeurelle du soleil.

Les piéces 4 vivre sone
R exposées du sud, kandis que les piézes ne nécessikant
pas ou peu de chauFFage (garage, buanderie, couloir, escalier)
50Nk au nord et onk moins dq'ouvertures.
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L.\ Habikat

0s5qgure bois.

-( Maison
« A-frame ».

L, van dmeénage. ( Maison encerrée.
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Pour finir, il y a
les habikats Iégers, mon

.. cdr quand le lieu
domaine de prédilecu'on !

d'hdbikation ne
convient plus,

il est trés facile de
déménager en emportant
5d Maison qvec Soi.

Petits, sur roues,
démontdbles, voire méme
compostdbples, ils
dekirent. bequcoup les
personnes en quéce
de liberte...

Tiny house.
Cqmpins -, k.«

Cdravane
aménagée.

Mobil—hom;\

Zome.

/

Déme
3é04é6ique,

1(&(4%1’12,

™

Tenke
b de camping,

Tipi.

Yourke A
Kerterre. Cabane en bois. mdritime.

conteneur

20





EPUB/Image/9782413052838-17.jpg
De joar son isoldtion ek son ekanchéice excrémement renforcées, ld

maison passive ' pas besoin de chauFFqge. Elle utilise uniquement

ld chaleur du soleil, des dppareils méndgers et de [dckiviee humdine
pour &€ chautter.

Baie vitrée
exposee sud
. pour la lumiere
Peinture et la chaleur. Syseeme de
venkilgeion VMC
double-flux.

Isolgkion

renforcée
“ (koik,
combles,

murs,
Y fenéeres
et sols).

Triple vierage.

Vegeedlisqeion

Pergola des muars ou des koiks.

pour la”frdicheur
en été.

Aprés, il esk qussi question de bon sens ; la mdaison
ne doit pas kre plus grande que nécessdire.
Il ne fauk pas conskruire plus de salles de bain
ou de piéces 4 vivre quil nen fauk.
Tl faue avant toue penser g ses besoins réels.
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Lg maison qutonome

En plus détre peu énersivore, la maison queonome est. capable de
produire ses propres éner_c]ies renouveldbles (3qL électricik).
lle recycle et traike son equ.
Parfois, les habikanks souhditent dccéder 4 I'qukonomie dlimentdire
vig un pokdqger e une serre.
Cest la maison Ia olus chére 4 construire,
mais la plus économique sur le long kerme.

Pannequx
voldiques.
(L'énergie est
skockée dans des
batkeries
oy revendue 4 un
fournisseur.)

ee pokager 4 proximice.

les serres captent

Récolke d'equ
de pluie L'entrée est Iia cm}Fefxlr ei
et syskeme un sas pour diminuer a rediffusen
de krgikement les perees de chaleur.

des edux usées.
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Cetke maison dbrie cin personnes.
Meélodie, Thierry, Florence, Thibqule et moi...
... 5ANS cOMpEer kous les amis de passage,
qui vonk et qui viennent au fil du kemps !

S

Je n'di pas ddeelier.

Je travaille ici.

Ce qui rend parfois lq
limite entre le dessin
et le quotidien floue.

Quang touk le monde
sanime, je dessine.

A i o Xy 4 ; La bande des
e M m 1 A A musiciens
Meélodie [l oo - L | manouches.

e
w

Chaeun @ son espdce, mdis
cest quand nous vivons
L] tous ensemble que le terme
« colocgeion » prend kouk son sens.

Piece insonorisee pour
musiciens inspires. ]
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Genkilly appartient. d
| rancienne « ceinture rouge ». Depuis Ackuellement, [q ville fait.
laprés-querre, elle q tdujours éce face a un'procesws
ifigée” par le parti communiske. de qentrificakion qui modifie
| progressivement. son paysage
socigl et electordl.

Villa: pavillonnaire
&ypique du plaeequ.

Sdluk touk
le monde ! [
Je suis la. |

Bref... 2
| sans le voyloir, |
1 dreicipe au |
jhénomene de
gentrificgeion
de sa ville...

| Camionnette-maison
| de Laurent, ami
u'ompews' ce
et « vanlifer ».






EPUB/Image/9782413052838-9.jpg
Mdis c'esk dans ses
nombreux dékdils que_je
lui trouve kouk son charme.

7y

la mandoline
entre le

bouqainvillier

et Iq planke
tombanke,

Anubis, le dieu |
prokeckeur
des dmes

Voydqeuses...

. QUi sere
de cendrier

pour Thierry,

Dans la pankhére
violetke en
oapier mdché,

| lg collection
de plankes
et de
boutures,

les coussins
moelleux
du salon
marocdin,

i |||
/

dans les
phokos—
souvenirs
cqchées dans
le treillage
enkre les
feuilles

le clown
pdrdchukiste
suspendu
dans les airs,
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TOUT UN MONDE

Comment j'ai changé de regard sur mon mode de vie
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4 3 {
Ici, les fleurs Jooussent touke l'année,
d qui nous sere de salon.

BN

: Cest la partie de la
‘ maison que je prefere

grdce 4 la véran
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Chaque jour, en rentrant de mes balades
au pare de la Ciké Universitire,
Je traverse la passerelle du Cambodge,
Jonckion tangible et symbolique entre
la banlieue et s5d cdpikale.

{ A ma gauche... |,

-
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Emilie
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o Heureusement,
| Je n'habike pas paris.

.. 8ur le plakedu de
Genkilly, pile-poil entre
le périF et [queoroute

du Soleil.
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On dik que respirer [dir de Paris équivaue
d fumer 483 ciqareckes par an.

Chaque année, 2500 déces précoces

50Nt dus d la pollution dans la capiedle

ek 6600 si fon compee Ia grande couronne.

Les cancers du poumon, bien @

mais aussi les cancers de la gorge, les
embolies dreérielles et pulmanaifes sont
poinkées qu doigL

Diqueres éwudes demonkrent que le kqux
de cancers explose pour les personnes
habikant. prés dun axe roukier.

Ces ékudes concernent. les dadulkes.
Mdis les enfanks ne sonk pas en reste..

Le risque de leucémie dugmente de 307 chez les enfanks hdbikdnt pres dun axe routier.

C'est sympd ouk ¢q, non ?






