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et​ ​le​ ​sang
le​ ​cerveau​ ​
et​ ​les​ ​nerfs
le​ ​tube​ ​digestif​ ​
et​ ​les​ ​reins
veines
utilise​ ​les​ ​transparents​ ​pour​ ​regarder​ ​
l’intérieur​ ​du​ ​corps...
...​ ​et​ ​repérer​ ​
toutes​ ​les​ ​parties!
bras
cheville
cheveux
cou
coude
doigt
épaule
nez
genou
hanche
jambe
lèvres
muscles
œil
oreille
orteil
poignet
pied
poitrine
tête
artères
cœur
poumon
trachée
cerveau
moelle​ ​
épinière
nerfs
estomac
foie
gros​ ​intestin
intestin​ ​grêle
œsophage
vessie
rein















[image: ]ton​ ​visage​ ​est​ ​unique
La​ ​couleur​ ​de​ ​tes​ ​yeux,​ ​de​ ​ta​ ​peau,​ ​de​ ​tes​ ​cheveux,​ ​la​ ​forme​ ​
de​ ​ton​ ​nez,​ ​de​ ​ta​ ​bouche​ ​et​ ​de​ ​tes​ ​dents,​ ​qui​ ​personnalisent​ ​
ton​ ​sourire,​ ​font​ ​que​ ​ton​ ​visage​ ​est​ ​unique.
Tes​ ​émotions
Ton​ ​visage​ ​exprime​ ​des​ ​
émotions.​ ​Regarde-toi​ ​dans​ ​
un​ ​miroir​ ​et​ ​essaie​ ​d’avoir​ ​
l’air​ ​surpris,​ ​serein,​ ​triste,​ ​
joyeux,​ ​furieux.
tous​ ​différents​ ​!
C’est​ ​bien​ ​utile​ ​d’avoir​ ​un​ ​visage​ ​bien​ ​à​ ​soi.​ ​Cela​ ​permet​ ​de​ ​se​ ​reconnaître!​ ​
Imagine​ ​si​ ​on​ ​était​ ​tous​ ​jumeaux​ ​et​ ​qu’on​ ​ait​ ​exactement​ ​la​ ​même​ ​tête...​ ​
Ce​ ​serait​ ​bizarre,​ ​non?
imagine...
Prends​ ​une​ ​photo​ ​de​ ​ton​ ​visage.​ ​
Amuse-toi​ ​à​ ​dessiner​ ​par-dessus​ ​:
•​ ​des​ ​cheveux​ ​de​ ​forme​ ​et​ ​

•​ ​un​ ​nez​ ​plus​ ​long
•​ ​des​ ​oreilles​ ​plus​ ​grandes

Te​ ​reconnais-tu​ ​?
comme​ ​les​ ​êtres​ ​humains,​ ​
Les​ ​chimpanzés​ ​montrent​ ​
leurs​ ​émotions​ ​avec​ ​leur​ ​visage.
La​ ​partie​ ​la​ ​plus​ ​solide​ ​de​ ​
ton​ ​corps​ ​est​ ​celle​ ​qui​ ​
recouvre​ ​tes​ ​dents​ ​:​ ​l’émail.
Les​ ​premières​ ​fausses​ ​dents​ ​ont​ ​été​ ​
faites​ ​en​ ​700​ ​avant​ ​J.-C.​ ​Elles​ ​étaient​ ​
en​ ​os,​ ​en​ ​ivoire​ ​ou​ ​en​ ​bois.
4
deux​ ​moitiés​ ​!
Surprise!​ ​Le​ ​milieu​ ​de​ ​
ton​ ​nez​ ​divise​ ​ton​ ​visage​ ​
en​ ​deux​ ​moitiés​ ​qui​ ​
ne​ ​sont​ ​pas​ ​exactement​ ​
identiques.​ ​Place​ ​
une​ ​règle​ ​au​ ​milieu​ ​de​ ​
ton​ ​visage​ ​et​ ​repère​ ​

Un​ ​œil​ ​légèrement​ ​plus​ ​
gros​ ​ou​ ​plus​ ​haut?​ ​
Un​ ​sourcil​ ​plus​ ​petit?​ ​
Une​ ​fossette​ ​d’un​ ​seul​ ​
côté​ ​?
?
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Nous​ ​utilisons​ ​nos​ ​dents​ ​pour​ ​mordre​ ​
et​ ​mâcher​ ​les​ ​aliments.​ ​Petits,​ ​nous​ ​
avons​ ​seulement​ ​20​ ​dents,​ ​appelées​ ​
dents​ ​de​ ​lait.​ ​À​ ​partir​ ​de​ ​6​ ​ans​ ​environ,​ ​
elles​ ​tombent​ ​les​ ​unes​ ​après​ ​les​ ​autres​ ​
et​ ​sont​ ​remplacées​ ​par​ ​32​ ​nouvelles​ ​

À​ ​l’intérieur​ ​
d’une​ ​dent
Chaque​ ​dent​ ​est​ ​recouverte​ ​
d’une​ ​couche​ ​très​ ​dure​ ​appelée​ ​
émail.​ ​À​ ​l’intérieur,​ ​on​ ​trouve​ ​
la​ ​pulpe,​ ​les​ ​vaisseaux​ ​sanguins​ ​

solidement​ ​les​ ​dents​ ​dans​ ​l’os​ ​
de​ ​la​ ​mâchoire.
Aïe!​ ​Tu​ ​as​ ​mal​ ​aux​ ​dents
Quand​ ​tu​ ​manges,​ ​des​ ​petits​ ​morceaux​ ​d’aliments​ ​coincés​ ​
entre​ ​les​ ​dents​ ​peuvent,​ ​à​ ​la​ ​longue,​ ​former​ ​des​ ​caries.​ ​
Pour​ ​avoir​ ​des​ ​dents​ ​et​ ​des​ ​gencives​ ​en​ ​bonne​ ​santé,​ ​
il​ ​faut​ ​les​ ​brosser​ ​3​ ​fois​ ​par​ ​jour​ ​et​ ​aller​ ​voir​ ​un​ ​dentiste​ ​
régulièrement​ ​!
Les​ ​canines​ ​
déchirent​ ​et​ ​
transpercent.
Les​ ​gencives​ ​
entourent​ ​
et​ ​protègent​ ​
les​ ​dents.
Les​ ​incisives​ ​
tranchent​ ​
et​ ​coupent.
Les​ ​molaires​ ​
écrasent​ ​
et​ ​broient.
Chaque​ ​dent​ ​joue​ ​son​ ​rôle
Avant​ ​qu’il​ ​y​ ​ait​ ​des​ ​
dentistes,​ ​c’étaient​ ​les​ ​
cordonniers​ ​et​ ​les​ ​forgerons​ ​
qui​ ​arrachaient​ ​les​ ​dents.
les​ ​éléphants​ ​
n’ont​ ​que​ ​
6​ ​dents.
plus​ ​tard,​ ​Tu​ ​auras​ ​
peut-être​ ​besoin​ ​de​ ​porter​ ​
un​ ​appareil​ ​dentaire​ ​si​ ​tes​ ​
dents​ ​sont​ ​mal​ ​alignées.
À​ ​70​ ​ans,​ ​tu​ ​auras​ ​toujours​ ​
les​ ​mêmes​ ​dents.​ ​après​ ​les​ ​dents​ ​
de​ ​lait​ ​on​ ​garde​ ​nos​ ​nouvelles​ ​
dents​ ​toute​ ​notre​ ​vie.
émail
gencive
os​ ​de​ ​
la​ ​mâchoire
pulpe
racines
Du​ ​lait​ ​dans​ ​tes​ ​dents?
Mais​ ​non!​ ​Les​ ​dents​ ​de​ ​lait​ ​sont​ ​appelées​ ​ainsi​ ​
parce​ ​qu’elles​ ​commencent​ ​à​ ​pousser​ ​quand​ ​les​ ​bébés​ ​
ne​ ​se​ ​nourrissent​ ​que​ ​de​ ​lait,​ ​et​ ​parce​ ​qu’elles​ ​sont​ ​

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[image: ]Ta​ ​peau​ ​grandit​ ​avec​ ​toi,​ ​si​ ​bien​ ​
qu'elle​ ​ne​ ​plisse​ ​pas​ ​et​ ​te​ ​va​ ​
toujours​ ​parfaitement.
Si​ ​tu​ ​pouvais​ ​enlever​ ​ta​ ​peau​ ​comme​ ​
un​ ​manteau,​ ​elle​ ​couvrirait​ ​la​ ​taille​ ​
d’un​ ​grand​ ​lit.
Quand​ ​on​ ​vieillit,​ ​
la​ ​peau​ ​perd​ ​son​ ​élasticité​ ​
et​ ​se​ ​ride.
Une​ ​combinaison​ ​étanche
La​ ​surface​ ​de​ ​ta​ ​peau​ ​est​ ​recouverte​ ​d’une​ ​substance​ ​un​ ​peu​ ​huileuse,​ ​
si​ ​bien​ ​que​ ​l’eau​ ​ne​ ​peut​ ​y​ ​entrer​ ​quand​ ​tu​ ​es​ ​dans​ ​ton​ ​bain​ ​ou​ ​
sous​ ​la​ ​pluie!​ ​
Quand​ ​tu​ ​restes​ ​longtemps​ ​dans​ ​l’eau,​ ​tu​ ​as​ ​le​ ​bout​ ​des​ ​doigts​ ​fripé.​ ​
La​ ​nature​ ​est​ ​bien​ ​faite!​ ​Ces​ ​sillons​ ​te​ ​permettent​ ​de​ ​mieux​ ​attraper​ ​
les​ ​objets​ ​humides,​ ​alors​ ​qu’ils​ ​glisseraient​ ​si​ ​tes​ ​doigts​ ​restaient​ ​lisses!
vraie​ ​
couverture​ ​
La​ ​peau,​ ​recouverte​ ​de​ ​poils,​ ​
est​ ​formée​ ​de​ ​deux​ ​couches​ ​
superposées​ ​élastiques​ ​qui​ ​
servent​ ​de​ ​barrière​ ​contre​ ​
les​ ​microbes,​ ​le​ ​froid,​ ​le​ ​soleil,​ ​
la​ ​pollution...​ ​
Ta​ ​peau​ ​
et​ ​Tes​ ​cheveux​ ​
protègent​ ​
ton​ ​corps
Ta​ ​peau,​ ​comme​ ​un​ ​grand​ ​manteau,​ ​protège​ ​ton​ ​corps.​ ​
Elle​ ​le​ ​maintient​ ​à​ ​la​ ​bonne​ ​température.​ ​Des​ ​poils​ ​poussent​ ​
sur​ ​tout​ ​ton​ ​corps,​ ​sauf​ ​sur​ ​les​ ​lèvres,​ ​les​ ​paumes​ ​des​ ​mains​ ​
et​ ​les​ ​plantes​ ​des​ ​pieds.
Une​ ​peau​ ​pour​ ​tout​ ​ressentir!
La​ ​peau​ ​te​ ​renseigne​ ​sur​ ​ce​ ​qui​ ​se​ ​passe​ ​dans​ ​le​ ​monde​ ​extérieur​ ​:​ ​la​ ​douceur​ ​de​ ​la​ ​peluche,​ ​la​ ​température​ ​de​ ​l’eau,​ ​
la​ ​douleur​ ​de​ ​la​ ​piqûre...​ ​La​ ​peau​ ​des​ ​mains​ ​est​ ​sensible,​ ​mais​ ​tu​ ​peux​ ​sentir​ ​aussi​ ​avec​ ​la​ ​joue,​ ​les​ ​orteils,​ ​le​ ​bras...
Protection​ ​obligatoire
Le​ ​soleil​ ​est​ ​dangereux​ ​;​ ​il​ ​peut​ ​brûler​ ​la​ ​peau.​ ​
Tu​ ​dois​ ​toujours​ ​te​ ​protéger​ ​de​ ​ses​ ​rayons​ ​
avec​ ​un​ ​chapeau​ ​et​ ​une​ ​crème​ ​solaire.
racine​ ​
des​ ​poils
couche​ ​de​ ​graisse​ ​
protégeant​ ​du​ ​froid
couche​ ​
​ ​
de​ ​la​ ​peau​ ​
(épiderme)
couche​ ​
élastique​ ​
de​ ​la​ ​peau
(derme)
poil
C’est
doux​ ​!
C’est
froid​ ​!
Ça​ ​pique​ ​!
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