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Introduction
Planter​ ​utile…​ ​a​ ​priori,​ ​un​ ​drôle​ ​de​ ​concept​ ​que​ ​l’on​ ​
n’a​ ​pas​ ​l’habitude​ ​de​ ​mettre​ ​en​ ​avant.​ ​Pourtant,​ ​
ce​ ​mot​ ​d’utile​ ​résume​ ​à​ ​lui​ ​seul​ ​toute​ ​la​ ​situation.​ ​
Ilnous​ ​vient​ ​du​ ​latin​ ​utilis,​ ​dérivé​ ​de​ ​uti,​ ​qui​ ​signiait​ ​
«​ ​jouir​ ​»,​ ​«​ ​proter​ ​de​ ​».​ ​Lorsque​ ​l’on​ ​plante​ ​«​ ​utile​ ​»,​ ​
on​ ​prote​ ​mieux​ ​de​ ​son​ ​jardin.​ ​Tout​ ​simplement​ ​
parce​ ​que​ ​les​ ​plantes​ ​nous​ ​rendent​ ​des​ ​tas​ ​de​ ​ser-
vices​ ​impossibles​ ​à​ ​chiffrer,​ ​mais​ ​bien​ ​réels,​ ​et​ ​qui​ ​
nous​ ​épargnent​ ​de​ ​fastidieuses​ ​heures​ ​d’entretien:​ ​
certaines​ ​tiennent​ ​les​ ​parasites​ ​à​ ​distance,​ ​d’autres​ ​
au​ ​contraire​ ​les​ ​attirent,​ ​les​ ​empêchant​ ​d’atterrir​ ​sur​ ​
nos​ ​plantes​ ​préférées,​ ​d’autres​ ​encore​ ​vont​ ​chercher​ ​
des​ ​éléments​ ​nutritifs​ ​dans​ ​les​ ​profondeurs​ ​du​ ​sol​ ​
pour​ ​les​ ​mettre​ ​à​ ​disposition​ ​de​ ​plantes​ ​moins​ ​pour-
vues​ ​en​ ​longues​ ​racines.​ ​Les​ ​espèces​ ​les​ ​plus​ ​solides​ ​
servent​ ​de​ ​tuteurs,​ ​ou​ ​bien​ ​protègent​ ​les​ ​légumes​ ​des​ ​
ardeurs​ ​du​ ​soleil​ ​ou​ ​des​ ​caprices​ ​du​ ​vent…​ ​Arbustes​ ​
ou​ ​vivaces​ ​mettent​ ​de​ ​la​ ​nourriture​ ​à​ ​disposition​ ​de​ ​
la​ ​faune​ ​du​ ​jardin;​ ​ou​ ​bien​ ​empêchent​ ​les​ ​mauvaises​ ​
herbes​ ​de​ ​s’installer…​ ​Et​ ​ce​ ​n’est​ ​là​ ​qu’un​ ​bien​ ​mince​ ​
échantillon​ ​de​ ​tout​ ​ce​ ​dont​ ​sont​ ​capables​ ​les​ ​plantes​ ​
quand​ ​on​ ​sait​ ​bien​ ​les​ ​choisir.Alors​ ​plongez​ ​dans​ ​cet​ ​
ouvrage​ ​qui​ ​vous​ ​montre​ ​le​ ​chemin​ ​pour​ ​planter​ ​des​ ​
alliées​ ​de​ ​poids,​ ​des​ ​compagnons​ ​de​ ​jardinage​ ​qui​ ​
vous​ ​feront​ ​proter​ ​pleinement​ ​de​ ​votre​ ​petit​ ​coin​ ​
de​ ​paradis.
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se​ ​faciliter​ ​la​ ​vie
Un​ ​beau​ ​jardin,​ ​c’est​ ​un​ ​jardin​ ​
qui​ ​semble​ ​être​ ​né​ ​et​ ​vivre​ ​sans​ ​
(trop)​ ​d’efforts.​ ​Mettre​ ​à​ ​contri-
bution​ ​les​ ​plantes​ ​pour​ ​nous​ ​
rendre​ ​de​ ​menus​ ​services,​ ​c’est​ ​
une​ ​jolie​ ​manière​ ​de​ ​minimiser​ ​
le​ ​travail​ ​tout​ ​en​ ​embellissant​ ​
le​ ​jardin.
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Nom​ ​scientique:​ ​Allium​ ​ampeloprasum
Noms​ ​courants:​ ​poireau​ ​vivace,​ ​perpétuel
Catégorie:​ ​légume​ ​vivace
Famille:​ ​Amaryllidacées
Type​ ​de​ ​sol:​ ​léger,​ ​riche,​ ​biendrainé,​ ​
neutre​ ​ou​ ​calcaire
Exposition:​ ​soleil​ ​ou​ ​mi-ombre​ ​légère
Période​ ​d’utilité:​ ​toute​ ​l’année
Comment​ ​ça​ ​marche?
Le​ ​poireau​ ​perpétuel,​ ​comme​ ​son​ ​nom​ ​l’indique,​ ​est​ ​
une​ ​vivace​ ​que​ ​l’on​ ​récolte​ ​au​ ​fur​ ​et​ ​à​ ​mesure​ ​de​ ​ses​ ​
besoins.​ ​Plus​ ​de​ ​semis,​ ​ni​ ​de​ ​repiquages!​ ​Il​ ​pousse​ ​en​ ​
touffes​ ​compactes,​ ​qui​ ​peuvent​ ​dépasser​ ​le​ ​mètre​ ​de​ ​
haut.​ ​Ses​ ​tiges​ ​sont​ ​plus​ ​minces​ ​que​ ​celles​ ​de​ ​notre​ ​
poireau​ ​de​ ​jardin​ ​(leur​ ​calibre​ ​n’excède​ ​pas​ ​la​ ​taille​ ​du​ ​
petit​ ​doigt,​ ​1​ ​cm​ ​environ).​ ​Il​ ​est​ ​aussi​ ​plus​ ​goûteux​ ​que​ ​
le​ ​poireau​ ​classique.​ ​Mais​ ​sa​ ​culture​ ​est​ ​différente​ ​:​ ​il​ ​
entre​ ​en​ ​période​ ​de​ ​repos​ ​végétatif​ ​en​ ​mai-juin,​ ​jaunit​ ​
puis​ ​disparaît​ ​totalement​ ​avant​ ​de​ ​réapparaître​ ​vers​ ​
la​ ​mi-août.
Et​ ​en​ ​plus!
•​ ​Le​ ​poireau​ ​perpétuel​ ​est​ ​plus​ ​résistant​ ​à​ ​la​ ​sécheresse​ ​
et​ ​au​ ​froid​ ​que​ ​le​ ​poireau​ ​classique.
•​ ​Il​ ​est​ ​également​ ​résistant​ ​aux​ ​maladies​ ​et​ ​aux​ ​
insectes​ ​:​ ​adieu​ ​le​ ​ver​ ​du​ ​poireau!
•​ ​Il​ ​demande​ ​peu​ ​d’arrosages,​ ​sauf​ ​en​ ​cas​ ​de​ ​sécheresse.
Les​ ​autres​ ​plantes​ ​possibles
Le​ ​poireau​ ​perpétuel​ ​(Allium​ ​ampeloprasum)​ ​est​ ​
souvent​ ​confondu​ ​avec​ ​le​ ​poireau​ ​sauvage​ ​(Allium​ ​
polyanthum).​ ​Celui-ci​ ​est​ ​comestible​ ​également,​ ​il​ ​
ressemble​ ​davantage​ ​à​ ​nos​ ​poireaux​ ​cultivés,​ ​mais​ ​
aurait​ ​une​ ​tendance​ ​à​ ​être​ ​envahissant.
Poireau​ ​perpétuel,​ ​
planté​ ​une​ ​fois​ ​pour​ ​toutes
​ ​
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Et​ ​je​ ​fais​ ​comment?
Plantez​ ​quelques​ ​oignons​ ​de​ ​poi-
reau​ ​perpétuel.​ ​Dans​ ​un​ ​premier​ ​
temps,​ ​vous​ ​allez​ ​le​ ​multiplier​ ​pour​ ​
pérenniser​ ​le​ ​pied.​ ​Divisez​ ​la​ ​touffe​ ​
au​ ​printemps​ ​ou​ ​à​ ​l’automne​ ​:​ ​pro
-
ﬁtez-en​ ​pour​ ​apporter​ ​du​ ​compost.​ ​
Vous​ ​pouvez​ ​aussi​ ​récupérer​ ​les​ ​
petits​ ​bulbes​ ​(une​ ​petite​ ​dizaine)​ ​
qui​ ​apparaissent​ ​autour​ ​du​ ​gros,​ ​
lorsque​ ​la​ ​plante​ ​est​ ​au​ ​repos​ ​en​ ​
été​ ​et​ ​les​ ​replanter​ ​à​ ​30​ ​cm​ ​les​ ​
uns​ ​des​ ​autres.​ ​Enfin,​ ​dernière​ ​
méthode,​ ​vous​ ​pouvez​ ​aussi​ ​les​ ​
semer.​ ​On​ ​récolte​ ​les​ ​feuilles​ ​de​ ​
septembre​ ​à​ ​avril​ ​(ensuite,​ ​elles​ ​
deviennent​ ​coriaces)​ ​en​ ​coupant​ ​à​ ​
2​ ​cm​ ​au-dessus​ ​du​ ​sol.​ ​Elles​ ​sont​ ​
encore​ ​meilleures​ ​et​ ​plus​ ​tendres​ ​
après​ ​un​ ​gel.
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Ancolie,​ ​elle​ ​cache​ ​
les​ ​bulbes​ ​jaunissants
Nom​ ​scientique:​ ​Aquilegia​ ​vulgaris
Noms​ ​courants:​ ​ancolie​ ​sauvage,​ ​ancolie​ ​
commune,​ ​cornette,​ ​colombine
Catégorie:​ ​vivace
Famille:​ ​Renonculacées
Type​ ​de​ ​sol:​ ​frais,​ ​riche,​ ​humifère,​ ​drainé
Exposition:​ ​mi-ombre​ ​ou​ ​soleil​ ​léger
Période​ ​d’utilité:​ ​d’avril​ ​à​ ​juillet
Comment​ ​ça​ ​marche?
Le​ ​joli​ ​feuillage​ ​découpé​ ​et​ ​bleu-
vert​ ​des​ ​ancolies​ ​se​ ​développe​ ​
juste​ ​au​ ​moment​ ​où​ ​les​ ​feuilles​ ​
des​ ​bulbes​ ​de​ ​narcisses​ ​et​ ​de​ ​
tulipes​ ​jaunissent.​ ​Il​ ​faut​ ​malgré​ ​
tout​ ​les​ ​conserver​ ​si​ ​l’on​ ​veut​ ​
que​ ​les​ ​bulbes​ ​refassent​ ​le​ ​plein​ ​
d’énergie​ ​pour​ ​fleurir​ ​correctement​ ​
l’année​ ​suivante.​ ​Et​ ​la​ ​floraison​ ​des​ ​ancolies,​ ​ordi
-
nairement​ ​entre​ ​mai​ ​et​ ​juillet,​ ​prend​ ​le​ ​relais​ ​de​ ​
celle​ ​des​ ​bulbes.
Et​ ​en​ ​plus!
•​ ​L’ancolie​ ​donne​ ​de​ ​jolies​ ​fleurs,​ ​c’est​ ​une​ ​plante​ ​
de​ ​base​ ​pour​ ​les​ ​jardins​ ​de​ ​curé.
•​ ​Elle​ ​se​ ​ressème​ ​un​ ​peu​ ​partout​ ​avec​ ​bonne​ ​volonté.​ ​
La​ ​durée​ ​de​ ​vie​ ​des​ ​ancolies​ ​étant​ ​courte,​ ​ces​ ​semis​ ​
spontanés​ ​sont​ ​précieux.​ ​Mais​ ​s’hybridant​ ​facile
-
ment,​ ​les​ ​fleurs​ ​issues​ ​de​ ​ces​ ​semis​ ​peuvent​ ​prendre​ ​
des​ ​couleurs​ ​et​ ​des​ ​formes​ ​variées.
•​ ​C’est​ ​une​ ​espèce​ ​nourrissante​ ​pour​ ​butineurs​ ​ou​ ​
auxiliaires.​ ​En​ ​effet,​ ​les​ ​pétales​ ​sont​ ​prolongés​ ​par​ ​
un​ ​appendice​ ​en​ ​tube​ ​qui​ ​sécrète​ ​
et​ ​emmagasine​ ​du​ ​nectar​ ​(on​ ​parle​ ​
d’un​ ​éperon​ ​nectarifère).​ ​Les​ ​visiteurs​ ​les​ ​plus​ ​
fréquents​ ​restent​ ​les​ ​bourdons​ ​(principalement​ ​les​ ​
espèces​ ​à​ ​longue​ ​langue)​ ​avec​ ​aussi​ ​les​ ​abeilles​ ​
domestiques​ ​et​ ​quelques​ ​abeilles​ ​solitaires.​ ​Il​ ​arrive​ ​
que​ ​l’on​ ​rencontre​ ​des​ ​syrphes​ ​ou​ ​des​ ​guêpes​ ​
sur​ ​les​ ​ancolies.​ ​Chose​ ​curieuse,​ ​les​ ​visites​ ​des​ ​
bourdons​ ​sont​ ​principalement​ ​concentrées​ ​sur​ ​
la​ ​tranche​ ​matinale​ ​:​ ​leurs​ ​poils​ ​denses​ ​et​ ​leur​ ​
métabolisme​ ​leur​ ​permettent​ ​d’être​ ​actifs​ ​plus​ ​tôt​ ​que​ ​
les​ ​abeilles.​ ​Il​ ​arrive​ ​que​ ​les​ ​bourdons​ ​percent​ ​avec​ ​leur​ ​
langue​ ​forte​ ​les​ ​éperons​ ​vers​ ​le​ ​crochet​ ​terminal,​ ​pour​ ​
accéder​ ​plus​ ​vite​ ​et​ ​avec​ ​moins​ ​d’efforts​ ​au​ ​nectar.​ ​On​ ​
parle​ ​alors​ ​de​ ​tricherie​ ​de​ ​la​ ​part​ ​des​ ​bourdons,​ ​car​ ​ils​ ​
prennent​ ​le​ ​nectar​ ​mais​ ​sans​ ​participer​ ​à​ ​la​ ​reproduc
-
tion​ ​de​ ​la​ ​fleur​ ​puisqu’ils​ ​l’abordent​ ​en​ ​dehors​ ​de​ ​la​ ​
zone​ ​des​ ​organes​ ​reproducteurs​ ​(étamines​ ​et​ ​pistils).
​ ​
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Les​ ​autres​ ​plantes​ ​possibles
Hellébore,​ ​giroflée​ ​ou​ ​érysimum,​ ​
Brunnera​ ​macrophylla.
Et​ ​je​ ​fais​ ​comment?
Ancolies​ ​et​ ​bulbes​ ​apprécient​ ​les​ ​sols​ ​drainants​ ​mais​ ​frais​ ​et​ ​
détestent​ ​l’humidité​ ​stagnante​ ​en​ ​hiver.​ ​Quand​ ​vous​ ​plantez​ ​
vos​ ​bulbes,​ ​en​ ​automne,​ ​intercalez-les​ ​avec​ ​des​ ​godets​ ​d’an
-
colies.​ ​Respectez​ ​une​ ​distance​ ​de​ ​30​ ​cm​ ​au​ ​minimum​ ​entre​ ​
chaque​ ​plant.​ ​Une​ ​fois​ ​en​ ​place,​ ​les​ ​ancolies​ ​n’aiment​ ​pas​ ​
être​ ​transplantées,​ ​car​ ​elles​ ​possèdent​ ​une​ ​longue​ ​racine​ ​
pivotante.​ ​Si​ ​vous​ ​voulez​ ​couvrir​ ​de​ ​grandes​ ​surfaces,​ ​le​ ​
semis​ ​est​ ​conseillé.​ ​Il​ ​s’effectue​ ​au​ ​printemps.​ ​Vous​ ​
pouvez​ ​semer​ ​les​ ​graines​ ​d’ancolies​ ​que​ ​vous​ ​aurez​ ​
récoltées​ ​l’année​ ​d’avant​ ​ou​ ​bien​ ​en​ ​acheter.​ ​Placez​ ​
au​ ​préalable​ ​les​ ​graines​ ​quelques​ ​semaines​ ​au​ ​réfri
-
gérateur,​ ​car​ ​elles​ ​demandent​ ​une​ ​période​ ​de​ ​froid​ ​
aﬁn​ ​de​ ​pouvoir​ ​germer​ ​(stratiﬁcation).​ ​Semez​ ​en​ ​
pleine​ ​terre​ ​ou​ ​dans​ ​des​ ​pots​ ​que​ ​vous​ ​abriterez​ ​sous​ ​
châssis​ ​froid.​ ​Mettez​ ​en​ ​place​ ​quand​ ​les​ ​plants​ ​sont​ ​
manipulables.
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Clématite,​ ​elle​ ​prend​ ​
l’althéa​ ​de​ ​vitesse
Nom​ ​scientique:​ ​Clematis​ ​sp.
Nom​ ​courant:​ ​clématite
Catégorie:​ ​grimpante​ ​volubile
Famille:​ ​Renonculacées
Type​ ​de​ ​sol:​ ​profond,​ ​riche,​ ​humifère,​ ​frais
Exposition:​ ​mi-ombre,​ ​soleil
Période​ ​d’utilité:​ ​de​ ​mars​ ​à​ ​juillet
Comment​ ​ça​ ​marche?
La​ ​plupart​ ​des​ ​clématites​ ​fleu-
rissent​ ​en​ ​mai-juin-juillet,​ ​à​ ​une​ ​
époque​ ​où​ ​l’althéa​ ​n’a​ ​pas​ ​encore​ ​
ouvert​ ​ses​ ​fleurs.​ ​Faire​ ​grimper​ ​
une​ ​ou​ ​deux​ ​clématites​ ​à​ ​floraison​ ​
décalée​ ​dans​ ​ses​ ​branches​ ​per-
met​ ​de​ ​fleurir​ ​l’arbuste​ ​sur​ ​une​ ​plus​ ​
longue​ ​période.​ ​La​ ​clématite​ ​étant​ ​
à​ ​l’origine​ ​une​ ​plante​ ​de​ ​lisière,​ ​elle​ ​
aime​ ​pousser​ ​au​ ​pied​ ​des​ ​arbustes​ ​
(le​ ​pied​ ​à​ ​l’ombre)​ ​et​ ​grimper​ ​dans​ ​
les​ ​rameaux​ ​à​ ​la​ ​recherche​ ​de​ ​la​ ​
lumière​ ​(la​ ​tête​ ​au​ ​soleil).​ ​En​ ​la​ ​
faisant​ ​pousser​ ​dans​ ​un​ ​arbuste,​ ​
on​ ​ne​ ​fait​ ​donc​ ​que​ ​reproduire​ ​la​ ​
nature.
Et​ ​je​ ​fais​ ​comment?
Il​ ​faut​ ​associer​ ​deux​ ​clématites​ ​dont​ ​les​ ​floraisons​ ​
se​ ​succèdent.​ ​On​ ​peut,​ ​par​ ​exemple,​ ​choisir​ ​Clematis​ ​
macropetala​ ​qui​ ​fleurit​ ​de​ ​mars​ ​à​ ​mai.​ ​Ce​ ​type​ ​de​ ​
clématite​ ​porte​ ​de​ ​petites​ ​fleurs​ ​aux​ ​pétales​ ​plus​ ​ou​ ​
moins​ ​efﬁlés,​ ​simples​ ​ou​ ​le​ ​plus​ ​souvent​ ​semi-doubles​ ​
ou​ ​doubles.​ ​Elle​ ​monte​ ​à​ ​2-2,50​ ​m​ ​de​ ​haut.​ ​Plantez-la​ ​
à​ ​0,60-0,70​ ​m​ ​de​ ​l’arbuste​ ​en​ ​lui​ ​
offrant​ ​au​ ​départ​ ​un​ ​sol​ ​riche​ ​et​ ​
profond,​ ​restant​ ​frais​ ​en​ ​été​ ​et​ ​
dirigez​ ​les​ ​premières​ ​tiges.​ ​Après​ ​
quelques​ ​années,​ ​elle​ ​supportera​ ​
sans​ ​problème​ ​des​ ​périodes​ ​de​ ​
sécheresse.
Associez-lui​ ​une​ ​clématite​ ​à​ ​florai-
son​ ​plus​ ​tardive,​ ​qui​ ​prendra​ ​le​ ​relais,​ ​comme​ ​‘Sugar​ ​
Sweet’.​ ​Ses​ ​fleurs​ ​en​ ​étoiles​ ​de​ ​8-10​ ​cm,​ ​d’un​ ​bleu​ ​lilas​ ​
argenté,​ ​offrent​ ​en​ ​prime​ ​un​ ​fort​ ​parfum​ ​d’acacia.​ ​Cette​ ​
petite​ ​liane​ ​monte​ ​à​ ​2,50-3​ ​m​ ​de​ ​haut.
Il​ ​faut​ ​prendre​ ​soin​ ​à​ ​ne​ ​pas​ ​choisir​ ​des​ ​C.​ ​mon-
tana​ ​ou​ ​des​ ​C.​ ​armandii,​ ​bien​ ​trop​ ​vigoureuses​ ​
(elles​ ​peuvent​ ​chacune​ ​donner​ ​des​ ​«​ ​manteaux​ ​»​ ​
fleuris​ ​de​ ​plus​ ​de​ ​20​ ​m
2
!),​ ​qui​ ​étoufferaient​ ​l’ar-
buste​ ​en​ ​3​ ​ans.
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Les​ ​autres​ ​plantes​ ​
possibles
De​ ​nombreuses​ ​clématites​ ​
peuvent​ ​être​ ​plantées​ ​au​ ​
pied​ ​des​ ​althéas,​ ​comme​ ​
‘Avalanche’​ ​(mars-mai),​ ​
‘White​ ​Pearl’​ ​(mai​ ​à​ ​août),​ ​
ou​ ​‘Beautiful​ ​Bride’​ ​(mai​ ​
à​ ​août).​ ​Attention​ ​à​ ​
la​ ​glycine,​ ​bien​ ​trop​ ​
envahissante.​ ​On​ ​peut​ ​
essayer​ ​Hardenbergia​ ​
violacea,​ ​dans​ ​les​ ​
régions​ ​de​ ​climat​ ​doux,​ ​
ou​ ​bien​ ​en​ ​pot.​ ​Cette​ ​
plante​ ​buissonnante​ ​
ou​ ​rampante,​ ​ramiﬁée​ ​
en​ ​tous​ ​sens,​ ​de​ ​2,50​ ​m​ ​
de​ ​long,​ ​porte​ ​au​ ​printemps​ ​
des​ ​grappes​ ​de​ ​fleurs​ ​de​ ​pois​ ​
mauve​ ​pourpré​ ​et​ ​de​ ​longues​ ​
feuilles​ ​persistantes​ ​vert​ ​sombre​ ​
à​ ​nervures​ ​vert​ ​clair.​ ​Frileuse,​ ​
elle​ ​ne​ ​supporte​ ​pas​ ​des​ ​
températures​ ​inférieures​ ​à​ ​
-5​ ​°C,​ ​apprécie​ ​les​ ​sols​ ​non​ ​
calcaires,​ ​drainés​ ​mais​ ​frais.
Et​ ​en​ ​plus!
•​ ​La​ ​clématite​ ​peut​ ​avoir​ ​une​ ​
seconde​ ​floraison,​ ​bien​ ​plus​ ​dis
-
crète,​ ​en​ ​ﬁn​ ​d’été,​ ​sur​ ​les​ ​pousses​ ​
de​ ​l’année.
•​ ​Les​ ​clématites​ ​sont​ ​d’excellentes​ ​
fleurs​ ​à​ ​bouquet,​ ​qui​ ​durent​ ​long
-
temps​ ​en​ ​vase​ ​si​ ​l’on​ ​cueille​ ​les​ ​
fleurs​ ​juste​ ​avant​ ​qu’elles​ ​ne​ ​
s’ouvrent.
•​ ​La​ ​clématite,​ ​en​ ​densifiant​ ​
les​ ​rameaux​ ​de​ ​l’althéa,​ ​le​ ​rend​ ​
plus​ ​propice​ ​à​ ​la​ ​nidiﬁcation​ ​des​ ​
oiseaux​ ​du​ ​jardin.
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Potimarron,​ ​
il​ ​cache​ ​la​ ​misère
Nom​ ​scientique:​ ​Cucurbita​ ​maxima
Noms​ ​courants:​ ​potimarron,​ ​
potiron​ ​doux,​ ​potiron​ ​japonais
Catégorie:​ ​plante​ ​potagère​ ​
annuelle​ ​rampante​ ​(coureuse)
Famille:​ ​Cucurbitacées
Type​ ​de​ ​sol:​ ​riche,​ ​frais
Exposition:​ ​soleil
Période​ ​d’utilité:​ ​juin​ ​à​ ​octobre
Comment​ ​ça​ ​marche?
Le​ ​potimarron​ ​est​ ​une​ ​vigoureuse​ ​liane​ ​rampante,​ ​
capable​ ​de​ ​grimper​ ​sur​ ​n’importe​ ​quel​ ​support​ ​pour​ ​
peu​ ​qu’on​ ​l’aide​ ​au​ ​départ.​ ​Il​ ​développe​ ​des​ ​tiges​ ​de​ ​
plusieurs​ ​mètres​ ​de​ ​long​ ​et​ ​habillera​ ​le​ ​cabanon​ ​de​ ​
jardin​ ​de​ ​ses​ ​larges​ ​feuilles​ ​durant​ ​toute​ ​la​ ​belle​ ​saison.​ ​
Il​ ​peut​ ​de​ ​la​ ​même​ ​manière​ ​cacher​ ​un​ ​grillage,​ ​orner​ ​
un​ ​treillage,​ ​dissimuler​ ​la​ ​citerne​ ​d’eau​ ​de​ ​pluie.​ ​Il​ ​faut​ ​
juste​ ​que​ ​le​ ​pied​ ​trouve​ ​un​ ​sol​ ​nourrissant.
Et​ ​en​ ​plus!
•​ ​En​ ​faisant​ ​grimper​ ​le​ ​potimarron​ ​sur​ ​le​ ​cabanon,​ ​on​ ​
libère​ ​de​ ​précieux​ ​mètres​ ​carrés​ ​au​ ​sol​ ​et​ ​l’on​ ​valorise​ ​
les​ ​surfaces​ ​verticales.
•​ ​En​ ​été,​ ​les​ ​grandes​ ​feuilles​ ​du​ ​potimarron​ ​climatisent​ ​
cabanon​ ​et​ ​citerne.
•​ ​On​ ​récolte​ ​en​ ​septembre-octobre​ ​plusieurs​ ​poti
-
marrons,​ ​qui​ ​vont​ ​donner​ ​de​ ​merveilleuses​ ​soupes​ ​
et​ ​de​ ​succulents​ ​gratins​ ​une​ ​bonne​ ​partie​ ​de​ ​l’hiver.​ ​
Saviez-vous​ ​que​ ​plus​ ​le​ ​fruit​ ​est​ ​conservé​ ​dans​ ​une​ ​
cave​ ​sèche,​ ​plus​ ​ses​ ​teneurs​ ​en​ ​vitamines​ ​et​ ​en​ ​sucre​ ​
augmentent?
•​ ​Le​ ​potimarron​ ​donne​ ​en​ ​ﬁn​ ​de​ ​saison​ ​une​ ​bonne​ ​
quantité​ ​de​ ​matière​ ​organique​ ​que​ ​l’on​ ​peut​ ​recycler​ ​
directement​ ​sur​ ​le​ ​tas​ ​de​ ​compost,​ ​en​ ​coupant​ ​les​ ​
longues​ ​tiges​ ​à​ ​la​ ​bêche.
Les​ ​autres​ ​plantes​ ​possibles
Toutes​ ​les​ ​courges​ ​dont​ ​les​ ​fruits​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​
trop​ ​gros​ ​(les​ ​énormes​ ​potirons​ ​sont​ ​difﬁciles​ ​
à​ ​maintenir​ ​sur​ ​des​ ​tiges​ ​en​ ​hauteur!).​ ​
On​ ​peut​ ​aussi​ ​faire​ ​pousser​ ​des​ ​haricots​ ​
grimpants.
​ ​
​ ​
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Et​ ​je​ ​fais​ ​comment?
Semez​ ​en​ ​avril,​ ​en​ ​godets,​ ​dans​ ​
un​ ​endroit​ ​clair​ ​à​ ​12​ ​°C​ ​minimum​ ​
car​ ​les​ ​graines​ ​ne​ ​germent​ ​pas​ ​s’il​ ​
fait​ ​trop​ ​froid.​ ​Conservez​ ​le​ ​terreau​ ​
humide​ ​mais​ ​sans​ ​excès​ ​pour​ ​ne​ ​
pas​ ​faire​ ​pourrir​ ​la​ ​graine.​ ​Repiquez​ ​
2​ ​ou​ ​3​ ​pieds​ ​selon​ ​la​ ​taille​ ​du​ ​caba
-
non​ ​à​ ​cacher​ ​vers​ ​le​ ​15​ ​mai,​ ​à​ ​1​ ​m​ ​
en​ ​tous​ ​sens​ ​et​ ​à​ ​50​ ​cm​ ​du​ ​mur,​ ​
dans​ ​un​ ​sol​ ​bien​ ​ameubli​ ​et​ ​enrichi​ ​
de​ ​compost.
Pincez​ ​les​ ​tiges​ ​afin​ ​de​ ​stimuler​ ​
le​ ​développement.​ ​Paillez​ ​au​ ​pied​ ​
pour​ ​ralentir​ ​les​ ​indésirables​ ​et​ ​pré
-
server​ ​l’humidité.​ ​Arrosez​ ​au​ ​pied​ ​
en​ ​été​ ​sans​ ​mouiller​ ​le​ ​feuillage.​ ​
Les​ ​premières​ ​récoltes​ ​arrivent​ ​
dès​ ​septembre​ ​et​ ​se​ ​poursuivent​ ​
en​ ​octobre.​ ​Le​ ​rendement​ ​moyen​ ​
est​ ​de​ ​2​ ​à​ ​5​ ​fruits​ ​par​ ​plant,​ ​pesant​ ​
chacun​ ​entre​ ​1​ ​et​ ​2​ ​kg.
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