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C
e​ ​serait​ ​exagéré​ ​de​ ​dire​ ​que​ ​la​ ​vanlife​ ​est​ ​
entrée​ ​sans​ ​crier​ ​gare​ ​dans​ ​nos​ ​vies.​ ​Mode​ ​
de​ ​vie​ ​économique​ ​et​ ​très​ ​excitant​ ​à​ ​de​ ​
nombreux​ ​égards,​ ​l’aventure​ ​s’est​ ​imposée​ ​d’elle-

Alors​ ​que​ ​nous​ ​avions​ ​chacun​ ​trouvé​ ​un​ ​CDI​ ​dans​ ​
une​ ​entreprise​ ​d’e-commerce​ ​en​ ​Autriche,​ ​nous​ ​
avons​ ​décidé,​ ​à​ ​26​ ​ans,​ ​de​ ​découvrir​ ​d’autres​ ​
cultures,​ ​des​ ​paysages​ ​différents​ ​et​ ​de​ ​retrouver​ ​
cette​ ​extraordinaire​ ​excitation​ ​des​ ​nouveaux​ ​dé-
parts.​ ​Nous​ ​étions​ ​en​ ​2017​ ​et​ ​faire​ ​un​ ​road​ ​trip​ ​en​ ​
van​ ​aménagé​ ​nous​ ​faisait​ ​rêver…​ ​Un​ ​vieux​ ​rêve​ ​

là,​ ​ce​ ​rêve,​ ​dans​ ​un​ ​coin​ ​de​ ​nos​ ​têtes,​ ​et​ ​puis​ ​est​ ​

de​ ​partir​ ​au​ ​Canada​ ​sillonner​ ​les​ ​grands​ ​espaces​ ​

Nous​ ​n’en​ ​étions​ ​pas​ ​à​ ​notre​ ​premier​ ​grand​ ​

vécu​ ​quelques​ ​années​ ​en​ ​Asie​ ​(Chine,​ ​Thaïlande,​ ​
Vietnam)​ ​et​ ​voyagé​ ​dans​ ​plusieurs​ ​pays​ ​voisins​ ​
(Malaisie,​ ​Laos,​ ​Inde,​ ​Népal)​ ​avec​ ​nos​ ​sacs​ ​à​ ​

-
hicule,​ ​directement​ ​à​ ​l’étranger,​ ​et​ ​continuer​ ​à​ ​
travailler​ ​pendant​ ​ces​ ​mois​ ​de​ ​voyage.​ ​Bref,​ ​les​ ​
-
munément​ ​appelé​ ​digital​ ​nomad)​ ​étaient​ ​jetées.
En​ ​parallèle,​ ​nous​ ​avons​ ​fondé​ ​The​ ​Roadtrippers,​ ​

Petite
présentation
Nous,​ ​c’est​ ​Camille​ ​et​ ​Pierre,​ ​un​ ​couple​ ​de​ ​Bretons​ ​qui,​ ​

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trips​ ​en​ ​van​ ​qui,​ ​dans​ ​un​ ​premier​ ​temps,​ ​recensait​ ​
nos​ ​carnets​ ​de​ ​route.
En​ ​rentrant​ ​du​ ​Canada,​ ​nous​ ​avions​ ​très​ ​envie​ ​
de​ ​partager​ ​notre​ ​aventure​ ​autrement​ ​que​ ​sur​ ​

articles​ ​numériques,​ ​pas​ ​assez​ ​concrets​ ​à​ ​notre​ ​

trop​ ​savoir​ ​dans​ ​quoi​ ​nous​ ​nous​ ​engagions,​ ​nous​ ​


réalisé​ ​la​ ​mise​ ​en​ ​pages,​ ​pris​ ​contact​ ​avec​ ​un​ ​

Roadtrip​ ​Makes​ ​Me​ ​Free​ ​
France​ ​pour​ ​un​ ​nouveau​ ​road​ ​trip,​ ​nous​ ​en​ ​avons​ ​
-
-

Écrire​ ​nous​ ​avait​ ​rendus​ ​tellement​ ​heureux​ ​que​ ​




L’ouvrage​ ​que​ ​vous​ ​tenez​ ​entre​ ​les​ ​mains​ ​est​ ​un​ ​
guide​ ​complet​ ​et​ ​ludique​ ​pour​ ​réussir​ ​vos​ ​pre-
miers​ ​pas​ ​dans​ ​la​ ​vie​ ​de​ ​vanlifer.​ ​Nous​ ​vous​ ​par-
lerons​ ​de​ ​nos​ ​aventures,​ ​de​ ​nos​ ​joies,​ ​mais​ ​aussi​ ​
de​ ​nos​ ​frayeurs​ ​et​ ​déceptions.​ ​Vous​ ​trouverez​ ​
également​ ​une​ ​foule​ ​d’informations​ ​pratiques​ ​
et​ ​techniques​ ​(comment​ ​aménager​ ​un​ ​véhicule,​ ​
comment​ ​choisir​ ​un​ ​spot​ ​pour​ ​dormir,​ ​etc.)​ ​pour​ ​

Alors,​ ​imaginez-vous​ ​sur​ ​la​ ​route…​ ​L’air​ ​chaud​ ​

fouette​ ​votre​ ​visage​ ​et​ ​décoiffe​ ​vos​ ​cheveux.​ ​Le​ ​


inonde​ ​de​ ​lumière​ ​les​ ​champs​ ​de​ ​tournesols​ ​si-
tués​ ​de​ ​part​ ​et​ ​d’autre​ ​de​ ​la​ ​chaussée.​ ​Vous​ ​êtes​ ​
-
née,​ ​tout​ ​le​ ​monde​ ​travaille.​ ​Ce​ ​moment​ ​sonne​ ​
comme​ ​une​ ​douce​ ​revanche​ ​sur​ ​votre​ ​quotidien​ ​




ne​ ​vous​ ​inquiète​ ​pas.​ ​Vous​ ​savez​ ​l’essentiel,​ ​que​ ​

pour​ ​tenir​ ​plusieurs​ ​jours.​ ​À​ ​cet​ ​instant,​ ​seul​ ​
-
tez​ ​depuis​ ​le​ ​départ…​ ​Imaginez,​ ​et​ ​préparez-vous​ ​

Il​ ​n’y​ ​a​ ​point​ ​de​ ​chemin​ ​
vers​ ​le​ ​bonheur.​ ​Le​ ​bonheur,​ ​
c’est​ ​le​ ​chemin.
L​ ​T
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PARTIR​ ​EN​ ​VAN​ ​:​ ​LE​ ​GUIDE​ ​POUR​ ​VOYAGER​ ​AUTREMENT
vie​ ​
V
anlife.​ ​Ce​ ​mot​ ​résonne​ ​à​ ​nos​ ​oreilles​ ​comme​ ​


rêves​ ​et​ ​de​ ​désirs​ ​enfouis​ ​sous​ ​le​ ​poids​ ​de​ ​la​ ​
routine​ ​quotidienne…​ ​En​ ​effet,​ ​qui​ ​ne​ ​rêve​ ​pas​ ​de​ ​

Qui​ ​ne​ ​rêve​ ​pas​ ​d’être​ ​sur​ ​les​ ​routes​ ​au​ ​gré​ ​de​ ​


LA​ ​VANLIFE,
​ ​
L’HÉRITIÈRE​ ​D’UNE​ ​LONGUE​ ​
TRADITION
La​ ​vanlife​ ​n’est​ ​pas​ ​un​ ​mouvement​ ​récent…​ ​
Rappelons-nous​ ​des​ ​premiers​ ​vans​ ​aménagés​ ​

transportant​ ​des​ ​jeunes​ ​gens​ ​hippies​ ​avec​ ​des​ ​


UNE​ ​
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QU’EST-CE​ ​QUE​ ​LA​ ​
VANLIFE
​ ​?
image​ ​de​ ​ce​ ​mode​ ​de​ ​vie​ ​et​ ​de​ ​voyage​ ​que​ ​nous​ ​
présentent​ ​actuellement​ ​les​ ​réseaux​ ​sociaux.​ ​
Instagram​ ​se​ ​fait​ ​par​ ​exemple​ ​l'écho​ ​du​ ​nouveau​ ​
hashtag​ ​
#VanLife
mode​ ​de​ ​vie​ ​qui​ ​se​ ​veut​ ​le​ ​digne​ ​héritier​ ​d’une​ ​

le​ ​mouvement​ ​et​ ​l’itinérance​ ​ont​ ​toujours​ ​été​ ​(ou​ ​



contemporains​ ​de​ ​Lucy,​ ​australopithèque​ ​vieille​ ​
-

mouvement​ ​est​ ​donc​ ​inscrit​ ​dans​ ​l’ADN​ ​de​ ​l’huma-
nité…​ ​Le​ ​mode​ ​de​ ​vie​ ​sédentaire,​ ​quant​ ​à​ ​lui,​ ​fait​ ​

L’intérêt​ ​croissant​ ​pour​ ​la​ ​vanlife
LA​ ​VANLIFE,​ ​NOUVELLE​ ​FAÇON​ ​DE​ ​VOYAGER​ ​

La​ ​vanlife​ ​est​ ​un​ ​mode​ ​de​ ​voyage,​ ​c’est​ ​incontes-

de​ ​toutes​ ​les​ ​actions​ ​qui​ ​sont​ ​mises​ ​en​ ​place​ ​pour​ ​
adapter​ ​son​ ​mode​ ​de​ ​vie​ ​dans​ ​l’espace​ ​réduit​ ​d’un​ ​
van​ ​aménagé​ ​comme​ ​dormir,​ ​manger,​ ​se​ ​doucher​ ​
ou​ ​même​ ​travailler.
Voyager​ ​en​ ​van,​ ​en​ ​fourgon​ ​ou​ ​même​ ​en

Le​ ​premier,​ ​et​ ​non​ ​des​ ​moindres,​ ​concerne​ ​le​ ​

de​ ​lits​ ​et​ ​généralement​ ​d’une​ ​petite​ ​cuisine,​ ​les​ ​


quatre​ ​couchages​ ​peuvent​ ​facilement​ ​accueillir​ ​
une​ ​petite​ ​famille.
Les​ ​réseaux​ ​sociaux​ ​en​ ​témoignent,​ ​la​ ​vanlife​ ​de-
vient​ ​un​ ​phénomène​ ​de​ ​société.​ ​Et​ ​pour​ ​cause,​ ​


au​ ​plus​ ​proche​ ​de​ ​l’environnement​ ​(en​ ​mangeant​ ​


La​ ​vie​ ​en​ ​van​ ​n’est​ ​pas​ ​qu’un​ ​simple​ ​mode​ ​de​ ​
voyage.​ ​Elle​ ​peut​ ​être​ ​aussi​ ​une​ ​philosophie​ ​de​ ​
-

vanlife​ ​est​ ​



hippie.
MILLENIUM​ ​-​ ​GÉNÉRATION​ ​Y​ ​?

​ ​
des​ ​années​ ​90.​ ​Selon​ ​de​ ​nombreux​ ​sociologues,​ ​cette​ ​
génération​ ​se​ ​caractérise​ ​par​ ​la​ ​place​ ​prépondérante​ ​qu’elle​ ​

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

autant​ ​d’activités​ ​qui​ ​vous​ ​permettront​ ​de​ ​dé-
compresser​ ​en​ ​vous​ ​imprégnant​ ​du​ ​lieu.





phase​ ​d’adaptation,​ ​l’écoute​ ​et​ ​la​ ​compréhension​ ​
peuvent​ ​adoucir​ ​n’importe​ ​quelle​ ​famille​ ​tumul-

La​ ​vanlife

vivre​ ​à​ ​l’intérieur​ ​du​ ​véhicule​ ​fait​ ​partie​ ​intégrante​ ​
de​ ​l’aventure.​ ​C’est​ ​d’ailleurs​ ​ce​ ​que​ ​cherchent​ ​
les​ ​adeptes​ ​de​ ​la​ ​vanlife,​ ​appelés​ ​vanlifers.​ ​L’ex-

-
risme​ ​insolite.​ ​La​ ​destination​ ​n’a​ ​pas​ ​vraiment​ ​
vanlife​ ​est​ ​
souvent​ ​apparentée​ ​à​ ​un​ ​art​ ​de​ ​vivre​ ​alternatif.
LA​ ​VANLIFE,​ ​OU​ ​L’ART​ ​DE​ ​SE​ ​CONNECTER​ ​
À​ ​L’ESSENTIEL


-

arrêts,​ ​qu’il​ ​n’est​ ​dans​ ​le​ ​déplacement,​ ​le​ ​mou-
vement.
​ ​


l’œil.​ ​La​ ​vanlife-

qui​ ​est​ ​important.​ ​Les​ ​rangements​ ​limités​ ​du​ ​
véhicule​ ​encouragent​ ​une​ ​sélection​ ​minutieuse​ ​
des​ ​accessoires​ ​que​ ​l’on​ ​emporte.​ ​Quant​ ​à​ ​l’équi-

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QU’EST-CE​ ​QUE​ ​LA​ ​
VANLIFE
​ ​?
fourgon​ ​aménagé,​ ​un​ ​modèle​ ​de​ ​véhicule​ ​à​ ​la​ ​
fois​ ​plus​ ​grand​ ​qu’un​ ​van​ ​aménagé​ ​et​ ​plus​ ​dis-
cret​ ​qu’un​ ​camping-car,​ ​révèle​ ​l’émergence​ ​de​ ​


de​ ​personnalisation​ ​de​ ​l’aménagement​ ​intérieur.​ ​

plus​ ​large,​ ​les​ ​motivations​ ​des​ ​acquéreurs​ ​restent​ ​

on​ ​veut.
LA​ ​VANLIFE​ ​ET​ ​SON​ ​GOÛT​ ​DE​ ​LIBERTÉ
La​ ​vanlife​ ​offre​ ​plusieurs​ ​facettes,​ ​elle​ ​ne​ ​revêt​ ​
-
proprier​ ​ce​ ​concept​ ​comme​ ​il​ ​l’entend.​ ​Il​ ​existe​ ​
van-
lifers.​ ​D’ailleurs,​ ​sur​ ​ce​ ​dernier​ ​point,​ ​il​ ​est​ ​inté-


modèles​ ​de​ ​vans​ ​que​ ​l’on​ ​trouve​ ​aujourd’hui​ ​n’ont​ ​
pas​ ​tellement​ ​changé​ ​par​ ​rapport​ ​aux​ ​premiers​ ​

-
gen​ ​et​ ​Westfalia,​ ​mais​ ​la​ ​gamme​ ​s’est​ ​largement​ ​
étoffée​ ​depuis.​ ​La​ ​démocratisation​ ​récente​ ​du​ ​
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​ ​Les​ ​spots​ ​sauvages,​ ​
tu​ ​préserveras.
Dormir​ ​dans​ ​des​ ​lieux​ ​sauvages​ ​représente​ ​un​ ​des​ ​
principaux​ ​intérêts​ ​de​ ​la​ ​vie​ ​en​ ​van.​ ​Mais​ ​cela​ ​im-

le​ ​camping​ ​n’est​ ​pas​ ​autorisé​ ​partout,​ ​dans​ ​les​ ​
espaces​ ​naturels​ ​protégés​ ​ou​ ​en​ ​cas​ ​d’arrêté​ ​mu-
nicipal​ ​en​ ​particulier,​ ​mais​ ​le​ ​lieu​ ​doit​ ​aussi​ ​être​ ​

de​ ​pneus​ ​peuvent​ ​éventuellement​ ​être​ ​laissées​ ​

La​ ​charte
du​ ​
vanlifer
​ ​Tes​ ​déchets,​ ​
tu​ ​emporteras​ ​avec​ ​toi.


au​ ​moment​ ​de​ ​partir.​ ​Cela​ ​vaut​ ​aussi​ ​pour​ ​le​ ​pa-

mois,​ ​il​ ​n’y​ ​a​ ​rien​ ​de​ ​plus​ ​consternant​ ​qu’un​ ​spot​ ​
sauvage​ ​transformé​ ​en​ ​toilettes​ ​à​ ​ciel​ ​ouvert.​ ​
De​ ​la​ ​même​ ​manière,​ ​les​ ​eaux​ ​usées,​ ​grises​ ​ou​ ​
noires,​ ​doivent​ ​uniquement​ ​être​ ​vidangées​ ​dans​ ​
les​ ​infrastructures​ ​prévues​ ​pour​ ​cet​ ​usage.
​ ​Ton​ ​voisinage,​ ​
tu​ ​respecteras.
Nomades,​ ​les​ ​vanlifers​ ​n’ont​ ​jamais​ ​les​ ​mêmes​ ​
voisins​ ​d’une​ ​nuit​ ​à​ ​l’autre.​ ​Qu’il​ ​s’agisse​ ​de​ ​locaux​ ​
ou​ ​d’autres​ ​vanlifers,​ ​il​ ​faut​ ​toujours​ ​se​ ​montrer​ ​

de​ ​proximité.​ ​En​ ​effet,​ ​l’image​ ​qu’on​ ​laisse​ ​aux​ ​

aménagé​ ​ou​ ​en​ ​camping-car,​ ​c’est​ ​toute​ ​une​ ​
communauté​ ​que​ ​l’on​ ​représente​ ​malgré​ ​soi.​ ​
Laisser​ ​une​ ​image​ ​positive,​ ​c’est​ ​s’assurer​ ​que​ ​
les​ ​prochains​ ​voyageurs​ ​continueront​ ​d’être​ ​les​ ​

Avec​ ​un​ ​nombre​ ​toujours​ ​croissant​ ​de​ ​vanlifers,​ ​il​ ​est​ ​de​ ​notre​ ​
responsabilité​ ​de​ ​prendre​ ​soin​ ​de​ ​la​ ​nature​ ​qui​ ​nous​ ​accueille​ ​et​ ​de​ ​faire​ ​
en​ ​sorte​ ​de​ ​préserver​ ​la​ ​réputation,​ ​souvent​ ​favorable,​ ​des​ ​vanlifers.​ ​
Nous​ ​avons​ ​ainsi​ ​eu​ ​l’idée​ ​de​ ​cette​ ​Charte​ ​du​ ​vanlifer.
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QU’EST-CE​ ​QUE​ ​LA​ ​
VANLIFE
​ ​?
​ ​Les​ ​animaux​ ​sauvages,​ ​
tu​ ​ne​ ​nourriras​ ​pas.
En​ ​pleine​ ​nature,​ ​nourrir​ ​les​ ​animaux​ ​
sauvages​ ​que​ ​l’on​ ​croise​ ​part​ ​d’un​ ​

-
ment​ ​anodin,​ ​peut​ ​avoir​ ​de​ ​sérieux​ ​impacts​ ​

maladies,​ ​risques​ ​liés​ ​à​ ​une​ ​trop​ ​grande​ ​familia
-

locale,​ ​etc.
​ ​De​ ​discrétion,​ ​
tu​ ​feras​ ​preuve.
La​ ​discrétion​ ​est​ ​une​ ​des​ ​principales​ ​

donc​ ​la​ ​musique​ ​extérieure,​ ​les​ ​éclats​ ​
de​ ​voix​ ​et​ ​les​ ​installations​ ​de​ ​camping​ ​au​ ​
pied​ ​du​ ​véhicule.​ ​En​ ​résumé,​ ​on​ ​évite​ ​tout​ ​ce​ ​

du​ ​voisinage​ ​et​ ​de​ ​la​ ​faune​ ​environnante.​ ​Les​ ​


rester​ ​plus​ ​de​ ​deux​ ​nuits​ ​consécutives​ ​au​ ​même​ ​
endroit.
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PARTIR​ ​EN​ ​VAN​ ​:​ ​LE​ ​GUIDE​ ​POUR​ ​VOYAGER​ ​AUTREMENT
​ ​tu​ ​te​ ​déferas.
-
-

2
.​ ​Et​ ​qui​ ​dit​ ​
moins​ ​de​ ​rangements,​ ​dit​ ​moins​ ​de​ ​possessions…​ ​
La​ ​vanlife​ ​est​ ​l’occasion​ ​de​ ​faire​ ​le​ ​tri​ ​parmi​ ​tous​ ​

revenir​ ​ainsi​ ​à​ ​l’essentiel.​ ​Cet​ ​aspect​ ​minimaliste​ ​
inhérent​ ​à​ ​la​ ​vanlife​ ​nous​ ​permet​ ​de​ ​remettre​ ​en​ ​
-
taires.​ ​La​ ​principale​ ​question​ ​d’un​ ​vanlifer​ ​devrait​ ​


​ ​Le​ ​moins​ ​d’énergie,​ ​
tu​ ​consommeras.
Vivre​ ​dans​ ​un​ ​véhicule​ ​aménagé,​ ​c’est​ ​l’occasion​ ​
-
tuelle​ ​en​ ​eau​ ​et​ ​en​ ​électricité.​ ​Les​ ​sachant​ ​moins​ ​
-
-


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​ ​Local,​ ​tu​ ​préféreras​ ​
manger.
Cuisiner​ ​dans​ ​son​ ​véhicule​ ​représente​ ​une​ ​éco-

dans​ ​un​ ​restaurant.​ ​Mieux​ ​que​ ​cela,​ ​acheter​ ​ses​ ​
produits​ ​en​ ​vente​ ​directe​ ​auprès​ ​de​ ​producteurs​ ​
locaux​ ​est​ ​une​ ​manière​ ​d’encourager​ ​l’économie​ ​
de​ ​la​ ​région​ ​qui​ ​accueille​ ​le​ ​vanlifer.​ ​En​ ​suppri-
mant​ ​l’intermédiaire​ ​des​ ​grandes​ ​surfaces​ ​dans​ ​

trouve​ ​généralement​ ​réduit.​ ​Les​ ​marchés​ ​et​ ​

explorer​ ​–​ ​sans​ ​compter​ ​que​ ​le​ ​producteur​ ​aura​ ​
toujours​ ​une​ ​petite​ ​anecdote​ ​à​ ​transmettre​ ​sur​ ​

​ ​La​ ​liberté,​ ​tu​ ​chercheras.
vanlife​ ​procure​ ​est​ ​

du​ ​périple.​ ​De​ ​ce​ ​fait,​ ​elle​ ​doit​ ​être​ ​apprivoisée…​ ​
Les​ ​premiers​ ​jours,​ ​on​ ​opte​ ​généralement​ ​pour​ ​
des​ ​nuitées​ ​en​ ​camping​ ​payant,​ ​puis​ ​on​ ​accepte​ ​

de​ ​s’en​ ​remettre​ ​totalement​ ​à​ ​son​ ​intuition​ ​pour​ ​
dénicher​ ​des​ ​spots​ ​sauvages.​ ​Repousser​ ​sa​ ​zone​ ​
de​ ​confort,​ ​toujours​ ​un​ ​peu​ ​plus​ ​chaque​ ​jour,​ ​doit​ ​
être​ ​un​ ​effort​ ​continu​ ​pour​ ​vivre​ ​pleinement​ ​
l’aventure.
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