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				Introduction

			

		

		
			
				Mon impatience était grande, sitôt mon voyage sur la Voie du Puy achevé, de reprendre la route et poursuivre mon cheminement en direction de Saint-Jacques-de-Compostelle sur le Camino Francés. Un peu inquiet aussi de partir à l’aventure à vélo dans un pays étran-ger. Mais quand même… L’excitation l’emportait néanmoins largement sur les craintes. Il faut dire que la première partie de mon chemin de Saint-Jacques à vélo, du Puy-en-Velay à Saint-Jean-Pied-de-Port, avait été aussi éprouvante que formidable. Éprouvante car je m’étais fixé des étapes d’une centaine de kilomètres avec des dénivelés assez impor-tants. Mais formidable car j’ai vécu là une expérience unique qu’il me tardait de poursuivre, sitôt rentré chez moi.

				Je me souviens avoir parlé de mon voyage sur le chemin de Compostelle à une personne quelques mois avant de me lancer sur la Voie du Puy. Et celle-ci m’avait demandé ce qui pouvait bien motiver tous ces gens qui, comme moi, n’étaient pas particulièrement croyants, pour s’engager sur le chemin d’un pèlerinage. Je lui avais répondu que, si l’on occulte mon projet d’écriture d’un guide, le chemin de Saint-Jacques est une réfé-rence en matière de randonnée, à pied bien sûr mais aussi à vélo. Les paysages sont beaux et variés, les sites culturels et à fort intérêt patri-monial nombreux, le balisage particulièrement soigné et les héberge-ments très nombreux. Tout pour faire une belle randonnée.

			

		

		
			
				Un ami qui m’avait précédé sur la route de Saint-Jacques-de-Compostelle quelques années plus tôt m’avait dit : « Tu verras, au bout de quelques jours, le chemin te prendra. » Phrase mystérieuse pour moi qui l’est restée jusqu’à ce que je m’engage sur ce Chemin et plus encore sur le Camino Francés. Pris par le flux des pèlerins, comme porté par celui-ci, je me suis senti comme transporté par ce voyage. Une fois achevé, j’ai compris qu’il était bien différent des autres randonnées de longue dis-tance à vélo que j’avais pu réaliser auparavant. Même si je pense qu’à vélo cet effet de groupe est moins prononcé que pour le marcheur. Mais les « Buen Camino » que j’ai souhaités aux marcheurs du Chemin, ou que j’ai reçus, ont rythmé mon voyage et lui ont donné du sens. Et si ma curio-sité naturelle me pousse à découvrir d’autres horizons à vélo, je pense que je reviendrai à Santiago, à vélo ou à pied, car ce chemin, s’il n’est pas forcément initiatique pour tous, est quand même porteur de sens, le sens que chacun de nous choisira de lui donner.
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				Le Camino Francés : 918 km à la loupe
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				Le premier tome de mon guide du chemin de Compostelle à vélo empruntait la Voie du Puy. J’espère que, avant de vous lancer sur la suite du voyage que je décris dans ces pages, vous aurez fait bon usage de mon guide entre Le Puy-en-Velay et Saint-Jean-Pied-de-Port.

				Le chemin que je vous propose de suivre maintenant emprunte le célèbre Camino Francés. Il fut appelé ainsi parce qu’il était majoritairement parcouru par des pèlerins français venant des Pyrénées. On considère aujourd’hui que la Voie du Puy se termine à Saint-Jean-Pied-de-Port et que le Camino Francés commence là. La réalité historique voudrait pour-tant que la Voie du Puy se termine à Ostabat au Pays basque (où elle rencontre la Voie de Tours et celle de Vézelay). D’Ostabat à Puente-la-Reina, on devrait parler du Camino Navarro. Le Camino Francés débute réellement un peu avant Puente-la-Reina où le Camino Navarro rejoint le Camino Aragonés.

				Au-delà de cette précision historico-géographique, passons aux chiffres pour vous donner une petite idée de la fréquentation du Camino Francés. En 2016, sur 277 915 pèlerins qui ont été comptabilisés par le bureau des pèlerins à Saint-Jacques, 176 118 sont arrivés par le Camino Francés, 52 145 par le Camino Portugais et 17 294 par le Camino Del Norte pour ne citer que les trois premiers. Parmi les 176 118 pèlerins du Camino Francés, environ 40 000 venaient de Saint-Jean-Pied-de-Port ou Roncevaux.

			

		

		
			
				Cet itinéraire est inscrit depuis 1993 au patrimoine mondial de l’Unesco. Il fait partie des Itinéraires culturels européens (ICE), label créé par le Conseil de l’Europe pour promouvoir une culture européenne commune.

				L’itinéraire que je vous propose colle au plus près du chemin des mar-cheurs. Il sera d’ailleurs beaucoup plus aisé de le suivre que la Voie du Puy grâce au balisage aux flèches jaunes très présent en Espagne. Suivre la trace du chemin de Saint-Jacques foulé par tant de pèlerins depuis des siècles en fait une randonnée encore plus prestigieuse. Revers de la médaille, en fonction de la saison, vous serez confronté à de nombreux marcheurs avec lesquels il faudra cohabiter. Mais cela reste tout à fait possible sur l’essentiel du parcours. Je ne me suis pas amusé à compter le nombre de pèlerins à pied que j’ai doublés chaque jour, mais j’ai par-fois passé de longs moments sans voir personne et j’étais souvent très content de rencontrer du monde… avec peut-être un petit bémol sur les derniers 100 kilomètres où la fréquentation va crescendo. En effet, pour se voir délivrer la Compostela, ce « diplôme » du pèlerin sur le chemin de Compostelle remis par le bureau des pèlerins à Saint-Jacques-de-Compostelle, il a été convenu que le pèlerinage, qui est censé débuter à la porte de sa maison, pouvait être écourté jusqu’à un strict minimum de 100 km à pied ou à cheval ou de 200 km à vélo. De nombreux Espagnols, très attachés à la religion catholique, commencent ainsi leur pèlerinage à une centaine de kilomètres de Saint-Jacques afin de se voir délivrer la Compostela.
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				Le bonheur n’est pas au bout du chemin…

				Le bonheur c’est le chemin.

				J’ai choisi de découper le trajet en portions qui vont de 1,3 km jusqu’à 23,6 km pour la plus longue en fonction de l’emplacement des villes et villages qui jalonnent le trajet et proposent des hébergements. Cela per-mettra chacun de choisir la distance qui lui semble raisonnable de prévoir et les étapes qui vont avec. Mais pour ceux qui souhaitent être conseil-lés pour le choix des étapes, j’ai prévu aussi un découpage par journées. Parmi mes quatre propositions de découpages, le premier est assez sportif avec 75 km environ par jour pendant 12 jours. La proposition en 15 jours et 60 km quotidiens est un bon compromis destiné aux cyclistes en bonne forme. Celui qui veut prendre le temps de visiter optera pour un trajet en 18 étapes de 50 km en moyenne et enfin pour profiter au maxi-mum de votre séjour, vous ferez le choix de 23 étapes de 40 km. À noter que l’autonomie de la batterie d’un VAE correspond plus aux découpages en 15 ou 18 jours. J’ai travaillé ces différentes propositions afin que vous puissiez, autant que possible, faire halte dans les sites les plus intéres-sants tout en tenant compte des dénivelés et de l’inégale répartition des villes et villages où l’on trouve des hébergements. C’est pourquoi la lon-gueur de chaque étape varie de quelques kilomètres autour de la dis-tance moyenne choisie. Il est bien sûr possible de parcourir la distance en 9 jours avec des étapes de 100 km, mais ce sera au détriment du plaisir que l’on peut prendre à voyager sur le Chemin et de la découverte des 
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				La ville de León sera une des plus belles haltes de votre parcours.
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				sites tous plus beaux les uns que les autres que l’on rencontrera entre Saint-Jean-Pied-de-Port et Saint-Jacques-de-Compostelle. Puis étant donné le fort dénivelé, il faudra être en excellente condition physique !

				En effet, il faudra prendre en compte que le dénivelé moyen est assez important (plus de 11 000 m en 918 km) et qu’il vaut mieux ne pas être trop ambitieux en ce qui concerne la longueur des étapes.

				Quoi qu’il en soit, un seul mot d’ordre pour choisir le bon rythme, ce sera celui qui vous permettra de profiter de cette expérience unique et prendre un maximum de plaisir au cours de votre séjour.

				À noter que vous constaterez certainement que la distance parcourue est souvent plus longue que celle prévue lors de la préparation sur la carte. Jusqu’à 10 % supplémentaires. Mon expérience du Camino Francés n’a pas failli à la règle et mon compteur affichait près de 1 000 km à l’arrivée. Les raisons en sont nombreuses : erreur de parcours, recherche du bon chemin, hébergements qui ne sont pas exactement sur le trajet, visites… Il est important de le prendre en compte afin de l’anticiper.

				Une question s’impose ensuite : « Faut-il réserver les hébergements sur le chemin ou peut-on s’arrêter en fonction de son état de fatigue et trou-ver aisément le gîte et le couvert pour la nuit ? ». En fait, tout dépend de la saison et de l’affluence, de son mode d’hébergement et de l’heure d’arrivée le soir. Il est plus facile de trouver un lit dans un gîte d’étape en dortoir qu’une chambre d’hôte ou une chambre d’hôtel, et si l’on termine son étape à 15 h, il est plus facile de trouver de la place qu’à 18 h.

			

		

		
			
				En ce qui me concerne, j’ai parcouru le chemin en mode sportif avec des étapes de 100 km en moyenne. Difficile alors de trouver des héber-gements au dernier moment car j’ai terminé mes journées assez tard. De ce fait, j’ai privilégié les hébergements pour lesquels je pouvais réser-ver une chambre. Je m’y suis pris un peu tard (2-3 semaines avant mon départ) et je me suis vu essuyer quelques refus car les hébergements étaient complets. Mon plus grand regret en la matière est ne pas avoir pu dormir à O Cebreiro. Mais je n’ai pas eu de mal à trouver des chambres sur tous les autres lieux où j’avais prévu de faire halte. Et souvent dans des sites fort sympathiques comme à La Perla Negra à Azqueta ou à la Trucha del Arco Iris à El Acebo pour ne citer que ces deux. Je me suis parfois retrouvé seul dans un hébergement désespérément vide où j’avais retenu ma place. Triste quand on a passé la journée à pédaler seul et que l’on aimerait discuter un peu avec quelqu’un ! Pour revenir aux réservations, j’ai aussi rencontré des pèlerins qui ne se mettaient en quête de leur nuitée qu’en fin de journée de marche ou de vélo, lorsqu’ils décidaient qu’il était temps de s’arrêter ce qui est tout à fait possible car les gîtes ne manquent pas sur le Chemin. Il va sans dire que, dans ce cas, il vaut mieux ne pas prendre cette décision trop tard afin de pouvoir poursuivre sur quelques kilomètres pour atteindre le village suivant en cas de besoin.

				Attention tout de même à la fréquentation du Camino en très forte hausse les années jacquaires.
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				Une année jacquaire, qu’est-ce que c’est ?

				Les années Jacquaires sont celles où le 25 juillet, jour de commémora-tion du martyre de l’apôtre saint Jacques, tombe un dimanche. Cette cor-respondance a lieu avec une cadence régulière tous les 6-5-6-11, les cinq prochaines ayant lieu en 2027, 2032, 2038, 2049 et 2055. Lorsque cela arrive (14 à 15 fois par siècle), l’Église catholique a le pouvoir d’accorder l’indulgence plénière aux fidèles qui se rendent en pèlerinage au tom-beau de l’apôtre en la cathédrale de Saint-Jacques, prient aux intentions du souverain pontife, reçoivent les sacrements de la confession et de la communion et assistent à la sainte messe.

				L’année jacquaire est inaugurée avec la cérémonie d’ouverture de la Porte sainte. Le 31 décembre précédant, l’archevêque de Compostelle frappe à l’aide d’un marteau en argent trois fois la cloison qui mure cette porte, également connue sous le nom de « Porte du Pardon » ou « Porte des vingt-sept sages », donnant sur la Praza da Quintana. La cloison symbolise la dureté du Chemin. De cette manière, les fidèles demandent à l’apôtre saint Jacques la permission d’entrer. Ensuite, la porte tombe.

				Cet accès reste ouvert durant 12 mois et est à nouveau fermé le dernier jour de l’an jusqu’à la prochaine année jacquaire.

				Pour vous donner une idée de la surfréquentation lors de ces années particulières, le nombre de pèlerins arrivés à Saint-Jacques est passé de 145 877 en 2009 à 272 135 en 2010 ! Évidemment, il faudra en tenir compte si votre randonnée est prévue cette année-là.
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				Cette borne marque la fin du Camino Francés à Fisterra.
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				Le Camino Francés en 12 jours

				(58 à 92 km par jour)
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