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N'ESSAYELZ PAS DE VOUS
LEVER TOUT DE SUITE.

PRENEL LE TEMPS
DE RETROUVER VOS
SENSATIONS..

.. PLIEZ ET DEPLIEZ VOS BRAS
ET VOS JAMBES DOUCEMENT...

..VOS CAPACITES MOTRICES
VONT REVENIR PROGRESSIVEMENT, FAITES CA CALMEMENT,
C'EST LAFFAIRE DE QUELQUES MINUTES.
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