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            Je remercie Christel Le Cleï, présidente du club de gymnastique L’Avenir ébroïcien,
               pour sa relecture. Grand merci aussi à Thierry Ingels, entraîneur, pour ses précieux
               conseils. Merci enfin à Nolwenn, jeune gymnaste et grande lectrice, pour son regard
               attentif.
            

            S. B.

            Retrouve les termes en vert dans les dossiers thématiques en annexe p. 136 à 140.
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            – Victor, s’il te plaît, laisse-moi juste regarder cinq minutes… implore Romane.

            Ses yeux, en amande comme ceux de son grand frère, lui lancent un regard enjôleur.

            – C’est mon ordinateur, ma petite. Et tu es dans ma chambre.
            

            – Je ne suis pas « ta petite », d’abord. Et je ne suis pas petite du tout, j’ai huit
               ans. Maman est sur le portable de la maison, là… Et moi, j’en ai pas… S’il te plaît,
               s’il te plaît, s’il te plaît !
            

            – Bon, trois minutes, pas plus, concède Victor.
            

            – Super, merci !

            Romane appuie sur play avec un sourire de contentement : la vidéo débute.
            

            Victor, lui, sort en soupirant son livre de français et une feuille : il a un devoir
               à rendre pour le lendemain, et, comme d’habitude, il s’y prend à la dernière minute.
               Il est distrait par le son de la vidéo : une musique entraînante, avec trompettes
               et voix cadencée. De quoi s’agit-il ?
            

            Il se lève et s’approche de son lit, où «la petite » est assise, immobile, les yeux
               rivés sur l’écran… Il finit par s’installer à côté d’elle, fasciné lui aussi par les
               images: on y voit un immense cirque sous chapiteau, puis un zoom sur le spectacle
               qui s’y déroule. Pas de lion passant dans un cerceau, ni d’éléphant en équilibre sur un cube – le garçon
               déteste que les animaux soient traités comme des objets de foire. Là, des hommes et
               des femmes habillés de combinaisons scintillantes rebondissent sur des trampolines
               de différentes formes, en une chorégraphie complexe qui donne le tournis. Victor en
               reste bouche bée.
            

            – C’est trop bien ! s’exclame-t-il. Dire que je galère à exécuter un simple salto
               avant sur le trampoline de mon club de gym ! Eux, là, ils en enchaînent des dizaines, rebondissent sur un
               trampoline à terre, puis sur un autre suspendu à la verticale, comme ça, toc… Dingue !
            

            – Ah, tu vois que c’est cool, le cirque ! triomphe Romane face à son frère, qui ne
               jure que par la gym. C’est Samira, ma prof de l’école de cirque, qui nous a conseillé
               de regarder les spectacles du Cirque du Soleil.
            

            – Vous faites des acrobaties de ce genre ?

            – Tu rigoles ? J’ai commencé cette année, je te rappelle. Je suis débutante. Pour
               l’instant, on s’échauffe beaucoup…
            

            – Nous aussi, en gym artistique ! s’exclame Victor.

            – On fait des exercices pour se muscler…

            – Nous aussi !

            – On apprend à tenir en équilibre sur un gros ballon, à marcher sur un fil, à jongler
               avec des quilles…
            

            – …

            – Tiens, tu ne dis plus « nous aussi » ?

            – Ha, ha ! En tout cas, je ne pensais pas que vous faisiez du trampoline !

            – Eh si ! On a appris à sauter de plus en plus haut. Ensuite, à atterrir sur le ventre
               et à rebondir pour revenir debout sur nos pieds.
            

            – Tu aimes bien ça ?

            – J’adore ! C’est marrant, je ne savais pas que toi, tu en faisais en gym ! Je croyais
               que c’était seulement la barre fixe, les anneaux, le sol et tout ça.
            

            – C’est vrai, mais on s’entraîne à enchaîner les figures en rebondissant : c’est plus
               facile quand on se sent tout léger. Et petit à petit j’ai pris goût au trampoline :
               en fait, c’est aussi une discipline à part entière.
            

            Une voix venue de la cuisine les interrompt :

            – À table ! C’est prêt ! Venez mettre le couvert, les enfants.

            – On arrive ! répond Romane.
            

            Puis, se tournant vers son frère, elle ajoute, en secouant de dépit ses longs cheveux
               lisses :
            

            – Dommage qu’on n’ait pas le temps d’en regarder plus.

            – Une autre fois ! Après le repas il faut que je fasse mon devoir… C’est urgent !

             

            M. et Mme Chen rentrent dîner à tour de rôle avec leurs enfants : ils tiennent un café à côté
               de leur maison, et ce travail les occupe du matin tôt au soir tard. Ils se relaient
               au service : ils ont beaucoup de clients, c’est fatigant, mais ils sont très appréciés
               pour leur gentillesse.
            

            Mme Chen, habituée aux chamailleries de ses enfants, s’inquiète presque de leur silence.
            

            – Tout va bien, mes chéris ?
            

            – Oui, maman, pourquoi ? s’étonne Victor.

            – Il est rare de vous voir si sages.

            Le frère et la sœur échangent un regard et éclatent de rire.

            – C’est le cirque, maman, ça rapproche.

            – Non, c’est la gym ! proteste Victor.

            – Le cirque !

            – La gym, je te dis !

            Ils abandonnent les fourchettes et les couteaux en vrac et se poursuivent autour de
               la table en criant.
            

            [image: ]
            Victor est plus rapide, il attrape sa sœur qui se tortille bientôt sous les chatouilles, riant comme une baleine.
            

            Mme Chen réussit enfin à ramener le calme, et tous les trois s’installent pour déguster
               une pizza maison, tandis que M.Chen tient le café. Ils discutent de leur journée,
               mais, bizarrement, Victor n’a pas envie de raconter leur conversation autour de la
               vidéo, et Romane n’y fait pas allusion non plus.
            

            C’est notre secret, constate le garçon, amusé.
            

            – Tout est prêt pour samedi, annonce Mme Chen, il ne manque plus que les gâteaux. Vous serez combien finalement ?
            

            Victor compte sur ses doigts en égrenant les prénoms : une dizaine.

            – Je peux inviter deux copains de l’école de cirque à ton anniversaire ? lui demande
               soudain sa petite sœur. Lago et Léonore, je les adore…
            

            D’habitude, Victor opposerait un « non» catégorique, mais là, il hésite… D’autant
               que Romane ignore tout du cadeau qu’il a demandé à ses parents. Elle et ses copains
               vont sûrement aimer !
            

            – D’accord, finit-il par maugréer, alors qu’en fait il est plutôt content.

            – Yes ! s’écrie Romane. Trop bien !
            

            Vivement samedi !
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            Son devoir de français terminé en vitesse, Victor allume son Smartphone. D’habitude,
               il ne traîne pas trop sur son portable ; il l’utilise surtout pour échanger par textos
               avec ses amis du club. Ce qu’il préfère par-dessus tout, c’est l’action, avoir des
               sensations fortes, en découvrir de nouvelles, surtout en gym. Bon, il joue aussi parfois
               aux jeux vidéo, les collaboratifs, ceux où on doit construire un monde à plusieurs.
               Il n’aime pas les jeux fondés sur la compétition et dont le but est d’être meilleur
               que les autres.
            

            Mais ce soir, c’est différent, il a envie de revoir la vidéo que lui a montrée Romane.
               Ça l’a vraiment impressionné. Quel talent incroyable, ces acrobates ! Il se repasse
               la séquence, admire des figures qu’il n’avait pas repérées : chassé-croisé de deux
               personnes dans les airs, vrilles impeccables exécutées très haut… Une idée lui vient : il cherche des vidéos de gym
               pour trouver les performances les plus dingues au trampoline. Il tombe d’abord sur
               des challenges rigolos : une bande de copains fait un pari dans un trampoline park, celui qui sautera le plus longtemps aura gagné. Il s’en amuse quelques minutes,
               puis passe à une autre séquence.
            

            Tiens, tiens… Un garçon de quinze ou seize ans se présente, il est Espoir au niveau national, en spécialité trampoline. Intéressant ! Comme pour le challenge que
               Victor vient de regarder, tout se passe dans une salle comportant de nombreux trampolines.
               Sur une autre vidéo, des spécialistes du tumbling font des démonstrations : dans cette discipline, une longue piste rebondissante permet
               de se propulser dans les airs. Les acrobaties sont incroyables ! Premier concurrent :
               après une rondade en figure de départ – une roue où on arrive les deux pieds en même
               temps –, les saltos arrière tendus s’enchaînent. L’athète suivant réalise même des
               doubles et des triples saltos ! Le troisième exécute des flips en cascade, à une vitesse
               époustouflante… Victor en a le tournis.
            

         

      
   
      Table des matières 
         

         
            

            
               	Couverture

               	Page de titre

               	Copyright

               	Présentation des personnages

               	Remerciements

               	CHAPITRE 1. Quel cirque !

               	CHAPITRE 2. L’invité surprise

            

         

      
   OEBPS/Fonts/LiberationSerif-Regular.ttf


OEBPS/Images/BARREFIXE-clean-v1.jpg





OEBPS/Images/pagetitre.jpg
SYLVIE BAUSSIER
ILLUSTRATIONS DE MARIE RENAUD

Champion de trampoline !

playBac





OEBPS/Fonts/LiberationSans-Regular.ttf


OEBPS/Fonts/LiberationSerif-Bold.ttf


OEBPS/Images/TRAMPOLINE-clean_v2.jpg





OEBPS/Images/cover.jpg





OEBPS/Fonts/LiberationSans-Italic.ttf


OEBPS/Images/p5.jpg
ey,
Championne de gymnastique
artistique, tante de Margot

Las

Entraineur

Frére d'Alexia

s Ami de Victor

oline

Jeune Espoir en tramp!





OEBPS/Images/logo_PRESS_QRCODE.jpg
Play Bac est aussi I'inventeur des seuls quotidiens
d'actualité pour enfants en Europe :
Le Petit Quotidien, Mon Quotidien et L’ACTU






OEBPS/nav.xhtml

      
         
            
               Table Of Content


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Page de titre
                  


                  		
                     Copyright
                  


                  		
                     Présentation des personnages
                  


                  		
                     Remerciements
                  


                  		
                     CHAPITRE 1. Quel cirque !
                  


                  		
                     CHAPITRE 2. L’invité surprise
                  


                  		
                     Table des matières
                  


               


            
            
               Guide


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Début de la lecture
                  


                  		
                     Table des matières
                  


               


            
            
               Paper edition page mapping


               
                  		
                     2
                  


                  		
                     4
                  


                  		
                     6
                  


                  		
                     7
                  


                  		
                     8
                  


                  		
                     9
                  


                  		
                     10
                  


                  		
                     11
                  


                  		
                     12
                  


                  		
                     13
                  


                  		
                     14
                  


                  		
                     15
                  


                  		
                     16
                  


                  		
                     17
                  


                  		
                     18
                  


                  		
                     19
                  


                  		
                     144
                  


               


            
         

      
   

OEBPS/Fonts/LiberationSans-BoldItalic.ttf


OEBPS/Fonts/LiberationSans-Bold.ttf


OEBPS/Fonts/LiberationSerif-BoldItalic.ttf


OEBPS/Images/p4.jpg
Gymnastique
artistique (barres  Gymnastique

paralléles) artistique (sol)

Gymnastique //
artistique 4
|

(

L Ny |

Gymnastique
artistique
(barres
asymeétriques)

Trampoline

Gymnastique Gymnastique
rythmique artistique
(poutre)





OEBPS/Images/GYM_T4_int_V1_VUDORO-8_v2.jpg





OEBPS/Fonts/LiberationSerif-Italic.ttf


