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Pour Erin,
Merci de m’avoir appris à aimer.
Nos âmes sont en train de danser. 


Introduction


Lorsque je travaille à résoudre un problème, je ne songe jamais à la beauté. Je ne me préoccupe que du problème. Mais quand j’ai terminé, si la solution n’est pas belle, je sais que ce n’est pas la bonne.

— R. Buckminster Fuller




Vous souvenez-vous précisément du moment où vous avez commencé à vous intéresser au développement personnel ? Quant à moi, je m’en souviens tout à fait. C’était en janvier 1991, alors que j’étais assis dans une cellule de prison. Je venais d’être arrêté pour vol qualifié. Ce n’était pas ma première prise de bec avec la loi, et je savais que j’allais avoir des problèmes. J’avais 19 ans.

J’ai commencé à voler peu de temps après mon déménagement à Berkeley, en Californie, au cours de mon premier semestre à l’Université de Berkeley. Je ne volais pas pour avoir de l’argent ou une réputation ; je volais pour le plaisir. J’étais accro à la montée d’adrénaline. L’envie de voler était si forte que le vol à l’étalage faisait partie de ma routine, au même titre que mon espresso quotidien. D’habitude, je ne me souciais pas du tout de ce que je volais ; c’était le fait de voler qui me plaisait. Souvent, je m’emparais d’une douzaine de barres de chocolat que j’abandonnais ensuite dans un endroit public, en supposant que d’autres personnes allaient les manger. Je ne les mangeais pas parce que je me disais que c’était mauvais pour la santé.

Assis dans ma cellule pendant plusieurs jours, sans faire rien d’autre que de me vautrer dans ma stupidité, la réalité de ma situation m’apparut avec évidence. Au secondaire, j’avais toujours des A, j’étais président du club de mathématiques, et capitaine de l’équipe de décathlon. Mon avenir de diplômé en informatique semblait tout à fait brillant, mais j’avais réussi à le réduire en cendres. Je m’attendais maintenant à passer un an ou deux derrière les barreaux.

Quand je suis retourné à mon studio, après trois jours en prison, j’ai reçu une lettre de l’Université de Berkeley m’informant très clairement que je venais d’être expulsé. Apparemment, les écoles font ce genre de chose lorsqu’on ne se présente pas en classe, et que notre moyenne débute par une virgule. J’ai alors réalisé qu’il y avait deux façons de réagir à ma situation : grandir ou abandonner.

Durant les quelques mois qui suivirent, alors que j’attendais ma comparution devant le tribunal, j’étais complètement mort de peur. La plupart du temps, je dormais jusque dans l’après-midi. Je me réfugiais dans les jeux vidéo, jouant parfois 18 heures d’affilée. (Et je parle ici des jeux Nintendo à un seul joueur, et non des jeux sur Internet à plusieurs joueurs.) Il est difficile d’être motivé lorsqu’on s’attend à passer un certain temps en prison.

Finalement, j’ai pris un avocat et je l’ai rencontré à son bureau pour discuter de ma situation. Avant même que je puisse ouvrir la bouche, il me lança : « Steve, j’ai examiné votre dossier, et comme c’est votre première infraction, je suis pas mal certain qu’on peut la faire réduire à un vol mineur. Si vous plaidez coupable, vous aurez une condamnation légère, et vous serez acquitté avec l’obligation de rendre des services à la communauté. Je suis en très bons termes avec le procureur général, et je suis convaincu qu’il acceptera. Je vous conseille vivement d’éviter un procès, comme les preuves contre vous sont accablantes, puisqu’on vous a pris la main dans le sac. »

Immédiatement, mes pensées se sont mises à défiler. Première infraction ? Qu’est-ce qu’il s’imagine ? Pourquoi croit-il que c’est ma première infraction ? Ne sait-il pas qu’il y en a eu d’autres ? S’il considère que c’est ma première infraction, est-ce que le reste de la cour le croira aussi ? Devrais-je corriger cette sérieuse omission ?

Alors que je me demandais comment réagir, j’entendis une voix dans ma tête qui disait : « Ferme-la ! » J’ai réalisé que si je parlais maintenant, cela pouvait se retourner contre moi plus tard, même s’il y avait aussi une petite possibilité que cela m’aide. J’ai pensé qu’au pire, mon avocat m’en voudrait plus tard, mais qu’au mieux, il fallait tenter ma chance. Le vol qualifié est un crime ; le larcin n’est qu’un délit. J’ai décidé de courir le risque. Prendre des risques était un passe-temps que je connaissais bien.

Plusieurs semaines plus tard, on est allé devant les tribunaux, et j’avais les nerfs en boule. Mon plan consistait à parler le moins possible. À l’extérieur de la salle d’audience, j’ai passé en revue les documents affichés sur mon cas. Aucune de mes précédentes infractions n’y apparaissait. Était-ce une erreur humaine ou informatique ? Que ce soit l’une ou l’autre, c’était une erreur énorme qui m’était favorable.

Et effectivement, lorsque je suis entré dans la salle d’audience avec mon avocat, la cour continua à présumer qu’il s’agissait d’une première infraction et la traita diligemment comme telle. J’ai plaidé coupable à l’accusation réduite de larcin, et j’ai reçu comme jugement d’effectuer 60 heures de services communautaires. J’avais la tête qui tournait alors que je sortais précipitamment de la salle d’audience. Les deux prochaines années de ma vie m’appartenaient de nouveau.

J’ai fait ces 60 heures comme s’il s’agissait d’un travail de rêve, sachant parfaitement que ma peine aurait pu être de 17 520 heures. Je crois que les jours passés à ramasser des détritus à la marina d’Emeryville furent les plus heureux de ma vie. On ne sait pas à quel point il est bon d’être libre avant d’être sur le point de perdre sa liberté. Je me sentais immensément reconnaissant d’avoir une seconde chance, une chance que je ne croyais pas méritée.

J’aimerais pouvoir dire que mon rétablissement après ces événements fut rapide et facile, mais ce ne fut pas le cas. Malgré cet incroyable cadeau, changer ma vie demeurait très difficile. J’ai dit adieu à mes amis de Berkeley et je suis retourné à Los Angeles, ma ville natale. J’ai pris un travail de vendeur au salaire minimum. Même avec un dossier criminel, j’aurais probablement pu trouver un travail plus payant, mais je n’en voulais pas. Je voulais seulement éviter tout risque possible, passer incognito, et essayer d’avoir une vie coulante, sans stress ni excitation. Le courage était devenu mon ennemi.

Pendant cette année de vie tranquille et sans incidents, j’ai travaillé sur moi-même. J’ai graduellement développé un nouveau code éthique pour me guider, intégrant des valeurs comme l’honneur, l’honnêteté, l’intégrité, l’humilité et la justice. Ce processus conscient de reconstruction se poursuivit quelques années. Au fil des mois, j’ai commencé à me sentir bien de nouveau, et j’ai décidé de retourner à l’école. Je me suis dit que si j’avais un diplôme en informatique, cela effacerait d’une certaine façon mes erreurs du passé.

Au cours de l’automne 1992, je me suis inscrit à l’Université Northridge, en Californie, recommençant depuis le début. Le programme en informatique de l’université n’était pas contingenté, et il ne manquait pas de places pour les nouveaux étudiants. J’étais certain d’être admis, simplement en remplissant un formulaire d’inscription ; aussi, ils se fichèrent pas mal que j’aie été renvoyé de Berkeley. J’avais alors 21 ans, et je n’étais plus la même personne qu’à 18 ans. Quelque chose avait changé. J’avais développé une passion pour la croissance personnelle, et je désirais ardemment faire de mon mieux cette fois.

Je considérais avoir déjà trois années de retard, et je ne supportais pas l’idée d’attendre encore quatre années pour obtenir mon diplôme. Je savais que c’était de ma faute, et je voulais ardemment aller plus vite. J’ai donc pris la décision ambitieuse de décrocher mon diplôme en seulement trois semestres, en suivant trois fois plus de cours que la normale. Les gens qui me connaissaient croyaient que j’étais devenu fou, mais ils ne pouvaient pas voir dans mon cœur. J’étais déterminé à 100%, et je savais que rien ne pourrait m’empêcher d’atteindre mon but. C’était la seule façon pour moi d’honorer le formidable cadeau de liberté que j’avais reçu.

Afin de me préparer à l’énorme charge de travail qui m’attendait, j’ai étudié des techniques de gestion du temps, et j’ai appliqué immédiatement ce que je venais d’apprendre. J’écoutais des cassettes de motivation tous les jours afin de rester positif. Je faisais des exercices quotidiennement pour gérer mon stress, et j’ai trouvé des façons originales d’augmenter ma productivité. Je ressentais une énergie et un dynamisme incroyables, car je savais que je faisais enfin de mon mieux. J’ai travaillé durement et j’ai eu des A dans tous mes cours. J’ai même fait une majeure en mathématiques en même temps. À la remise des diplômes, j’ai reçu une mention spéciale en tant que meilleur étudiant de l’année en informatique.

Au cours de mon dernier semestre, j’ai également travaillé comme programmeur contractuel, créant plusieurs jeux vidéo pour le compte d’une compagnie locale de jeux vidéo, et j’ai été vice-président du club informatique de l’université. Cela m’a demandé beaucoup de travail et d’effort conscient, mais j’ai réussi à atteindre mon objectif d’obtenir mon diplôme en trois semestres. J’ignore comment, mais avec cette réussite j’ai pu me libérer de la douleur et de la culpabilité de mon passé tout en conservant les leçons importantes que j’avais apprises.

Au cours des mois qui ont suivi la remise des diplômes, j’ai lancé ma propre compagnie de développement de jeux vidéo, et j’ai commencé à sortir avec ma future femme, mais la croissance personnelle demeurait ma priorité. Je ne savais pas à l’époque que ma longue recherche de la croissance consciente ne faisait que commencer. Durant les années qui suivirent, j’ai lu des centaines de livres et écouté des douzaines de cassettes sur une diversité de sujets tournant autour du développement personnel, dont la psychologie, la motivation, le succès, la productivité, le développement de carrière, la résolution des problèmes, la santé, la richesse, la vie consciente, la spiritualité, la méditation, et plus encore.

Pour dire vrai, la plus grande part de l’information que j’ai absorbée n’était pas très utile. Les auteurs étaient enthousiastes, mais leurs idées étaient souvent banales, contradictoires, bizarres, incomplètes, abstraites, ou simplement incorrectes. Je soupçonnais que plusieurs d’entre eux avaient exagéré leurs résultats. Si vous aimez lire ce genre de livre, je suis certain que vous avez rencontré des problèmes semblables, comme celui d’acheter un livre sur les régimes et de découvrir que ce n’est rien d’autre qu’un baratin commercial déguisé pour vendre des suppléments coûteux. Cela dit, j’ai quand même trouvé quelques pépites de sagesse qui m’ont révélé de nouvelles choses et qui m’ont aidé à améliorer ma vie. Cependant, mes plus grandes découvertes venaient généralement d’expériences personnelles, et non d’informations lues ou entendues.

Je me suis occupé de ma compagnie de jeux vidéo pendant plusieurs années (parfois avec succès, parfois sans succès) tout en conservant un intérêt passionné pour le développement personnel. Mais au fil du temps, je me suis désintéressé de l’édition de jeux vidéo, et m’occuper de ma compagnie était devenu moins épanouissant. J’ai décidé qu’il était temps que mon passe-temps pour le développement personnel devienne ma carrière principale.


La création de stevepavlina.com

En 2004, j’ai déménagé de Los Angeles à Las Vegas, avec ma femme et mes enfants, et en octobre de la même année, je me suis officiellement retiré de l’édition de jeux vidéo afin de lancer un nouveau site de développement personnel : stevepavlina.com. J’ai commencé un blogue, écrit des articles, et enregistré des programmes audio afin de partager ce que j’avais appris au cours de plus d’une décennie d’efforts centrés sur la croissance personnelle. En trois ans, j’ai produit assez de documentation pour réaliser 20 livres, et j’avais encore l’impression que je ne faisais que débuter. Je partageais tout ce contenu gratuitement. Le site générait des revenus des publicités, des programmes affiliés, des offres promotionnelles et des dons.

Même si je n’avais presque aucune crédibilité dans le domaine du développement personnel lorsque j’ai commencé, la fréquentation du site stevepavlina.com a explosé, devenant rapidement le site de développement personnel le plus populaire au monde, avec des lecteurs dans plus de 150 pays. Cela s’est produit de bouche à oreille, puisque les gens qui ont profité du contenu gratuit suggéraient souvent le site à leurs amis, aux membres de leur famille, et à leurs confrères de travail. Je n’ai jamais dépensé un sou en marketing ou en publicité. Rapidement, le site m’a rapporté des milliers de dollars par mois, bien que je n’aie eu aucun produit à offrir, ni employés ni clients. Cela attira encore plus de visiteurs, comme les gens voulaient savoir comment je pouvais gagner tant d’argent en livrant tout gratuitement. Tout ce contenu gratuit est encore disponible sur le site aujourd’hui, et il augmente chaque mois.

M’occuper de stevepavlina.com a fait massivement avancer mes connaissances sur la croissance personnelle, parce que j’ai pu communiquer avec tellement de gens qui vivaient des défis uniques. Après des milliers d’interactions avec mes lecteurs, j’ai commencé à identifier des schémas et des thèmes récurrents. J’ai aussi remarqué que lorsque j’écrivais un article sur un sujet particulier, il arrivait souvent que quelqu’un en tire un concept général qu’il appliquait dans un domaine totalement différent. Par exemple, si j’écrivais sur le sommeil, quelqu’un réussissait à appliquer le conseil général à leur commerce. J’ai commencé à soupçonner qu’il devait y avoir un ordre caché sous nos expériences de croissance apparemment chaotiques.




Qu’est-ce que le Développement personnel pour les gens intelligents ?

Le Développement personnel pour les gens intelligents est une phrase que j’utilise pour décrire mon approche de la croissance personnelle. Plutôt que de vouloir saisir les fruits à portée de main et de résoudre des problèmes faciles, comme la façon de choisir une nourriture plus saine ou de gagner plus d’argent, je voulais répondre à une question vraiment difficile : que signifie pour nous le fait de croître en tant qu’êtres humains conscients, et comment pouvons-nous orienter ce processus de manière intelligente ?

Il y a deux filons dans ma vie qui m’ont amené à essayer de résoudre cette question. Le premier fut ma longue fascination pour le concept d’intelligence ; et le second, mon étude directe du développement personnel.

Lorsque j’étudiais en informatique, ma spécialité était l’intelligence artificielle (IA). J’ai constaté à quel point il est difficile de créer des programmes informatiques intelligents, en grande partie parce qu’on ne comprend pas vraiment ce qu’est l’intelligence. J’ai incorporé certaines techniques de base d’IA dans quelques-uns de mes premiers jeux vidéo, mais ces programmes ne faisaient qu’imiter un comportement intelligent et ne pouvaient donc pas être vraiment considérés comme intelligents. Je me suis rapidement demandé ceci : « Comment puis-je savoir que je suis intelligent ? » Je n’arrivais pas à trouver de réponses satisfaisantes. Finalement, mes recherches sur le développement personnel m’ont amené à adopter une nouvelle définition de l’intelligence qui contentait à la fois ma logique et mon intuition. Vous l’apprendrez au chapitre 7.

En étudiant le développement personnel pendant des années, je me suis rendu compte que c’est un domaine très vaste et très fragmenté. N’importe quelle partie de votre vie peut raisonnablement se glisser sous le parapluie de l’amélioration de soi, comme votre santé, votre carrière, vos finances, vos relations et vos croyances spirituelles. Chaque sous-ensemble de ce domaine possède ses propres prétendus experts, ayant tous des idées, des règles et des conseils différents. Les experts relationnels vous disent comment conserver vos relations, les experts en gestion de fortune vous apprennent à gérer votre argent, et les experts en santé vous aident à maintenir votre corps sain.

Malheureusement, ces experts sont souvent en désaccord. Certains recommandent un régime riche en protéines, alors que d’autres recommandent beaucoup d’hydrates de carbone. Certains affirment qu’on peut connaître le succès si l’on travaille durement et de façon disciplinée, alors que d’autres conseillent de vous abandonner et de laisser Dieu ou l’Univers s’occuper des détails. Certains experts vous encouragent à changer, alors que d’autres prétendent que vous devriez vous accepter tel que vous êtes. Si vous essayez d’intégrer toutes ces différentes idées dans votre vie, vous vous retrouverez avec un fouillis assez bizarre et fragmenté.

J’ai réalisé rapidement qu’une approche intelligente du développement personnel devrait, d’une manière ou d’une autre, résoudre ces contradictions. Une telle approche devrait être sensée, autant sur le plan rationnel que sur le plan intuitif, afin de satisfaire l’esprit et le cœur. Elle devrait s’avérer logiquement correcte, de sorte à satisfaire le cerveau gauche, et intuitivement correcte, de sorte à satisfaire le cerveau droit.


Les qualités des principes de base

Les lois de la physique sont universelles. Bien qu’elles puissent démontrer une diversité d’applications, ces lois qui dirigent le monde ne changent pas au gré de notre emplacement, de notre culture ou de notre humeur. Les principes de base sont les mêmes, peu importe si cela concerne des fusées ou des sous-marins. Pourquoi devrait-il en être autrement dans le domaine du développement personnel ? Ne pourrait-il pas y avoir aussi des lois universelles de la conscience ?

J’ai décidé de faire face à ce problème en faisant quelque chose que je n’avais jamais vu auparavant. J’ai entrepris de trouver les schémas communs qui se cachent derrière toute tentative de croissance personnelle couronnée de succès, et d’identifier un ensemble complet de principes de base applicables de manière universelle. Afin de définir à quoi devait ressembler cet ensemble de principes, j’ai établi plusieurs critères, lesquels devaient tous correspondre à la solution finale. Parmi ces critères, on retrouve l’universalité, la complétude, l’irréductibilité, la cohérence et la faisabilité.

Premièrement, ces principes doivent être universels. N’importe qui doit pouvoir les appliquer n’importe où et dans n’importe quelle situation. Ils doivent également pouvoir fonctionner dans tous les domaines de la vie : la santé, les relations, la carrière, la croissance spirituelle, etc. Ils doivent être intemporels, c’est-à-dire qu’ils fonctionneront encore dans 1 000 ans, et qu’ils auraient fonctionné il y a 1 000 ans. Ils ne doivent pas dépendre de la culture. Ils doivent pouvoir être adoptés autant par des gens vivant sur Terre que dans une station spatiale. Ils doivent fonctionner aussi bien individuellement que collectivement, donc être efficaces pour un groupe de n’importe quelle ampleur.

Deuxièmement, ces principes doivent former un ensemble complet, de sorte que tous les éléments importants soient présents et qu’aucun ne manque. Il doit être possible de retracer toute autre loi universelle efficace de croissance personnelle jusqu’à l’origine de ses principes de base. Idéalement, ces principes devraient constituer une structure simple et élégante.

Troisièmement, ces principes doivent être irréductibles, comme le sont les nombres premiers en mathématiques. Ils doivent servir de pièces de construction fondamentales, comme l’atome, à la croissance humaine consciente. Par conséquent, il doit être possible de combiner deux principes de base ou plus pour former des principes secondaires, et ces combinaisons doivent aussi être sensées en soi et universellement applicables.

Quatrièmement, ces principes doivent être conséquents. Ils ne doivent pas être en conflit les uns avec les autres. Ils doivent être logiquement et intuitivement cohérents.

Finalement, ces principes doivent être pratiques. Ils doivent pouvoir produire des résultats intelligents dans le vrai monde. On devrait pouvoir utiliser ces idées pour se fixer des objectifs de développement personnel et concevoir des solutions réalisables. La connaissance de ces principes devrait accélérer votre croissance personnelle, et non pas l’obscurcir.

Considérez cet énoncé : « Aimez votre voisin comme vous-même. » Ce concept peut aider beaucoup de gens sur leur chemin de croissance personnelle, mais malheureusement il transgresse la plupart de nos critères. Conséquemment, on ne peut pas l’inclure dans notre système. Premièrement, le concept n’est pas universel. Il convient bien à certains domaines de la vie, comme les relations et même les affaires, mais il n’a pas beaucoup de sens si l’on essaie de s’en servir pour améliorer notre santé. Deuxièmement, il n’est pas irréductible. Cet énoncé découle en fait du principe plus général de l’unité, et l’unité en soi provient d’autres principes, dont la vérité et l’amour (voir chapitre 4). Hors contexte, cet énoncé est incomplet, si bien qu’il ne peut nous guider que partiellement. « Aimez votre voisin comme vous-même » est un bon conseil qui peut sans doute vous aider à améliorer vos relations, mais il ne vous aidera probablement pas à payer vos factures. Il y a plusieurs concepts semblables, dont les applications sont positives, mais qui ne peuvent pas faire partie de notre système sous-jacent parce qu’ils ne satisfont pas à tous nos critères.

Trouver l’ordre qui se cache derrière tout développement humain conscient est extrêmement difficile parce que la solution doit être plutôt générale et abstraite, mais elle doit aussi comporter un grand nombre d’applications pratiques. Puisqu’il s’agit purement d’une idée consciente, la solution ne sera pas aussi précise qu’une formule mathématique, mais elle devrait nous rapprocher le plus possible de cet idéal.

J’ai étudié divers systèmes philosophiques, psychologiques et spirituels qui ont essayé de résoudre ce problème. Certains avaient clairement identifié un ou plusieurs concepts de base, mais aucun ne donnait d’explications générales satisfaisantes. Je me suis creusé la cervelle encore et encore, en me demandant sans arrêt : « Quel est le schéma sous-jacent ? » Il y avait des indices partout, mais la structure globale demeurait un mystère. La tâche semblait pratiquement impossible, et je n’étais même pas certain de trouver une réponse. Je me suis retrouvé à rejeter une série presque infinie de solutions partielles. Il était frustrant de trouver une solution qui à priori semblait bonne, pour se rendre compte ensuite qu’elle était remplie de lacunes.






Introduction des sept principes

Il m’a fallu presque deux ans et demi, mais j’ai fini par trouver la solution que je cherchais. Elle comporte seulement trois principes de base : vérité, amour, et pouvoir. Quatre principes secondaires descendent directement des trois premiers : unité, autorité, courage, et intelligence. L’unité, c’est la vérité plus l’amour. L’autorité, c’est la vérité plus le pouvoir. Le courage, c’est l’amour plus le pouvoir. Et l’intelligence englobe la vérité, l’amour et le pouvoir. En conséquence, on peut dire que l’approche intelligente, celle des « gens intelligents », de développement personnel est la démarche qui vous aligne le plus sur la vérité, l’amour et le pouvoir. Comme vous le verrez au chapitre 7, cela nous fournit aussi une définition très élégante de l’intelligence : « L’intelligence est l’alignement sur les principes de la vérité, de l’amour et du pouvoir. »

Ne vous inquiétez pas si vous ne comprenez pas ces principes pour l’instant. Nous aurons un chapitre complet pour explorer chacun d’eux, et plusieurs autres chapitres où je parlerai de leurs applications concrètes. Une fois que vous aurez appris ces sept principes et compris comment ils fonctionnent dans tous les domaines de votre vie, vous ne verrez plus jamais le développement personnel sous le même jour.

Certains de ces principes sembleront à priori pleins de bon sens. Le principe de la vérité est admis intuitivement par n’importe quel homme de science. Le principe de l’amour se retrouve dans toutes les religions importantes. Et celui du pouvoir est omniprésent dans le milieu des affaires et d’ordre gouvernemental. Malheureusement, notre société tend à compartimenter ces principes. On nous apprend à privilégier la vérité pendant nos premières années d’apprentissage, alors qu’on diminue notre pouvoir qui se trouve confié à des figures d’autorité extérieures. On nous encourage à manifester de l’amour dans nos relations et nos pratiques spirituelles, alors qu’on diminue l’importance de la vérité et du pouvoir. Puis on nous apprend à rechercher le pouvoir quand nous bâtissons notre carrière et améliorons notre situation financière, alors qu’on place la vérité et l’amour loin derrière. C’est une énorme erreur. Ces principes sont universels ; on ne peut pas les compartimenter judicieusement sans sacrifier quelque chose de beaucoup plus important — notre véritable nature en tant qu’êtres conscients.

L’objectif de ce livre est de vous apprendre à harmoniser tous les aspects de votre vie conformément à ces principes universels. Cela nécessite d’introduire la vérité dans vos relations, l’amour dans votre carrière, et le pouvoir dans votre pratique spirituelle. C’est ce que signifie vivre en tant qu’être humain intelligent et conscient. Plus votre vie s’alignera sur ces principes, plus vous deviendrez intelligent.

Ce livre vous offre une nouvelle façon de percevoir la croissance personnelle — des concepts élevés aux actions pratiques. Vous n’aurez pas besoin d’avoir différentes règles pour vous maintenir en santé, construire votre carrière, et prendre soin de vos relations. Les principes de base de croissance ne changent pas d’un domaine de vie à l’autre, ni d’une personne à l’autre. Lorsque vous comprendrez leur fonctionnement, vous pourrez les utiliser pour progresser dans n’importe quel secteur.




Comment lire ce livre

Ce livre est structuré en deux parties. La première partie explore les sept principes fondamentaux du développement personnel, en commençant par les trois principes de base : la vérité, l’amour et le pouvoir. En intériorisant ces fondements, vous construirez une solide assise pour améliorer vos efforts de croissance dans tous les domaines de votre vie. En lisant cette partie du livre, votre but doit simplement être de bien comprendre ces sept principes. Il y a quelques exercices que je suggère de mettre en pratique pour approfondir votre compréhension, mais vous n’êtes pas obligé de les faire tout de suite. Ces exercices servent surtout à illustrer comment ces idées peuvent s’appliquer activement. Certains principes dépendent de principes précédents ; voilà pourquoi il vaut mieux lire ces sept premiers chapitres dans le bon ordre.

La seconde partie est la section des applications concrètes et engageantes. Cette moitié du livre explique comment appliquer les sept principes afin de générer des résultats pratiques et positifs dans votre vie. Chaque chapitre traite d’un domaine différent de la vie, comme la carrière, la santé, les relations, et plus encore. Vous pouvez lire ces chapitres dans n’importe quel ordre ; n’hésitez donc pas à vous rendre directement à la section qui vous intéresse le plus. Cependant, il est préférable de lire tous les chapitres de la première partie avant d’entreprendre la seconde.

Ce livre est riche en contenu, et regorge de nouvelles idées. Prenez tout le temps qu’il vous faut pour le lire, et ne vous sentez pas obligé d’arriver à la dernière page le plus vite possible. Ce livre est destiné à vous aider dans votre quête de croissance personnelle, et c’est à vous de vous en servir à votre convenance.

Si vous désirez une aide supplémentaire, ou si vous souhaitez simplement explorer le domaine du développement personnel avec des gens qui partagent le même intérêt, n’hésitez pas à vous rendre sur les forums de discussion du Développement personnel pour les gens intelligents à www.stevepavlina.com/forums. Vous y trouverez une communauté accueillante et d’un grand secours, formée de milliers d’individus s’intéressant à la croissance personnelle et provenant de partout dans le monde. Les forums sont aussi totalement gratuits ; il n’y a donc aucun risque à y participer.

Soit dit en passant, je mentionnerai certaines pages du site dans ce livre, afin que vous puissiez consulter d’autres documents offerts gratuitement. Soyez certain que ce livre est complet tel qu’il est. Ces pages Web sont des ressources supplémentaires, comme les forums mentionnés plus haut. Si, pour une quelconque raison, vous n’avez pas accès à Internet chez vous ou à votre travail, n’oubliez pas que la plupart des bibliothèques publiques l’offrent gratuitement.

La promesse que je vous fais, si vous lisez ce livre, est tripartite. Premièrement, et en accord avec le principe de la vérité, je serai complètement honnête et direct avec vous. Je n’ai aucun intérêt à remplir votre cerveau de fausses notions et à vous induire en erreur. Deuxièmement, et en accord avec le principe de l’amour, je ferai de mon mieux pour établir un lien avec vous — un lien d’être humain à être humain. Je suis là pour vous aider en tant qu’ami et guide, et non en tant que gourou. Et finalement, en accord avec le principe du pouvoir, je souhaite vous aider à embrasser « votre » vrai pouvoir, et à faire face à vos peurs. D’une part, cela signifie que je vais vous encourager et vous soutenir ; d’autre part, cela signifie que je vais vous lancer des défis. Mettre en application ce que ce livre va vous enseigner ne sera pas facile pour vous. Cela ne fut pas facile pour moi, non plus. La véritable croissance consciente se fait rarement sans difficulté, mais elle en vaut toujours la peine.

Commençons donc notre voyage dans le monde de la croissance personnelle consciente.

◊ ◊ ◊ ◊








OEBPS/nav.xhtml

  
  
  Sommaire


		Couverture


		Titre


		Copyright


		Dédicace


		Introduction


		PREMIÈRE PARTIE - Les principes fondamentaux
		Chapitre I - La vérité


		Chapitre 2 - L’amour


		Chapitre 3 - Le pouvoir


		Chapitre 4 - L’unité


		Chapitre 5 - L’autorité


		Chapitre 6 - Le courage


		Chapitre 7 - L’intelligence






		DEUXIÈME PARTIE - Les applications pratiques
		Chapitre 8 - Les habitudes


		Chapitre 9 - La carrière


		Chapitre 10 - L’argent


		Chapitre 11 - La santé


		Chapitre 12 - Les relations


		Chapitre 13 - La spiritualité






		Postface


		Ressources


		À propos de l’auteur




Pagination de l'édition papier


		1


		2


		IX


		X


		XI


		XII


		XIII


		XIV


		XV


		XVI


		XVII


		XVIII


		XIX


		XX


		XXI


		XXII


		XXIII


		4


		5


		6


		7


		8


		9


		10


		11


		12


		13


		14


		15


		16


		17


		18


		19


		20


		21


		22


		23


		24


		25


		26


		27


		28


		29


		31


		32


		33


		34


		35


		36


		37


		38


		39


		40


		41


		42


		43


		44


		45


		46


		47


		48


		49


		50


		51


		52


		54


		55


		56


		57


		58


		59


		60


		61


		62


		63


		64


		65


		66


		67


		68


		69


		70


		71


		72


		73


		74


		75


		76


		77


		79


		80


		81


		82


		83


		84


		85


		86


		87


		88


		89


		90


		91


		92


		93


		94


		95


		97


		98


		99


		100


		101


		102


		103


		104


		105


		106


		107


		108


		109


		110


		111


		112


		113


		114


		116


		117


		118


		119


		120


		121


		122


		123


		124


		125


		126


		127


		128


		129


		131


		132


		133


		134


		135


		136


		137


		138


		139


		140


		141


		142


		143


		144


		145


		146


		147


		148


		149


		150


		151


		153


		155


		156


		157


		158


		159


		160


		161


		162


		163


		164


		165


		166


		167


		168


		169


		170


		171


		172


		173


		174


		175


		176


		177


		178


		179


		180


		181


		183


		184


		185


		186


		187


		188


		189


		190


		191


		192


		193


		194


		195


		196


		197


		198


		199


		200


		201


		202


		204


		205


		206


		207


		208


		209


		210


		211


		212


		213


		214


		215


		216


		217


		218


		219


		220


		221


		222


		223


		224


		225


		226


		227


		228


		230


		231


		232


		233


		234


		235


		236


		237


		238


		239


		240


		241


		242


		243


		244


		245


		247


		248


		249


		250


		251


		252


		253


		254


		255


		256


		257


		258


		259


		260


		261


		262


		263


		264


		265


		266


		267


		268


		269


		271


		272


		273


		274


		275


		276


		277


		278


		279


		280


		281


		282


		283


		284


		285


		286


		287


		288


		289


		290


		291


		293


		294


		295


		297


		298


		299


		300


		301


		302


		303


		304



Guide

		Couverture

		Début du contenu





OEBPS/cover/cover.jpg
e développement
personnel

pour les GENS
INTELLIGENTS

Changer ses habitudes et transformer sa vie en profondeur

« Ce livre est un must-read.
Il est riche, complet, diversifié
et extirémement simple a comprendre. »

oli |
entrepreneur et blogueur professionnel

STEVE PAVLINA

GuyTrédaniel
éditeur





OEBPS/cover/pagetitre.jpg
e développement
personnel

pour les GENS
INTELLIGENTS

Changer ses habitudes et transformer sa vie en profondeur

« Ce livre est un must-read.

Il est riche, complet, diversifié

et extrémement simple a comprendre. »
Olivier Roland,

entrepreneur ef blogueur professionnel

SUEVIE FAVILINA

GuyTrédaniel sditeur
19, rue Saint-Séverin

75005 Paris





