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Qu’est-ce que 
la permaculture?
La permaculture est une manière de 
produire sa nourriture, au sein de sa 
communauté, de manière durable.
Elle peut se mere en œuvre quelle que soit la 
surface en culture, même si la référence reste le 
modèle fermier de petite taille. La diﬀérence avec 
le jardinage bio tient en plusieurs points: 
•• 
le jardin ou l’exploitation ne sont qu’une partie 
d’un écosystème plus large et les ressources (travail, 
matériaux, matière organique, semences, récoltes, 
savoirs…) sont partagées, échangées au sein de la 
communauté;
•• 
l’exigence du rendement est réelle car on ne peut 
redistribuer que lorsqu’il y a abondance;
•• 
les écosystèmes naturels sont le modèle à imiter.
La permaculture est donc un mélange de jardinage 
bio ou d’agriculture durable, d’agronomie, d’éco-
logie, de bon sens, de techniques ancestrales 
européennes, ou venues d’autres cultures (africaines, 
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Qu’est-ce que la permaculture?
américaines et sud-américaines, moyen-orientales, 
asiatiques…), un modèle de gestion de sa terre 
inspiré de la nature. Il faut toutefois noter que le 
mot «permaculture» est souvent employé à tort 
et à travers.
UN TERME GALVAUDÉ?UN TERME GALVAUDÉ?
Il arrive que la notion de permaculture soit réduite 
au paillage permanent et/ou à la culture sur butte, 
ou qu’à l’inverse, on lui donne une portée bien 
plus large, presque philosophique; le langage 
devient alors assez obscur, sauf peut-être pour 
quelques initiés. Si l’on veut garder le juste 
milieu, on peut dire que c’est plutôt une manière 
de penser et de produire de manière durable et 
en s’adaptant à un écosystème particulier.
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Les origines
La permaculture a été formalisée à la 
ﬁn des années1970 en Australie par 
Bill Mollison et David Holmgren.
Le terme est un mot valise, dérivé de l’anglais 
permanent agriculture ou agriculture permanente, 
sous-tendant une fertilité durable des sols. Puis le 
concept s’est élargi pour devenir culture perma-
nente, dans le sens de durable. Les fondateurs 
ont basé leur pratique sur le travail avec la nature, 
et non contre elle, pour créer un jardin luxuriant 
demandant peu d’intervention. Les concepts de 
ce design reposent sur un principe essentiel: 
positionner au mieux chaque élément pour qu’il 
interagisse positivement avec les autres. 
La permaculture est basée sur trois grands prin-
cipes éthiques: prendre soin de la planète, prendre 
soin des autres et partager l’abondance. 
Chaque jardin, famille ou communauté sont dif-
férents: la permaculture s’appuie donc sur l’obser-
vation et les savoirs locaux.
INTRODUCTION
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Les 12 principes
Les 12 principes
En plus des concepts de protection 
delaterre, de ses habitants, et du partage 
équitable, la permaculture est originellement 
construite autour de douze principes.
PoURQUoI 12 ?PoURQUoI 12 ?
Le chiffre revêt une symbolique 
puissante, il est omniprésent dans 
notre culture et notre mythologie, notre 
religion, dans l’astrologie, la mesure du 
temps et celle des choses. Il est aussi symbole 
de nourriture matérielle et spirituelle, de par les 
12pains que le Christ rompit lors de la Cène. Nous 
soupçonnons donc qu’il a été adopté car c’est un 
repère fort.
PeTIt À PeTItPeTIt À PeTIt
Que vous débutiez un nouveau jardin, ou que 
vous convertissiez à la permaculture un jardin 
déjà établi, ces principes vont vous aider à en 
comprendre l’essence. D’un point de vue pratique, 
pas besoin de tout mere en œuvre du premier 















[image: ][ 12 ]
INTRODUCTION
coup. Appliquez ce qui correspond à 
votre jardin, votre situation, la surface 
dont vous disposez, vos ressources. 
Commencez petit, puis voyez 
si vous pouvez progresser.
THéOrIE eT PrAtIQUETHéOrIE eT PrAtIQUE
Voici les 12principes tels que 
vous les trouverez énoncés 
dans la plupart des ouvrages 
sur la permaculture et sur la 
majorité des sites Internet 
traitant du sujet. Certains, 
comme le n°4 ou le n°7, sont 
un peu abscons, mais nous vous les 
donnons tels qu’ils ont été énoncés par les précur-
seurs de la permaculture. Pour les éclairer, nous 
allons, dans les pages qui viennent, détailler ces 
principes, les préciser et les enrichir de règles plus 
pratiques. Elles vont vous permere de comprendre 
ce qu’est la permaculture et surtout de la mere 
en pratique facilement et selon vos besoins et vos 
contraintes. Vous verrez qu’au cours de la lecture, 
les principes se répondent les uns aux autres, ce 
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