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Pourquoi faut-il que 
l’enfant obéisse?
Il y a de nos jours beaucoup de discussions autour 
de l’éducation. Elle aurait été trop rigide avant 1968, 
trop laxiste après. Il est donc essentiel de revenir 
aux fondamentaux.
UNe ÉDUCAtIOn RéUSsIEUNe ÉDUCAtIOn RéUSsIE
L’éducation a pour mission de transmere à l’en-
fant, entre autres choses, les règles et les lois qui 
lui permeront de bien s’intégrer socialement et 
qui s’imposeront à lui de toute façon par la suite. 
Il s’agit de le rendre apte à les respecter, car tolérer 
les frustrations n’est pas inné pour lui, et obéir, 
cela s’apprend.
LeS RèGlEs eT LeS lOIs PoUR ToUS,LeS RèGlEs eT LeS lOIs PoUR ToUS, 
EnFAnTs Et PAreNtS !EnFAnTs Et PAreNtS !
La loi donne aux parents le droit d’exercer leur 
autorité sur leur enfant jusqu’à ses 18 ans. Les 
parents sont au-dessus de lui pour le diriger et le 
PRINCIPESPOURUNEAUTORITÉSEREINE
RÈGLE















[image: ][ 9 ]
protéger, et cela rassure l’enfant. Les parents sont 
pour lui les représentants de la loi, avant que la loi 
proprement dite ne remplace leur autorité.
L’obéissance est plus facile à apprendre quand 
on est enfant qu’adulte. En grandissant, l’enfant 
comprend que les règles et les lois s’appliquent à 
tous, y compris à ses parents, et que ce n’est donc 
pas la loi du plus fort qui domine.
Après l’adolescence, il comprendra que ces mêmes 
règles et lois qui sont vécues comme des barrières 
sont là comme autant de protections, notamment 
pour défendre sa liberté, mais aussi pour le guider 
sur le bon chemin et le rendre autonome.
PRINCIPESPOURUNEAUTORITÉSEREINE
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Avoir conﬁance 
dans son autorité 
naturelle
Les relations entre parents et enfants 
s’instaurent dès la naissance. Et pro-
bablement bien avant… L’autorité 
est l’un des ﬁls de ce lien solide que 
l’on appelle la «ﬁliation».
L’AUToRItÉ EsT AVANt ToUtL’AUToRItÉ EsT AVANt ToUt 
IMpLICItEIMpLICItE
Elle ne se résume pas au droit ou au 
pouvoir de commander, ni à celui de se 
faire obéir. Elle recouvre surtout cee 
inﬂuence instinctive que les parents 
ont naturellement sur leur enfant. 
Très tôt, l’enfant perçoit la dépen-
dance qui le lie à ses parents: matérielle, 
puisque ces derniers subviennent à 
ses besoins (boire, manger, dormir…), 
RÈGLE
PRINCIPESPOURUNEAUTORITÉSEREINE
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mais également aﬀective et intellectuelle (jouer, 
apprendre, grandir…). Il perçoit que ses parents 
sont investis d’une mission de protection et que 
les règles éducatives, les interdits et les obligations 
en font partie.
L’EXeRCICe DE L’AUToRItÉL’EXeRCICe DE L’AUToRItÉ
L’autorité parentale se construit au fur et à mesure 
que l’enfant grandit, que se constitue sa personna-
lité. Parents et enfants font alors face à des situa-
tions où il faut faire des choix et l’enfant s’expose 
parfois à la sanction.
Lorsque cee autorité naturelle ne va pas de soi 
pour le parent ou n’est pas suﬃsamment évidente 
pour l’enfant, cela peut favoriser des troubles dans 
son expression et son exercice. Ainsi, des parents 
qui douteraient trop de son caractère naturel pour-
raient avoir tendance à sévir ou à chercher à se 
faire obéir coûte que coûte. Parallèlement, certains 
enfants peuvent ressentir le besoin de transgres-
ser pour se confronter à la réalité de cee auto-
rité, d’autant plus quand les limites restent ﬂoues 
ou qu’ils ont besoin d’être rassurés sur l’aention 
que leur portent leurs parents.
PRINCIPESPOURUNEAUTORITÉSEREINE
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Jouer son «rôle» 
de parent
Être parent correspond juste au fait d’avoir des 
enfants; (bien) jouer son «rôle» de parent consiste 
à (bien) s’occuper d’eux. Or, à bien des égards, ce 
rôle peut ressembler à un rôle de composition.
UN SeUL RôlE À LA FoISUN SeUL RôlE À LA FoIS
Chaque jour, les adultes sont partagés entre leurs 
responsabilités professionnelles, familiales et per-
sonnelles, et doivent assumer plusieurs fonctions 
à la fois, ce qui peut parasiter l’exercice de leur 
autorité parentale.
Quand on rentre éreinté(e) d’une journée de 
travail, endosser son costume de père ou de 
mère n’est pas toujours aisé. Ainsi, il est préférable 
d’éviter d’être à la fois parent et professeur au 
moment des devoirs ou de retrouver ses émois 
d’adolescent quand il s’agit de prendre une déci-
sion pour le sien.
RÈGLE
PRINCIPESPOURUNEAUTORITÉSEREINE
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