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				Du parvis de Notre-Dame-de-Paris à l’abbaye du Mont-Saint-Michel, la Véloscénie propose 450 kilomètres d’itinérance à travers trois régions : l’Île-de-France, le Centre-Val-de-Loire et la Normandie. Officialisée en 2012, la Véloscénie est un vaste projet de parcours cyclable, également désigné par le numéro 40 du schéma national des véloroutes et voies vertes. L’idée a émergé à la fin des années 1990 afin de relier trois pôles touristiques : Paris, Chartres et le Mont-Saint-Michel en sillonnant les Parcs naturels régionaux de la Haute Vallée de Chevreuse, du Normandie-Maine et du Perche. S’appuyant sur des pistes cyclables aménagées ou en cours d’aménagement, la Véloscénie misait aussi sur les coulées vertes francilienne et chartraine, ainsi que sur la reconversion d’anciennes voies ferrées en voies vertes. Aujourd’hui presque intégralement finalisée, la Véloscénie est une destination de vélovoyage accessible au plus grand nombre qui séduit chaque année davantage de voyageurs.

				Alors que le monde accélère sans cesse, valorise l’immédiateté et élargit le champ des possibles à l’échelle planétaire (voire interplanétaire !), le vélovoyage est une invitation à la lenteur et à la proximité. Se déplacer au 

			

		

		
			
				rythme des coups de pédale, c’est prendre le temps de regarder autour de soi, de s’immerger réellement dans un paysage, de s’arrêter aussi pour quelques instants de contemplation ou d’échange. L’itinérance à vélo permet de se reconnecter à soi-même en offrant une temporalité différente, éloignée des rythmes trépidants de la vie moderne. Si le Mont-Saint-Michel faisait jadis l’objet de nombreux pèlerinages, la Véloscénie peut s’enorgueillir d’être aujourd’hui l’héritière laïque de ces parcours initiatiques : s’élancer de Paris pour une épopée de 450 kilomètres, c’est s’engager dans une véritable quête intérieure. Si l’on voyage seul, chaque étape devient une opportunité de découvrir ses propres limites, de médi-ter, de se ressourcer. Si l’on pédale à plusieurs, l’itinérance enseigne la solidarité, la tolérance, la force du collectif. Quelle que soit sa motivation profonde, le vélovoyageur sort transformé et grandi de son périple.

				Au-delà de la dimension initiatique de l’itinérance, la Véloscénie est une plongée passionnante dans les richesses naturelles et historiques des régions traversées. Châteaux, cathédrales, abbayes et bourgs pit-toresques se succèdent tout au long du parcours. Cinq sites sont ins-crits au patrimoine mondial de l’Unesco (Notre-Dame-de-Paris, les 
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				Le Mont-Saint-Michel, graal du vélovoyageur.

			

		

		
			
				rives de la Seine, le château de Versailles, la cathédrale de Chartres et le Mont-Saint-Michel) et un savoir-faire au patrimoine immatériel de l’humanité de l’Unesco (la dentelle d’Alençon). De collines en vallées, de plaines agricoles en forêts denses, la nature offre elle aussi une expé-rience mémorable au voyageur. Au fil des kilomètres, se déploie toute une palette d’ambiances et de paysages. La traversée des villes et vil-lages cadence l’itinérance, incitant à des pauses gastronomiques et à des haltes teintées de chaleur humaine. Voyager à vélo permet d’aller à la rencontre des habitants, le temps de remplir un bidon, de pousser la porte de l’épicerie locale ou d’engager la conversation autour d’un café.

				Si ce guide décrit l’itinéraire principal de la Véloscénie, il est aussi et surtout un roadbook précieux pour s’échapper de cette « voie royale ». Les boucles proposées permettent de plonger davantage encore dans les régions traversées, d’explorer l’âme de ces contrées jalonnées de bourgs et de sites naturels qui racontent notre histoire collective. Grâce à ces courtes escapades, vous pourrez composer « votre » Véloscénie : entrer sur le parcours où bon vous semble, vous en échapper pour pédaler sur l’une des boucles, puis revenir sur l’itinéraire officiel. Le maître mot du vélovoyage est, ici comme ailleurs, la liberté.
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				La véloscénie

				Étape 1

				De Paris à Versailles

				34 km | 275 m+
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				Notre-Dame-de-Paris avant l’incendie d’avril 2019 qui ravagea l’édifice. 
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				Versailles

				C/  Huttopia Versailles, 31 rue Berthelot, 01 39 51 23 61, huttopia.com

				H/  Hôtel Versailles Chantiers, 18 rue Benjamin-Franklin, 01 39 20 37 20, hotel-versailles-chantiers.com

				H/ Le Versailles, 7 rue Sainte-Anne, 01 39 50 64 65, hotel-le-versailles.fr

				H/  À L’Hôtel des Roys, 14 av. de Paris, 01 39 50 56 00, hotel-roys-versailles.com

				H/  Royal Hôtel, 23 rue Royale, 01 39 50 67 31, royalhotelversailles.com

				H/  Le Louis Versailles Château – MGallery Hotel Collection, 2 bis av. de Paris, 01 39 07 46 46, all.accor.com
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				 = Accueil vélo / CH = Chambre d’hôte / G = Gîte / H = Hôtel / C = Camping / L = Loueur / R = Réparateur
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					À découvrir en chemin

					- Paris : Notre-Dame, l’église Saint-Sulpice, la tour Montparnasse, la Promenade des Vallons de la Bièvre (aussi appelée Coulée Verte)…

					- Sceaux : la rue Houdan et ses artisans culinaires, le Domaine départemental de Sceaux

					- Le Domaine départemental de la Vallée-aux-Loups

					- Bièvres : le Musée français de la photographie et la Maison Littéraire de Victor Hugo

					-  Le musée de la Toile de Jouy

					- Le château de Versailles
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				Se restaurer en chemin

				Sceaux

				Rue Houdan à Sceaux : 70 commerces vous attendent avec une majorité de commerces de bouche aux savoir-faire reconnus (Meilleur Ouvrier de France, Maître restaurateur, Artisans du tourisme…)

				Châtenay-Malabry

				Les thés brillants, Parc de la Maison de Chateaubriand, 87 rue de Chateaubriand, 01 46 15 21 49

				Massy

				Le Jardin d’Italie, 8 rue Gabriel-Péri, 01 69 20 29 54

				Ar Skewel, 5 avenue du Général-de-Gaulle, 09 73 22 10 71

				Bièvres

				Mille Feuilles, 28 rue de l’Église – Bièvres, 01 69 85 32 69

				Café Hôtel de Paris, 14 rue Léon-Mignotte – Bièvres, 01 69 41 99 93

				Marchés

				- Paris : de nombreux marchés situés le long de l’itinéraire, carte interactive sur paris.fr

				- Sceaux, 66 rue Houdan, mercredi et dimanche matin

				- Châtenay-Malabry : mardi et vendredi matin, rue Jean-Longuet

				- Massy, rue de la Division-Leclerc, les jeudis et dimanches de 8 h à 13 h

				- Massy, pl. de l’Union européenne, les mardis et vendredis de 15 h à 20 h et le dimanche de 8 h à 13 h

				- Igny, pl. de l’Église, les samedis de 8 h à 13 h

				- Bièvres, rue Léon-Mignotte, les mercredis et samedis de 8 h à 13 h

				- Tous les jours aux halles Notre-Dame à Versailles
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					Infos tourisme

					- Office du tourisme et des Congrès de Paris, 29, rue de Rivoli, www.parisinfo.com

					- Maison du tourisme de Sceaux, 70 rue Houdan, 01 46 61 19 03, tourisme.sceaux.fr

					-  Syndicat d’Initiative de Bièvres – Maison de la Vallée de la Bièvre, 1 rue du Petit-Bièvres, 01 69 85 33 93,

					- O.T de Châtenay-Malabry, 98, rue 

					Jean-Longuet, 01 47 02 75 22

					-  O.T. de Bougival, 1 rue du Général-Leclerc – Bâtiment A, tourisme-bougival.com

					-  O.T. de Jouy-en-Josas,31 av. Jean-Jaurès, 01 30 21 38 28, jouy-en-josas-tourisme.fr

					-  O.T. de Versailles –Bureau de l’Avenue de Paris,2 bis av. de Paris, 01 39 24 88 88,versailles-tourisme.com
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				Paris

				Nombreux acteurs privés et associatifs sur le territoire parisien qui accompagnent les cyclistes (paris.fr)

				L/R/  Paris à vélo, 22 rue Alphonse-Baudin, 11e, 01 48 87 60 01, parisavelo.fr

				L/R/  Paris bike tour, 13 rue Brantôme, 3e, 01 42 74 22 14, parisbiketour.net

				Sceaux

				R/ Le Triporteur, 68 bis rue Houdan, 06 88 47 19 20, letriporteur.org

				Massy

				R/  Recyclerie Sportive, 7 pl. Pierre-Sémard (ancienne gare SNCF), 09 81 94 72 65

				Versailles

				R/ Cycles Jacquot, 14 rue Carnot, 01 39 66 01 99, cycles-jpjacquot.com

				R/ Pur Vélo, 31 av. de Saint-Cloud, 01 39 50 06 17, purvelo.fr
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				Ambiance dorée en fin de journée au musée du Louvre. 
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				NOTRE-DAME DE PARIS

				Implantée sur l’île de la Cité, cette cathédrale est l’un des monuments les plus emblématiques de Paris et de la France. Sa construction s’est étalée sur deux siècles, de 1163 à 1345. Après la Révolution française, elle fut restaurée par Eugène Viollet-le-Duc, ce qui explique la coexistence des styles gothiques primitif et rayonnant. Visitée chaque année par 13 à 14 mil-lions de personnes jusqu’en 2019, Notre-Dame était le monument le plus fréquenté d’Europe et du monde. Le 15 avril 2019, un violent incendie a détruit la flèche et la totalité de la toiture couvrant la nef, le chœur et le transept. Les travaux de reconstruction à l’identique 

			

		

		
			
			

		

		
			
				prendront plusieurs années et la cathédrale sera fer-mée au public jusqu’à l’achèvement du chantier.

				Depuis Notre-Dame, rejoignez le quai des Grands-Augustins en traversant la Seine. Au feu, place Saint-Michel, tournez à gauche sur la rue Danton puis bifurquez sur la première rue à droite (rue Saint-André-des-Arts). Continuez tout droit sur la rue de Buci. À l’in-tersection avec le boulevard Saint-Germain, prenez en face la rue de Montfaucon, puis tournez à droite et tout de suite à gauche sur la rue Mabillon. Prenez à droite sur la rue Saint-Sulpice qui longe l’église du même nom.

				ÉGLISE SAINT-SULPICE

				Située dans le 6e arrondissement de Paris, cette église baroque est dédiée à Sulpice le Pieux, archevêque de Bourges au viie siècle. Sa construction a commencé en 1646 sur des fondations remontant au xiie siècle et la fin des travaux est survenue en 1870. Elle est l’une des plus grandes églises de Paris. Depuis l’incendie qui a ravagé Notre-Dame-de-Paris en 2019, elle fait office de cathédrale diocésaine pour les grandes cérémonies. Saint-Sulpice est l’un des sites parisiens où se situe l’action du best-seller de Dan Brown, Da Vinci Code.
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				La traversée de Paris nécessite la plus grande prudence.

			

		

		
			
				Ce premier tronçon démarre de Notre-Dame de Paris et rejoint Massy en empruntant majoritairement des voies vertes et routes partagées. Seuls les 3 à 5 premiers kilomètres dans Paris sont plus urbains et moins faciles pour se guider, mais ils vous offrent une belle immersion dans le patrimoine de la capitale. La Promenade des Vallons de la Bièvre (anciennement appelée Coulée Verte) est ensuite une expérience agréable qui réconcilie indéniablement ville et cyclisme ! Enfin, l’arrivée majestueuse aux portes du château de Versailles constitue le clou de l’étape. Prenez le temps de visiter cette pépite de l’histoire de France.

			

		

		
			
				Josiane, Québécoise sur les traces de ses ancêtres normands

				Quitter la place de la cathédrale Notre-Dame de Paris, entièrement déserte au petit matin, est une expérience magique.
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				Continuez tout droit sur la rue du Vieux-Colombier, puis tournez à gauche sur la rue de Rennes que vous remon-tez jusqu’au boulevard du Montparnasse.

				LA TOUR MONTPARNASSE

				Édifiée entre 1969 et 1973 à l’emplacement de l’ancienne gare, la tour Montparnasse se dresse en plein cœur de Paris avec 209 mètres de hauteur et 59 étages composés de béton armé et d’une façade en verre. Il s’agit tout simplement du plus haut gratte-ciel de la capitale intra-muros ! L’espace ouvert au public se situe au sommet : l’Observatoire panoramique offre une vue exceptionnelle sur tout Paris, à 360 degrés. Le quartier situé autour de la tour fait l’objet d’un pro-jet de réaménagement urbain complet visant à accor-der davantage de place à la nature, aux piétons, aux cyclistes et aux transports collectifs.

				Contournez la tour Montparnasse par la gauche, puis restez à gauche pour prendre la rue du Commandant René Mouchotte. Parvenu à la place de Catalogne, pre-nez la deuxième sortie sur le rond-point pour emprun-ter la rue Alain. Prenez la rue Vercingétorix qui devient la Promenade des Vallons de la Bièvre.

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				L’église Saint-Sulpice, non loin de Notre-Dame-de-Paris.
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