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Introduction


Pourquoi ce recueil de prières à Marie ?

C’est avant tout un cheminement personnel, qui est peut-être aussi semblable à celui de l’Église : Marie est celle qui m’a conduit vers son Fils ! Dans les premières rencontres avec mon accompagnateur spirituel, l’une de ses premières questions a été celle-ci : « Qui est Marie pour toi ? » Le recommençant que j’étais depuis quelques années, et à ce moment en discernement pour le diaconat, a été bien embarrassé ! Mais la question a suscité autant une recherche qu’une ouverture à Marie. Et j’ai vu qu’elle avait été présente dans ma vie depuis longtemps (avec sainte Thérèse aussi, mais c’est une autre histoire…). La prière à Marie s’est ancrée en moi, accentuée par un voyage à Medjugorje qui m’a rendu saintement et sainement « accro » au chapelet. Depuis lors, dès que je me déplace (à pied, en voiture), la prière du chapelet m’accompagne. C’est un beau moyen de porter de nombreuses intentions. Ce recueil est en quelque sorte un hommage, une action de grâce pour la présence de Marie dans ma vie, comme dans celle de nombreuses personnes.

Marie mène à Jésus !

Vous connaissez peut-être ce refrain que nous chantons parfois : « Ô Marie, prends nos prières, purifie-les, complète-les, présente-les à ton Fils » ? Tout est dit ! Depuis l’annonciation, en passant par la crèche, Marie s’efface devant la volonté du Très-Haut de donner son Fils au monde. La prier, c’est lui permettre de nous le montrer et de nous le faire aimer, et lui confier nos prières qu’elle transmet purifiées à Jésus. Jamais Marie ne s’impose, et elle est encore moins celle que certains accusent d’être la « quatrième personne de la Trinité ». Marie, simplement, nous guide vers Jésus. Prenez par exemple l’Évangile de Cana : il nous montre l’intercession de Marie à qui son Fils ne peut rien refuser, même si son « heure n’est pas encore venue » ! Cependant, elle est aussi, comme une mère aimante, exigeante avec nous, parce que l’Évangile est exigeant dans l’amour qu’il répand : en même temps qu’elle fait le lien entre son Fils et nous, elle nous invite à faire « tout ce qu’il dira »… Ce n’est pas rien !

Le choix des prières de ce recueil

Un choix difficile. Quasi toutes les grandes figures spirituelles et une foule de moins connues ont écrit des prières à Marie, plus belles les unes que les autres ! Et parfois ces prières ont donné lieu à de magnifiques chants. Prenons pour seuls exemples les nombreux « Je vous salue Marie » mis en musique, ou « Regarde l’étoile », merveilleux texte de saint Bernard, pour ne citer que ceux-là !

Il y a probablement assez de prières à Marie pour s’adresser à elle dans toutes les occasions de la vie et toutes les fêtes de l’Église. Vous, lecteurs, devrez être indulgents sur un point : ce recueil, comme tout recueil, ne peut être exhaustif…

J’ai cependant choisi de mettre en relief en premier lieu les différentes solennités, fêtes ou mémoires célébrant Marie. Ainsi, vous trouverez des prières tout au long de l’année liturgique. Il m’a semblé intéressant d’avoir à portée de main les prières mariales utilisées dans la liturgie, ainsi que des prières dites classiques ou traditionnelles. Et enfin, je le confesse humblement, j’ai décidé de me perdre dans l’agréable flot de prières de cette multitude d’auteurs qui ont traversé les âges en chantant le doux nom de la Mère de Dieu et Mère des hommes.

Quant au débat du tutoiement ou du vouvoiement, j’ai préféré l’ignorer : que chacun s’adresse à notre Maman du Ciel comme il l’entend.

Bénie sois-tu, Marie, pour ta présence maternelle, protectrice et réconfortante dans notre vie.

Bénie sois-tu, Marie, de nous offrir tes genoux afin que les petits enfants que nous sommes s’y amusent avec ton Fils Jésus.

Bénie sois-tu, Marie, de nous faire connaître l’amour de ton Fils et de nous permettre de le répandre.

Bénie sois-tu, Marie, parce que tes nombreux vocables nous permettent de t’invoquer dans toutes les situations. Bénie sois-tu, Marie, de nous accompagner jusqu’à l’heure de notre mort, au moment de plonger tout entiers avec confiance dans les bras miséricordieux du Créateur.

Je te salue Marie
pleine de grâce,
le Seigneur est avec toi.
Tu es bénie
entre toutes les femmes
et Jésus, le fruit de tes entrailles,
est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu,
prie pour nous pauvres pécheurs,
maintenant
et à l’heure de notre mort.
Amen.

Cédric Chanot, diacre





Prières pour les fêtes mariales et dans la liturgie
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Immaculée Conception (8 décembre)

Tota pulchra es

Tota pulchra es, Maria.
Et macula originalis non est in te.
Tu gloria Jérusalem. Tu lætitia Israel.
Tu honorificentia populi nostri.
Tu advocata peccatorum.
O Maria. Virgo prudentissima.
Virgo clementissima.
Ora pro nobis.
Intercede pro nobis ad Dominum Jesum Christum.

Tu es toute belle, Marie.
Et la faute originelle n’est point en toi.
Toi qui es la gloire de Jérusalem, la joie d’Israël.
Toi qui es l’ honneur de notre peuple.
Toi l’avocate des pécheurs.
Ô Marie, Vierge très prudente.
Vierge très clémente. Prie pour nous
Intercède pour nous auprès du Seigneur Jésus Christ.

Anonyme, utilisé pour la fête de
l’Immaculée Conception

Ô très Sainte et Immaculée Vierge

Ô très Sainte et Immaculée Vierge, Mère de mon Dieu, Reine de lumière, très puissante et très bonne ! Plus sublime que tous les esprits célestes, plus pure que les rayons du soleil, plus digne d’honneur que les chérubins, plus sainte que les séraphins, et plus glorieuse, sans aucune comparaison, que toutes les hiérarchies du Ciel ! Ô sainte Dame qui avez été l’espérance des anciens pères, la gloire des prophètes, la louange des Apôtres, l’honneur des martyrs, la joie des saints, la couronne des vierges… recevez-moi ! Ô Vierge pleine de grâce, éclairez mon entendement, donnez-moi mes paroles, donnez le mouvement à ma langue et à mes lèvres, afin qu’avec toute l’affection de mon cœur, je chante vos louanges et que je vous présente cette très agréable salutation, que Gabriel vous a apportée du Ciel à Nazareth avec tout le respect qui est dû à la Mère de Dieu. À quoi vous comparerai-je encore ? À cet encensoir d’or d’où s’exhalaient de si doux parfums, à cette lumière brillante qui éclairait sans cesse le sanctuaire ; à cette urne qui enfermait la manne du ciel. Vous êtes la consolation du monde, l’asile des orphelins, la rédemption des captifs, la santé des malades, la consolation des affligés et le salut de tous ; en vous le solitaire trouve un appui et le mondain une espérance. Ainsi soit-il.

Saint Éphrem le Syrien (306-373)

Immaculée

Je vous salue Très-Sainte Vierge Marie, Mère de Dieu, Reine des Cieux, Porte du Paradis, Dame de tout le monde. Vous êtes une singulière très pure Vierge, vous êtes conçue sans péché originel, et ainsi très immaculée, vous avez conçu sans aucune tache notre Sauveur Jésus Christ. Vous avez véritablement été immaculée et très pure avant votre enfantement, dans votre enfantement et après votre enfantement ; obtenez-moi par vos prières une vie pure, dévote et sainte, priez pour nous votre cher enfant Jésus, recevez-moi après ma mort, et délivrez-moi de tout mal du corps et de l’âme ; octroyezmoi aussi que je puisse délivrer les autres, amasser des œuvres de miséricorde, et me réjouir éternellement avec vous dans la gloire céleste. Ainsi soit-il.

Pape Sixte IV (1414-1484)

Immaculée conception pure et sans tache

Très Sainte Vierge, je crois et confesse votre sainte et immaculée conception pure et sans tache ; ô très pure Vierge ! Par votre pureté virginale, votre conception immaculée, votre glorieuse qualité de Mère de Dieu, obtenez-moi de votre cher Fils l’humilité, la charité, une grande pureté de cœur, de corps et d’esprit, une sainte persévérance dans le bien, le don d’oraison, une bonne vie et une bonne mort. Amen.

Sainte Louise de Marillac (1591-1660)

Ô Vierge immaculée

Que vous êtes heureuse, incomparable Marie, vous qui avez écrasé la tête de ce serpent infernal, vous qui êtes affranchie de toutes ces misères par votre conception immaculée ; qui entrez dans la vie avec toutes les prérogatives de la justice originelle, avec un esprit éclairé, une volonté droite, un courage mâle et des passions aussi souples ; aussi raisonnables que la raison même. Mon Dieu, la belle vie que vous allez faire avec de si grands avantages, qu’elle sera tranquille, qu’elle sera pure, qu’elle sera semblable à celle des anges et des esprits bienheureux. Ô Vierge immaculée, Vierge sainte, obtenez-nous pour l’avenir la grâce de nous régler tous sur une pensée si solide. Nous croyons fermement, et nous publions avec plaisir, que Dieu vous a possédée dès le commencement, nous croyons qu’il prit possession de votre âme par une grâce surabondante, et que sur l’heure, vous le confirmâtes dans cette possession par une très ardente charité. Nous croyons que non seulement votre conception, mais encore toute votre vie, a été sans tache, que vous avez aimé Dieu dès le premier moment, que vous l’avez aimé sans nulle interruption jusqu’au dernier moment. Faites en sorte, Vierge sainte, par cette confiance que nous avons tous en votre bonté, que nous rentrions au plus tôt dans les bonnes grâces de votre Fils, pour ne les perdre jamais plus. Que nous commencions dès aujourd’hui à l’aimer, pour continuer jusqu’à la mort, et au-delà même de la mort, durant toute l’éternité. Ainsi soit-il.

Saint Claude La Colombière (1641-1682)

Acte de vénération à l’Immaculée

Ô Marie, notre Mère immaculée,
au jour de ta fête je viens à toi,
et je ne viens pas seul :
je porte avec moi tous ceux que ton Fils m’a confiés,
en cette ville de Rome et dans le monde entier,
afin que tu les bénisses
et que tu les sauves des dangers.
Je t’apporte, Mère, les enfants,
en particulier ceux qui sont seuls, abandonnés,
et qui pour cette raison sont trompés et exploités.
Je t’apporte, Mère, les familles,
qui font avancer la vie et la société
avec leur engagement quotidien et caché ;
de façon particulière, les familles qui ont le plus de difficultés
en raison de nombreux problèmes intérieurs et extérieurs.
Je t’apporte, Mère, tous les travailleurs, hommes et femmes,
et je te confie surtout celui qui, par nécessité,
se force à accomplir un travail indigne
et qui a perdu son travail ou ne parvient pas à en trouver.
Nous avons besoin de ton regard immaculé,
pour retrouver la capacité de regarder les personnes et les choses

avec respect et reconnaissance,
sans intérêt égoïste ou hypocrisie.

Nous avons besoin de ton cœur immaculé,
pour aimer de façon gratuite,

sans arrière-pensée, mais en cherchant le bien de l’autre,
avec simplicité et sincérité, en renonçant aux masques et aux maquillages.

Nous avons besoin de tes mains immaculées,
pour caresser avec tendresse,
pour toucher la chair de Jésus
dans les frères pauvres, malades,
méprisés, pour relever celui qui est tombé
et soutenir celui qui chancelle.
Nous avons besoin de tes pieds immaculés,
pour aller à la rencontre de qui ne sait pas faire le premier pas,
pour marcher sur les sentiers de qui est égaré,
pour rendre visite aux personnes seules.
Nous te remercions, ô Mère, parce qu’en te montrant à nous
libre de toute tache du péché,
tu nous rappelles qu’avant tout
il y a la grâce de Dieu,
il y a l’amour de Jésus Christ qui a donné sa vie pour nous,
il y a la force de l’Esprit Saint qui renouvelle tout.
Fais que nous ne cédions pas au découragement,
mais que, confiants dans ton aide constante,
nous nous engagions pleinement pour nous renouveler,
ainsi que cette ville et le monde entier.
Prie pour nous, Sainte Mère de Dieu !

Pape François (1936-2025)

Nativité (25 décembre)

Ô Mère, priez le Dieu né en ces jours

Ciel, réjouis-toi ; terre, applaudis ; que nul ne retienne la louange. Par la Vierge l’homme remonte à son antique origine. La Vierge a enfanté un Dieu, l’antique colère est apaisée. La vieille discorde a fini son cours ; la gloire et la paix lui succèdent. Le pécheur se lève de son bourbier ; un Dieu est étendu sur la paille. Une vile étable contient le Pain de la nourriture céleste. La Vierge nourrit son Créateur, le Rédempteur qui est né d’elle. Sous la faiblesse de l’enfance, se cache la divine Sagesse. Du sein de la Mère jaillit le lait : le cœur du Fils le répand aussi ; car, en prenant l’humanité, il nous donne la douceur de sa grâce. Donc, par une douce mélodie, nous vous chantons, ô Marie ! Par nos voix religieuses, et par nos cris d’amour. Salut, Vierge bénie, qui avez mis en fuite la malédiction. Salut, Mère du Très-Haut, Épouse du très doux Agneau. Vous avez vaincu le serpent, vous avez brisé sa tête, quand le Dieu, né de vous, l’a exterminé. Vous êtes l’Impératrice des deux, la réparatrice de la terre. Vers vous soupirent les hommes ; les démons maudits tremblent sous vos pieds. Vous êtes la fenêtre, la porte, la toison, le palais, la maison, le temple, un monde ; Lys de virginité, rose par le martyre. Jardin fermé, fontaine des jardins, vous lavez les taches des péchés, purifiant ceux qui sont souillés, rendant les morts à la vie. Dominatrice des anges ; après Dieu, l’espérance des siècles. Le lieu de repos du Roi, le trône de la divinité. Étoile brillante de l’Orient, qui dissipe les ombres de l’Occident. Aurore annonçant le soleil, jour qui ne connaît pas de nuit. Mère de notre Père, vous enfantez celui qui nous a créés. Mère tendre, objet de notre confiance, réconciliez les fils avec le Père. Ô Mère ! Priez le Dieu né en ces jours, qu’il détruise nos péchés ; et, après le pardon, qu’il nous donne la grâce et la gloire. Ainsi soit-il.

Saint Pierre le Vénérable (v. 1092-1156)

Présente nos vœux à ton Fils

Ô Dieu, Source unique de tous biens, avec quelle main libérale ne répands-tu pas les richesses ! De quels dons, jusqu’ici inconnus, tu t’empresses de combler Marie ! De même qu’une rose est cachée parmi des épines, et perce néanmoins à travers leurs pointes aiguës, de même la grâce présente émousse la force cruelle d’un rejeton empoisonné. Combien la noble Vierge l’emporte sur les pudiques vierges, qui, de loin, suivent leur Souveraine, et, dans les palais étoilés, escortent la Mère du grand Roi ! La gloire même des anges n’égale pas la sienne. Ceux-ci se tiennent debout devant le trône de Dieu ; Marie porte l’Homme-Dieu, unissant le doux nom de mère aux prérogatives de la virginité. Reine du monde, ô Vierge appui de tes clients, Refuge des malheureux pécheurs, présente nos vœux à ton Fils ; une mère ne saurait éprouver un triste refus. Louange éternelle à la Trinité, qui, prenant en pitié les malheurs du monde, lui donne, dans la Vierge Mère, un gage certain de la naissance du Christ.

Charles Coffin (1676-1749)

Sainte Mère de Dieu (1er janvier)

Mère du Seigneur

Je me tourne vers toi, sainte Mère de Dieu,

Toi qui as été fortifiée et protégée par le Père très-haut,
préparée et consacrée par l’Esprit qui s’est reposé sur toi,
embellie par le Fils qui habita en toi :
accueille cette prière et présente-la à Dieu.

Ainsi, par toi, toujours secouru et comblé de tes bienfaits,

ayant trouvé refuge et lumière près de toi,

je vivrai pour le Christ, ton Fils et Seigneur.
Sois mon avocate, demande, supplie.

Comme je crois à ton indicible pureté,

je crois au bon accueil qui est fait à ta parole.

Il en sera ainsi, ô Mère du Seigneur,

si dans ma recherche incertaine tu m’accueilles, ô toi toute disponible,

si dans mon agitation tu me tranquillises, ô toi qui es repos,

si le trouble de mes passions, tu le changes en paix, ô pacificatrice,

si mes amertumes, tu les adoucis, ô toi qui es douceur,
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