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 Introduction
 Le spéculoos est un biscuit  
 traditionnel consommé lors de l’Avent  
 et plus particulièrement lors de la fête  
 de la Saint-Nicolas en Belgique, aux  
 Pays-Bas, en Allemagne et dans le  
 Nord de la France. Ce petit biscuit  
 de couleur brune au bon goût de  
 cannelle doit sa forme rectangulaire  
 à Saint Nicolas de Myre, personnage  
 populaire chrétien.  
 Au fil du temps, il abandonne peu  
 à peu son rite traditionnel pour  
 laisser place à une dégustation plus  
 habituelle et courante, notamment  
 en fin de repas autour d’un café ou à  
 l’heure du goûter. Aujourd’hui, il est de  
 plus en plus tendance et a désormais  
 pris sa place dans nos préparations  
 culinaires.
 Blogueuse sur le site cookinglili.com,  
 je me définis comme une vraie  
 « Cakista » suivant les nouvelles  
 tendances culinaires mais également  
 comme une femme-enfant avec un  
 petit côté régressif.  
 Dans ce livre, je vous propose ma  
 recette maison du spéculoos, mais  
 également une multitude de recettes  
 sucrées, toutes aussi gourmandes les  
 unes que les autres, autour de ce petit  
 biscuit.
 Vous êtes amateur des mousses ou  
 d’autres plaisirs fondants ? Vous ne  
 résisterez pas à cette panna cotta à la  
 vanille et spéculoos ou encore au riz  
 au lait onctueux.  
 À l’heure du goûter, vous prendrez  
 bien un cupcake aux framboises et  
 spéculoos ou un petit moelleux et son  
 cœur coulant.  
 Mettons les petits plats dans les  
 grands et servons à nos invités un  
 éclair au chocolat blanc et spéculoos  
 et des macarons au spéculoos et  
 caramel au beurre salé…  
 Gourmandes, légères, simples ou  
 encore régressives, ces 40 recettes  
 vont vous faire fondre de plaisir !  

 Sommaire thématique  
 Une envie de sucré peut vous prendre à n’importe quel moment !  
 Si c’est le cas, ou si des amis débarquent à l’improviste, reportez-vous  
 au listing ci-dessous pour choisir la bonne recette selon le temps que  
 vous avez devant vous. Les temps indiqués ne prennent pas en compte  
 la réfrigération (nécessaire pour certaines recettes), mais uniquement la  
 réalisation (préparation + cuisson).  
 Vous êtes super pressé ! Re-    
cettes prêtes en 15 min max    
 Bouchées aux deux chocolats,    
 framboises et spéculoos . . . . . . . . 60    
 Gaufres aux spéculoos . . . . . . . . . 38    
 Pancakes mûres et spéculoos. . . . 36    
 Pâte à tartiner aux spéculoos . . . . 26    
 Yaourt aux spéculoos . . . . . . . . . . 20    
 Vous avez un peu de temps    
 devant vous… Recettes prêtes    
 entre 15 et 45 min    
 Bonbons croustillants pommes    
 et spéculoos . . . . . . . . . . . . . . . . . 40    
 Brownie chocolat, spéculoos    
 et noix de pécan . . . . . . . . . . . . . . 28    
 Cheesecake en verrine, vanille    
 et spéculoos . . . . . . . . . . . . . . . . . 82    
 Cookies aux spéculoos et pépites    
 de chocolat au lait . . . . . . . . . . . . . 34    
 Crème au café au spéculoos. . . . . 24    
 Cupcakes aux spéculoos et    
 glaçage au Nutella® . . . . . . . . . . . . 42    
 Financiers spéculoos et myrtilles. . 39    
 Glace aux spéculoos . . . . . . . . . . . 21    
 Gratin de poires aux spéculoos. . . 74    
 Millefeuilles aux spéculoos,    
 chocolat et caramel . . . . . . . . . . . . 80    
 Mini-tartelettes Carambar®    
 et spéculoos . . . . . . . . . . . . . . . . . 50    
 Moelleux au cœur coulant . . . . . . . 27    
 Moelleux aux noisettes, cœur    
 de spéculoos . . . . . . . . . . . . . . . . . 48    
 Mousse aux spéculoos . . . . . . . . . 16    
 Muffins banane et spéculoos. . . . . 32    
 Panna cotta vanille et spéculoos. . 18    
 Soufflé aux spéculoos et praliné . . 70    
 Spéculoos maison . . . . . . . . . . . . . 12    
 Tarte au citron meringuée et    
 spéculoos en verrine . . . . . . . . . . . 62    
 Whoopie pies spéculoos et    
 clémentine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52    
 Vous avez tout votre temps…    
 Recettes de plus de 45 min    
 Cake marbré au cacao et    
 spéculoos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55    
 Cannelés pommes et spéculoos . . 46    
 Carrés fondants spéculoos et noix    
 de coco . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58    
 Cheesecake mangue et spéculoos,    
 coulis passion . . . . . . . . . . . . . . . . 72    
 Clafoutis figues et spéculoos . . . . 54    
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 Crème brûlée aux spéculoos. . . . . 22    
 Crumble griottes et spéculoos . . . 77    
 Cupcakes aux framboises,    
 glaçage spéculoos. . . . . . . . . . . . . 30    
 Éclairs aux spéculoos, fondant    
 au chocolat blanc . . . . . . . . . . . . . 76    
 Galette des rois amande et    
 spéculoos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64    
 Macarons spéculoos et caramel    
 au beurre salé . . . . . . . . . . . . . . . . 68    
 Œufs à la neige aux spéculoos . . . 78    
 Riz au lait aux spéculoos. . . . . . . . 14    
 Sablés aux spéculoos fourrés    
 à la confiture de lait . . . . . . . . . . . . 44    
 Tarte aux fraises, vanille et    
 spéculoos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56    
 Tiramisu aux spéculoos. . . . . . . . . 66    
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 Spéculoos
 maison
 Pour 30 spéculoos  
 Préparation : 25 min  
 Réfrigération : 2 h  
 Cuisson : 10 min  
 Difficulté : facile  
 Coût : bon marché  
 Laissez le beurre à température ambiante ; cassez  
 l’œuf et battez-le. Tamisez la farine avec la levure.  
 Dans un saladier, mélangez la cassonade, la can-  
nelle, le mélange quatre-épices et le sel. Ajoutez le  
 beurre puis l’œuf et mélangez jusqu’à obtenir un  
 mélange bien homogène. Versez la farine en pluie  
 tout en mélangeant à la préparation.  
 Faites une boule de pâte, enveloppez-la de film  
 alimentaire puis laissez-la reposer 2 h au frais.  
 Préchauffez le four à 200 °C (th. 6-7). Étalez la  
 pâte finement (environ 3 mm d’épaisseur) sur un  
 plan de travail fariné. Détaillez des formes à l’em-  
porte-pièce puis placez-les sur la plaque tapissée  
 de papier cuisson. Enfournez pour 10 min puis  
 laissez bien refroidir.  
 1
 2
 3
 4
 120 g de beurre  
 1 œuf  
 180 g de farine (+ un peu pour  
 fariner)
 ½ sachet de levure chimique  
 120 g de sucre roux en poudre  
 (cassonade)
 1 cuil. à café de cannelle  
 1 cuil. à café de quatre-épices  
 5 g de fleur de sel  
 Matériel
 Plaque à pâtisserie  
 Emporte-pièce rectangulaire  
 Film alimentaire, papier cuisson  
 INGRÉDIENTS
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