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INTRODUCTION


Quoi de plus fédérateur qu’une quiche ou une salade ? Faciles à préparer, déclinables à l’infini, elles sont parfaites pour les repas de tous les jours, un pique-nique, un brunch, un apéritif, et savent aussi se faire raffinées et festives. Les 200 recettes de cet ouvrage offrent un choix très diversifié pour vous accompa-gner tout au long de l’année, au fil des saisons. 
Côté quiches
Pour préparer vos quiches et tartes, ayez toujours de la pâte brisée ou feuilletée dans votre réfrigérateur. Ces deux pâtes, souvent interchangeables, sont utilisées dans la plupart des recettes. Pour les pizzas, vous pouvez utiliser de la pâte préétalée ou bien acheter de la pâte à pain chez votre boulanger. Dans votre placard, un petit assortiment de vos épices préférées permettra d’ajouter une touche originale aux préparations. Si vous n’avez pas l’épice d’une recette, n’hésitez pas à la remplacer par une autre : le résultat sera un peu différent, mais sûre-ment tout aussi bon !
Côté salades
Vous trouverez ici un grand choix de salades complètes, parfaites pour des repas du soir rapides et sains, tout comme pour de grandes tablées conviviales. Quant aux petites salades d’accompagnement, elles pourront escorter les quiches et les tartes pour équilibrer vos repas. Certaines trouveront aussi leur place sur une table de fête. 
Les vinaigrettes pour toutes les salades ont été regroupées pages 204-205. Le mieux est d’en préparer en quantité dans un bocal que vous conserverez au réfrigérateur. N’hésitez pas à agrémenter vos salades de fruits secs et de graines : ces éléments santé, désormais officiel-lement recommandés dans notre alimentation, ajoutent du croquant et des saveurs nouvelles. 
Comment choisir vos recettes ? Utilisez l’index et sélectionnez en fonction des ingrédients que vous avez à disposition. 
Bon appétit et régalez-vous !
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Tartelettes 
à la patate douce, coco et curry


1Coupez les patates douces en rondelles de 5 mm. Faites-les cuire à la vapeur 15 min. Elles doivent être fondantes sans tomber en morceaux.
2Fouettez la crème de coco avec le curry et 1/2 c. à café de sel. Découpez 12 disques de pâte à l’aide d’un emporte-pièce (ø 7 cm) et garnissez-en des moules à tartelette.
3Étalez la crème au curry, ajoutez une rondelle de patate douce sur chaque fond, saupoudrez de sel et de noix de coco. Enfournez pour 20 min à four chaud (180 °C).


35 min


15 min


Noix de coco râpée
1 c. à soupe


Curry
1 c. à café


Crème de coco
5 c. à soupe bombées


Pâte feuilletée
1


Patates douces
350 g


Quiches-apéro
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Pizzettas aux courgettes 
et artichauts confits


1À l’aide d’un emporte-pièce ou d’un bol, découpez 4 disques de pâte et déposez-les sur une plaque recouverte de papier sulfurisé. Étalez la purée de tomate sur la pâte.
2Égouttez les légumes confits. Ajoutez les rondelles de courgette. Coupez les arti-chauts en deux et répartissez-les, puis par-semez de parmesan en copeaux. Enfournez pour 12 à 15 min à four chaud (210 °C). Servez aussitôt.


15 min


10 min


Parmesan
80 g


Coulis de tomate
4 c. à soupe


Cœurs d’artichauts
confits à l’huile
4 petits


Pâte à pizza
1


Courgettes confites
à l’huile
16 rondelles


Quiches-apéro
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Tarte soleil au caviar 
d’aubergine et chèvre frais


1Étalez le caviar d’aubergine sur une pâte en laissant 2 cm de bord libre. Répartissez le fromage émietté, puis 2 c. à café de graines de sésame.
2Recouvrez de la seconde pâte, appuyez un peu et scellez fermement le pour-tour. Badigeonnez de jaune d’œuf battu au pinceau.
3Retournez un petit verre au milieu de la tarte. Découpez autour 4 parts, puis chaque part en 6, de façon à obtenir 24 por-tions. Torsadez chaque portion 3 fois dans le même sens. Parsemez de sésame restant et enfournez pour 35 min à four chaud (180 °C).


35 min


15 min


Œuf
1 jaune


Graines de sésame
1 c. à soupe


Chèvre frais
75 g


Pâtes feuilletées
2


Caviar d’aubergine
130 g


Quiches-apéro
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Tarte aux champignons 
et au roquefort


1Déroulez la pâte avec son papier dans un moule à tarte (ø 24-26 cm). Coupez le pied des champignons et détaillez-les en lamelles. Faites-les revenir 10 min dans un peu d’huile, puis laissez tiédir.
2Battez les œufs avec la crème, un peu de sel et du poivre. Déposez les champi-gnons sur le fond de tarte, parsemez de petits morceaux de roquefort, versez le mélange aux œufs et ajoutez les graines de tournesol. 
3Enfournez pour 35 à 40 min à four chaud (180 °C). Coupez en petites parts et servez.


50 min


20 min


Graines de tournesol
1 c. à soupe


… et aussi un peu de
huile de tournesol (1 c. à soupe)
crème liquide (10 cl)


Œufs
2


Roquefort
80 g


Pâte brisée
1


Champignons variés
300 g


Quiches-apéro
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Mini-tourtes reblochon 
et pommes de terre


1Épluchez et tranchez finement les pommes de terre. Coupez le fromage en tranches de 5 mm d’épaisseur.
2Découpez 12 à 16 disques de pâte. Garnissez des moules avec la moitié des disques. Déposez les pommes de terre sur les fonds, salez, poivrez, puis ajoutez une tranche de fromage et une autre couche de pommes de terre.
3Recouvrez des disques de pâte res-tants, soudez les bords et coupez l’ex-cédent. Creusez une cheminée xsau centre. Parsemez éventuellement de cumin.
4Badigeonnez de jaune d’œuf battu avec un peu d’eau et enfournez pour 20 à 25 min à four chaud (200 °C). 
Ajoutez des lardons pour une version tartiflette.


25 min


10 min


Graines de cumin
(facultatif)


Œuf
1 jaune


Pommes de terre
2 grosses (à chair ferme)


Pâtes feuilletées
2


Reblochon
200 g


Quiches-apéro
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Pizzettas à la figue, 
au roquefort et aux noix


1Coupez la pâte en 8 portions et déposez-les sur une plaque recouverte de papier sul-furisé. Étalez une fine couche de crème sur chacune, salez légèrement et poivrez.
2Ajoutez une fine lamelle de figue, puis répartissez le roquefort émietté et les noix grossièrement concassées. Enfournez pour 10 à 15 min à four chaud (210 °C).


15 min


15 min


Crème épaisse
1 petit pot


Menthe
quelques feuilles


Cerneaux de noix
40 g


Roquefort
80 g


Pâte à pizza
1 (rectangulaire)


Figue
1 grosse


Quiches-apéro




20


6 pers.



Mini-pizzas 
pommes de terre et thym


1Épluchez les pommes de terre. Tranchez-les très finement à la mandoline.
2Divisez la pâte en 6 portions et étalez-les en disques (ø 8-10 cm). Déposez-les sur une plaque recouverte de papier sulfurisé et badigeonnez-les d’un peu d’huile.
3Déposez dessus les tranches de pomme de terre en rosace et arrosez d’huile res-tante. Ajoutez du thym, salez et poivrez.
4Enfournez pour 8 à 10 min à four chaud (240 °C), jusqu’à ce que les pommes de terre et les bords de la pâte soient bien dorés. Servez bien chaud, tiède ou froid.
Vous pouvez aussi utiliser une pâte à pizza du commerce.


10 min


10 min


Huile d’olive
2 c. à soupe


Thym
4 branches


Pâte à pain
300 g (chez le boulanger)


Pommes de terre
2


Quiches-apéro
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Mini-quiches sans pâte 
au brocoli et sésame


1Détaillez le brocoli en morceaux et faites-les cuire à la vapeur 15 min.
2Fouettez les œufs avec la crème et le lait. Ajoutez l’emmental, 1 c. à café de graines de sésame, 1/2 c. à café de sel et un peu de poivre.
3Incorporez le brocoli au mélange aux œufs et répartissez la préparation dans 8 moules à muffins (ø 7 cm). Parsemez des graines de sésame restantes et enfournez pour 30 min à four chaud (180 °C).


45 min


15 min


Lait
3 c. à soupe


Emmental râpé
50 g


Crème épaisse
15 cl


Œufs
2 gros


Brocoli
150 g


Graines de sésame
2 c. à café


Quiches-apéro
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Quiche sans pâte 
au jambon et à l’estragon


1Fouettez les œufs avec la farine, puis délayez petit à petit avec le lait. Ajoutez le jambon, l’oignon émincé et l’estragon haché, salez et poivrez.
2Versez la préparation dans un moule à tarte (ø 24 cm) recouvert de papier sulfu-risé et enfournez pour 35 min à four chaud (200 °C). Laissez refroidir avant de découper en petits carrés.
Avant d’enfourner, vous pouvez parsemer la quiche de 30 g de fromage râpé.


35 min


10 min


Lait
30 cl


Oignon
1


Farine
60 g


Œufs
3


Dés de jambon
120 g


Estragon
3 branches


Quiches-apéro
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Pizzettas au chèvre
et aux olives


1Coupez le fromage en tranches et les olives en rondelles.
2Découpez des disques de pâte à l’aide d’un petit verre à moutarde et déposez-les sur une plaque recouverte de papier sulfurisé.
3Placez sur chaque disque une tranche de fromage et quelques rondelles d’olive. Arrosez d’huile et parsemez de thym. Poivrez. Enfournez pour 6 à 8 min à four chaud (240 °C). Servez tiède.


8 min


15 min


Thym séché
2 c. à café


Huile d’olive
4 c. à soupe


Olives noires
50 g (dénoyautées)


Pâte à pizza
1


Bûche de chèvre
150 g


Quiches-apéro
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Tarte fine courgettes, 
chèvre et menthe


1Coupez les courgettes en fines rondelles à l’aide d’une mandoline.
2Déroulez la pâte avec son papier sur une plaque. Tartinez de fromage et garnissez avec les rondelles de courgette. Salez et sau-poudrez de baies roses moulues. Enfournez pour 25 min à four chaud (180 °C).
3Parsemez de menthe ciselée et arrosez d’huile avant de servir.


25 min


10 min


Baies roses
1 c. à café


Huile d’olive
1 filet


Menthe
quelques feuilles


Chèvre frais
200 g


Pâte feuilletée
1 (rectangulaire)


Courgettes
300 g


Quiches-apéro
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Pizzettas au brocoli 
et aux œufs de saumon


1Rincez les fleurettes de brocoli. Faites-les cuire 10 min à l’eau bouillante salée. Passez le brocoli sous l’eau froide, puis égouttez-le et détaillez-le en petits morceaux.
2Découpez 15 disques de pâte (ø 4 cm) à l’aide d’un emporte-pièce. Placez-les sur une plaque recouverte de papier sulfurisé et enfournez pour 10 min à four chaud (210 °C).
3Sortez-les du four, répartissez la crème sur les fonds de pizza, puis le brocoli, salez et poivrez. Enfournez de nouveau 5 min.
4Ajoutez les œufs de saumon et parsemez de ciboulette hachée. Servez aussitôt.


25 min


20 min


Ciboulette
4 brins


Crème épaisse
3 c. à soupe


Œufs de saumon
80 g


Pâte à pizza
1


Brocoli
120 g


Quiches-apéro
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Pizzettas 
de langoustines


1Faites revenir l’oignon finement haché dans 1 c. à soupe d’huile jusqu’à ce qu’il soit fon-dant. Ajoutez les tomates égouttées, salez, poivrez et laissez cuire 10 min à couvert et à feu doux. Retirez le couvercle et faites réduire jusqu’à obtenir une sauce onctueuse.
2Découpez 4 disques de pâte (ø 10 cm) et déposez-les sur une plaque recouverte de papier sulfurisé. Répartissez les tomates et arrosez d’un filet d’huile. Enfournez pour 10 min à four chaud (220 °C) en bas du four.
3Dans une poêle, saisissez les langous-tines dans le reste d’huile 1 min de chaque côté. Salez et poivrez.
4Sortez les pizzettas du four, répartissez les langoustines et saupoudrez de persil.


35 min


20 min


Huile d’olive
2 c. à soupe + 1 filet


Persil ciselé
1 c. à soupe


Oignon haché
1/2


Tomates concassées
400 g


Pâte à pizza
1


Langoustines
8 queues (décortiquées)


Quiches-apéro
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Tartelettes fines 
aux saint-jacques et foie gras


1Coupez les saint-jacques et le foie gras en petits dés. Hachez finement les oignons (réservez-en un peu). Placez ces ingrédients dans un saladier, ajoutez la vinaigrette et mélangez. Filmez et réservez 2 h au frais.
2À l’aide d’un emporte-pièce, découpez 4 disques de pâte (ø 6 cm). Aplatissez-les légèrement au rouleau à pâtisserie sur une feuille de papier sulfurisé.
3Déposez-les avec leur papier sur la grille du four, recouvrez d’un autre papier et d’une seconde grille. Enfournez pour 8 à 10 min à four chaud (210 °C), jusqu’à ce que la pâte soit dorée. Laissez refroidir.
4Répartissez le tartare sur les fonds de tartelette et parsemez d’oignon réservé.


10 min


25 min


Oignons nouveaux
2 (avec les tiges)


Foie gras
150 g


Pâte feuilletée
1


Noix de saint-jacques
8


Quiches-apéro


… et aussi un peu de
vinaigrette au citron (voir p. 204)
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Pizzettas aux sardines 
et à la tapenade


1Faites cuire l’oignon 10 min dans une poêle avec l’huile. Ajoutez les tomates, salez légè-rement et laissez cuire 20 min à feu moyen.
2 Découpez 4 disques de pâte à l’aide d’un emporte-pièce. Badigeonnez-les de tape-nade, puis étalez la sauce tomate. Enfournez pour 15 min à four chaud (210 °C).
3Baissez la température du four à 180 °C. Égouttez les sardines sans jeter leur huile et retirez l’arête centrale.
4Sortez les pizzettas du four et répartissez les sardines dessus. Arrosez d’un filet d’huile réservée et remettez au four 5 min. Servez aussitôt.


50 min


25 min


Tomates concassées
1 boîte


Huile d’olive
1 ou 2 c. à soupe


Oignon émincé
1


Tapenade
2 c. à soupe


Pâte à pizza
1


Sardines à l’huile
8
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Pissaladière 
niçoise


1Dans une poêle, faites revenir les oignons 2 ou 3 min avec l’huile. Ajoutez le thym, salez, poivrez et laissez cuire 20 min à feu doux.
2Étalez la pâte sur 2 ou 3 mm d’épaisseur et déposez-la sur une plaque recouverte de papier sulfurisé. Répartissez les oignons, ajoutez les olives, puis enfournez pour 10 min à four chaud (210 °C).
3Ajoutez les filets d’anchois, puis poursui-vez la cuisson 5 à 10 min. Servez chaud ou tiède.
Une pâte à pizza du commerce fera aussi très bien l’affaire.


45 min


15 min


Huile d’olive
2 c. à soupe


Thym effeuillé
1 branche


Anchois à l’huile
50 g


Olives noires
8 petites (dénoyautées)


Pâte à pain
300 g (chez le boulanger)


Oignons émincés
800 g
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Pizza à la piperade, 
au chorizo et aux moules


1Faites fondre l’oignon 5 min dans une cas-serole avec la moitié de l’huile. Ajoutez le poivron pelé et coupé en dés. Salez, poivrez et laissez cuire 30 min à feu doux.
2Étalez la piperade sur la pâte en laissant 1 cm de bord libre. Ajoutez les moules égouttées. Enfournez pour 6 ou 7 min à four chaud (210 °C).
3Taillez le chorizo en bâtonnets et parse-mez-en la pizza. Faites cuire 4 ou 5 min de plus. Arrosez du reste d’huile et servez.


45 min


30 min


Oignon haché
1


Huile d’olive
4 c. à soupe


Moules marinées
100 g


Chorizo
12 tranches


Pâte à pizza
1


Poivrons rouges
3
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Pizza au comté 
et à la saucisse de Morteau


1Faites cuire séparément les saucisses et les pommes de terre non pelées 15 à 20 min à l’eau bouillante salée. Rafraîchissez les pommes de terre, pelez-les et coupez-les en tranches.
2Émincez finement les saucisses. Mélangez la crème et le concentré de tomate.
3Déroulez la pâte avec son papier sur une plaque et tartinez-la de crème à la tomate. Rangez-y les pommes de terre et les saucis-ses. Salez, poivrez et parsemez de comté. Enfournez pour 30 min à four chaud (210 °C). Servez chaud.


50 min


20 min


Crème épaisse
25 cl


Concentré de tomate
2 c. à soupe


Pommes de terre
6


Saucisses de Morteau
3


Pâte à pizza
1


Comté râpé
150 g
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mini-Quiches au bacon 
et au cheddar


1Découpez la pâte en 6 disques et garnis-sez-en des moules à tartelette (ø 8 cm) beurrés. Piquez le fond à la fourchette. Placez les moules au réfrigérateur le temps de la préparation.
2Coupez les tranches de bacon en dés. Dans un bol, battez les œufs entiers et les jaunes. Ajoutez le lait, la crème et mélangez. Salez et poivrez.
3Répartissez les dés de bacon et le ched-dar dans les moules et versez le mélange aux œufs. Enfournez pour 20 à 25 min à four chaud (200 °C). Servez chaud.


25 min


15 min


Lait
20 cl


Crème liquide
20 cl


Œufs
2 entiers + 2 jaunes


Cheddar râpé
150 g


Pâte brisée
1


Bacon
150 g
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