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D
ans un monde qui change à toute vitesse, les bébés et leurs parents 
méritent une attention toute particulière. Le lecteur trouvera dans 
cette odyssée des 1 000 premiers jours des conseils pratiques mais 
surtout une invitation au voyage, une feuille de route de cette période 
cruciale qui va de la conception aux deux ans de l’enfant. Tout au long 
de cet ouvrage, nous vous invitons à porter attention au tout-petit, à ses 
capacités et à ses envies, pour découvrir en toute intelligence les modes 
d’action qui lui sont adaptés et qui vous conviennent aussi, et pour  vivre 
harmonieusement ces années de transformation.
« Un enfant tout seul, ça n’existe pas », écrivait le pédiatre et psychanalyste 
anglais Donald Woods Winnicott, un parent tout seul non plus ! Même si 
ce sont les parents qui en ont la responsabilité, un bébé, c’est l’aaire de 
tous. C’est important lorsque l’on devient parent, de s’inscrire dans un 
tissu social an d’y puiser l’énergie de donner au bébé de l’élan. On doit 
pouvoir compter sur les autres, sa famille, ses amis, les professionnel·le·s 
de l’enfance… et les auteurs de livres pertinents ! Un parent fatigué ou 
déprimé par manque d’étayage de la part de son entourage ou d’attention 
portée à lui-même aura du mal à être un bon compagnon de route pour 
son enfant. Toute la société devrait prendre en considération les besoins 
fondamentaux des parents pendant cette période des 1 000 premiers jours. 
Que vous soyez parent, grand-parent ou professionnel·le de la petite 
enfance, ce livre vous invite à vous mettre à la place du bébé, sans a priori, 
pour imaginer ce qu’il ressent et comment il voit les choses. Comprendre 
comment se construit un être humain, de la période prénatale à l’acqui-
sition du langage, nous apprend à connaître notre propre nature et la 
culture qui naturellement nous habite. C’est un grand plaisir de pouvoir 
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suivre un enfant dans ses découvertes, et de nourrir sa soif intarissable 
d’apprendre tout en l’aidant à surmonter ses dés. Le tout-petit réveille 
en chacun de nous ce qui reste de notre prime enfance : la possibilité 
d’être présent, la capacité de s’émerveiller et le désir de partager. L’ob-
server tout en étant en relation avec lui nous révèle toute la richesse de 
sa pensée en évolution et l’importance de l’environnement qui contribue 
à le façonner. En tant qu’adulte, nous pouvons ainsi renouer avec une 
forme de légèreté de l’être, source de créativité. 
Un certain nombre de données scientiques se sont « imposées » au l 
des années dans les discours sur le bébé. Malgré cela, des idées erronées, 
contradictoires ou incomplètes continuent de circuler. Comment faire la 
part des choses ? Nous avons fondé cet ouvrage à la fois sur une synthèse 
des recherches scientiques sur le bébé et sur nos propres observations 
pour orir au public un livre bien documenté, largement illustré de photos 
et de dessins, complété par des lms. Ces images récoltées au sein des 
familles donnent à voir la diversité des relations que l’on peut tisser avec 
le jeune enfant au quotidien. 
Certains adultes ne se rendent pas compte que, bien avant de savoir 
parler, le bébé a toutes sortes de tours dans son sac pour communiquer 
et pour se faire comprendre ! L’aection, l’intérêt et la vivacité qui s’ex-
priment dans ses regards, ses sourires et sa façon de venir nous chercher 
créent  une motivation réciproque à l’échange. Même avec un tout-petit, 
la relation est un mouvement dynamique : on va vers l’autre et l'on se 
recentre sur soi dans une oscillation rythmique. Elle est au cœur de tous 
les apprentissages. L’amour qui unit la mère à l’enfant n’est pas fusionnel, 
il est relationnel par essence car, avant la naissance, le bébé a déjà une 
perception de son corps propre. L’être humain est éminemment social. 
Le bébé a besoin de tisser des liens avec sa mère et son père mais aussi 
avec d’autres personnes qui s’intéressent à lui, l’admirent et l’encou-
ragent. Si dès les premiers jours, le père, ou l’autre parent, rejoint la 
dyade que forment la mère et l’enfant, en l’enveloppant de sa sollicitude 
et en l’intégrant pour former une triade, cela montre à l’enfant qu’il n’y 
a pas que maman et lui ouvre déjà la porte du vaste monde qui l’attend 
et des multiples liens qu’il pourra tisser. En montrant à la mère qu’elle 
n’est pas seule, ses proches lui donnent la conance de prendre soin de 
son bébé. En même temps, ils l’aident à accepter les séparations à venir 
avec son enfant, induites par les prises d’autonomie qui accompagnent 
ses expériences, à commencer par celle de la naissance. Le père aussi a 
besoin de se sentir entouré et reconnu dans son nouveau statut.
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La période des 1 000 premiers jours est celle où le changement est le 
plus rapide et le plus intense pour le bébé, et aussi inévitablement pour 
ses parents. Chaque enfant se fabrique un père et une mère qui lui sont 
propres : les frères et sœurs n’ont pas exactement les mêmes parents 
selon le moment de leur naissance et leur rang dans la fratrie. Les cir-
constances de vie chaque fois diérentes modèlent la manière d’être 
ensemble et font de chaque relation et de chaque parcours, quelque chose 
d’unique. Nous ne devenons pas, une fois adultes, des êtres immuables et 
accomplis une fois pour toutes, des produits nis, nous sommes tou·te·s 
en perpétuelle transformation car nous devons en permanence nous 
adapter aux conditions changeantes de notre existence. Et notre cerveau 
permet justement cela car tout au long de la vie, il ne cesse de former de 
nouvelles connexions. 
Pour écrire ce livre, Maya Gratier, professeure de psychologie du déve-
loppement et Valeria Lumbroso, autrice de livres et réalisatrice de lms 
sur le jeune enfant ont adopté un langage clair, accessible à tous, tout 
en restant au plus près de la science. Elles ont choisi d’éviter les termes 
techniques ainsi que les citations de recherches et d’auteurs. À la n 
de l’ouvrage vous trouverez des références de livres ainsi qu’une pré-
sentation des pionniers de la science du tout-petit. Umberto Simeoni, 
professeur de pédiatrie, est venu ponctuer ce travail par des informations 
précieuses, liées à la santé de l’enfant et à celle de ses parents. Ensemble, 
ils ont cherché à se mettre à la place du lecteur an de lui transmettre 
les connaissances utiles pour comprendre le bébé et en prendre soin à 
chaque étape de son développement. 
Dans l’exercice de nos professions respectives, nous avons l’habitude de 
nous mettre à la hauteur de l’enfant pour observer et analyser ses com-
portements. Notre propre sensibilité s’est anée au contact des familles, 
des soignant·e·s et des professionnel·e·s de l’enfance qui réalisent un 
travail remarquable de soutien, d’étayage et de pédagogie. C’est aussi 
dans l’expérience d’être nous-mêmes des parents ordinaires que nous 
avons pu apprécier les liens, et parfois les décalages, entre connaissance 
et pratique, entre désir et réalisation. 
Construits à la fois sur un mode thématique et chronologique, les cha-
pitres peuvent se lire dans l’ordre ou se feuilleter selon l’envie. Des focus 
apportent des compléments d’information et des éclairages sur la pratique 
et les savoirs. Vous pouvez par exemple glaner ici et là des réponses à 
vos questions du moment puis relire l’ensemble d’un chapitre de façon 
linéaire. Au l de la lecture, vous pourrez peut-être mesurer à quel point les 
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connaissances scientiques sur le bébé amènent 
de profonds bouleversements dans la manière de 
voir son rôle de parent et aussi de comprendre 
qui nous sommes. De nouvelles découvertes 
continueront certainement de nous surprendre. 
À notre époque, la composition des familles 
connait des changements importants, notre 
société accueille diérentes formes de parenta-
lité ainsi qu’une diversité de manières de venir 
au monde. Par souci de simplicité, les termes de 
bébé et d’enfant sont utilisés sans distinguer les 
petites lles des petits garçons. De même, nous 
avons choisi d’utiliser « mère » et « père » pour 
désigner les deux personnes qui passent du temps 
au quotidien avec le bébé. Mais une diversité de 
personnes peut jouer un rôle parental et le couple 
hétérosexuel ne constitue pas l’unique modèle 
familial possible. 
UNE APPLICATION POUR 
LES 1
 000PREMIERS JOURS 
Depuis 2022, il existe une application 
téléchargeable gratuitement par 
tous: l’appli des 1 000premiers jours. 
C’est un outil précieux proposé par 
le ministère des Solidarités et de la 
Santé en collaboration avec les pro-
fessionnel·le·s de santé et les parents. 
Il fournit des informations précises 
et validées par un comité scienti-
ﬁque sur le développement de votre 
enfant, ses besoins et les vôtres en 
tant que parents, mais aussi sur vos 
droits et les démarches administra-
tives en lien avec votre enfant. L’ap-
plication a plusieurs fonctionnalités 
très utiles: un ensemble d’articles 
courts sur une diversité de sujets en 
lien avec les étapes clés du dévelop-
pement de la conception à 3ans, 
un calendrier facilitant la repré-
sentation du parcours de santé et 
de prévention des enfants et des 
parents, une cartographie de lieux 
et de ressources accessibles autour 
de vous et un outil de prévention et 
d’accompagnement de la dépres-
sion du post-partum. À peine lancée, 
l’application a déjà rencontré un 
grand succès. Elle s’appuie notam-
ment sur le chantier des 1 000pre-
miers jours lancé par le président 
de la République en 2019 avec la 
création d’une commission d’ex-
perts appelée la commission des 
1 000jours, présidée par Boris Cyrulnik. 
 
https://1000jours.fabrique.social.gouv.fr/
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 Les auteur·rice·s 
Maya Gratier est professeure de psychologie du développement à 
l’Université Paris Nanterre, directrice adjointe du laboratoire Éthologie, 
Cognition, Développement et responsable du babylab de son université. 
Elle a été membre de la Commission des 1 000 jours mise en place par 
le gouvernement en 2019 pour faire état des connaissances actuelles 
sur cette période de la vie et contribuer ainsi à renouveler une politique 
publique en direction des tout-petits et de leurs familles. Elle s’intéresse 
en particulier à la musicalité inhérente aux échanges entre adultes et 
bébés au cours de la première année. Elle a parcouru plusieurs pays 
pour observer et écouter les diérentes manières dont parents et bébés 
se parlent, se regardent et se touchent. En décodant ses enregistrements 
seconde par seconde, elle a conrmé l’existence d’une structure temporelle 
et de cycles rythmiques qui agissent comme un organisateur universel 
des premiers échanges. De là naît une diversité de styles relationnels, 
autant d’improvisations sur le même thème. 
Valeria Lumbroso est autrice d’ouvrages sur la petite enfance et 
réalisatrice de documentaires diusés sur Arte et France Télévisions. 
Après des lms et séries documentaires sur le théâtre, la littérature et 
la science (Le Siècle Stanislavski, Samuel Beckett, La Saga des Nobel, 
Un siècle de découvertes), elle en réalise plusieurs à hauteur d’enfant 
(L’Enfance pas à pas, Les premiers pas vers l’autre, Planète autisme, 
Entre toi et moi l’empathie) et dirige deux ouvrages sur le développement 
de l’enfant (Premières années, premiers liens et Marcher, parler, jouer 
aux Éditions Nathan). Sa façon de lmer et de photographier est fondée 
sur la rencontre avec les familles et l’observation ne des interactions 
parents-bébé. Elle ouvre les yeux et se fait attentive à tout ce qui peut 
survenir entre eux. Elle écoute autant les bébés que les chercheurs qui 
étudient leurs comportements et leur cerveau. Le commentaire qui 
accompagne ses lms reète sa traduction respectueuse de la pensée 
scientique qu’elle arrive à relier à la vraie vie des bébés. Mais l’analyse 
proposée n’est jamais gée, elle s’adapte au regard de chacun et s’adresse 
tout autant aux parents qu’aux professionnel·e·s. 
Umberto Simeoni est professeur de pédiatrie à l’Université de Lau
-
sanne et chef du service de pédiatrie du CHU-Vaudois, en Suisse. Il y est 
également responsable du DOHaD Lab au sein duquel il mène avec son 
équipe une recherche sur les mécanismes biologiques sous-tendant le 
concept des 1 000 premiers jours. Une formation et un parcours hospitalo- 
universitaire en France, aux CHU de Strasbourg puis de Marseille, lui 
ont procuré une expérience particulièrement enrichissante dans les 
domaines de la pédiatrie, de la néonatologie et de la médecine périnatale. 
Émerveillé par la complexité du développement humain, il voit dans ses 
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interactions avec l’environnement et le support épigénétique les bases 
de la diversité de la vie qui s’ore à chaque enfant. Ses eorts s’orientent 
également sur la promotion de la santé, tant individuelle que collective, et 
les opportunités d’une prévention précoce, centrée sur le début de la vie. 
 Photos et ﬁlms 
Des photos prises sur le vif, dans des situations précises, au cœur de la vie 
quotidienne des bébés, font écho au texte et rythment le récit. Des lms de 
3 à 5’  nous font partager une journée dans la vie d’une famille.  Photos et 
lms réalisés par Valeria Lumbroso aiguisent le regard et permettent de 
saisir en un clin d’œil des idées qu’il faudrait plusieurs lignes pour décrire. 
Ils proposent une lecture complémentaire des 1 000 premiers jours.
Chaque lm de 3 à 5’ porte sur une journée dans la vie d’une famille avec 
un bébé. Le commentaire est fondé sur l’analyse des situations lmées 
par plusieurs scientiques, dont Maya Gratier. La série Tisser des liens 
décrit les relations entre le bébé et ses parents de la naissance à deux ans. 
Les séries Allaitement Maternel et Retour à la maison
1
 se consacrent aux 
quinze premiers jours de l’enfant. La collection 1 000 jours pour grandir
2
 
va jusqu’à ses trois ans et s’intéresse à la fois à son développement et à 
ses relations sociales à la crèche. 
Les lms présentés dans cet ouvrage, produits par Créalis 
Medias, peuvent être visionnés au l de la lecture des chapitres 
en scannant des QR codes. Vous pouvez aussi retrouver l’en-
semble des lms sur le site de cet ouvrage : https://odyssee-
des-1000-premiers-jours.com
 Mentions spéciales 
Bernard Choquet, le producteur des séries de lms et des photos, qui a 
soutenu l’écriture et la production de cet ouvrage. 
Émilie Clady, sage-femme et consultante en lactation, qui nous a conseillés  
sur la grossesse, la naissance et les soins du nouveau-né. 
Michel Dugnat pour sa contribution à la série Tisser des Liens et Nicolas 
Falaise pour sa contribution à la série Allaitement Maternel.
Hervé Meur de l’Agence Régionale de Santé Provence-Alpes-Côte d'Azur, 
qui nous accorde sa conance et son soutien depuis plusieurs années. 
Notre gratitude va à nos éditrices Olivia Maschio Esposito et Anne-Claire 
Letki qui nous ont accordé leur conance et leur soutien.
1  Ces séries ont été produites par la société Créalis Medias en partenariat avec 
l’Association pour la Recherche et l’(in) formation en périnatalité (Arip) pour les deux 
premières et le Réseau Périnatalité Méditerranée pour la dernière.
2  Cette collection produite par Créalis Medias est composée de trois séries : Grandir 
ensemble ; Grandir pas à pas ; Grandir avec les autres. Elle a été diusée dans  
La Maison des Maternelles entre 2017 et 2020.
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Avant 
la conception
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I
Il y a toutes sortes de façons de rêver son enfant.  
Qu’en est-il du∙de la conjoint∙e, des autres enfants, du 
reste de la famille ? Le même rêve d’enfant est-il partagé 
entre tous et toutes ? Et l’enfant réel, celui qui va naître, 
correspondra-t-il à l’enfant rêvé ? L’histoire du petit 
humain commence bien avant sa naissance,  
et même avant sa conception.
son enfant
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I
l existe dans le monde une grande variété de tra-
ditions, de coutumes et de croyances autour de la 
« fabrique des bébés ». Au sein de chaque culture, la 
gestation et la mise au monde relèvent d’un imaginaire 
commun mais aussi spécique à chaque personne.
Avant de naître ou même d’être conçu, le petit humain 
suscite des désirs et des représentations conscientes 
ou inconscientes : on s’imagine le petit garçon ou la 
petite lle qu’il sera, on s’invente une vie avec lui, on 
le construit psychiquement tout en lui fabriquant un 
corps. Et puis il y a ces traces concrètes, biologiques, 
transmises d’une génération à l’autre, qui font que 
chaque être humain porte en lui l’histoire de sa famille, 
de sa culture, et même celle de l’espèce humaine.
 S’imaginer devenir parent
Rêver son enfant implique d’imaginer la rencontre avec son futur bébé 
et la vie que l’on voudrait avoir avec lui. Ce petit être aura beaucoup à 
nous donner et beaucoup à nous apprendre, et il nous demandera aussi 
beaucoup de temps, d’énergie, de ressources émotionnelles et de moyens 
matériels. Dès la gestation, il est à l’écoute de sa mère, il est attentif à la 
vibration et à la prosodie de sa voix. Il se laisse bercer par le rythme de 
ses paroles et de ses mouvements, qui lui apprennent déjà à connaître 
DÉSIRER UN
L’enfant commence souvent 
par être l’objet du désir parental 
avant de devenir un être à 
nourrir, à protéger et à aimer.
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AVANTLA CONCEPTION
le monde au-delà de son ventre. En avalant le liquide amniotique, il 
apprivoise le goût de sa mère. À peine né, il fera le lien avec son odeur. 
Guidé par sa signature olfactive et sa voix qu’il connaît déjà, il découvrira 
avec empressement son visage. Il aura également besoin que l’on sache 
se mettre en lien avec lui pour le reconnaître tel qu’il est : un nouveau-né 
qui sourit et qui pleure, qui observe et qui explore.
Une épreuve initiatique 
L’adaptation de la vie personnelle aux nécessités d’un nouveau-né donne 
à son accueil un sens et une tonalité qui vont bien au-delà de la satisfac-
tion du désir de devenir mère ou père. Mettre au monde un enfant est 
une épreuve initiatique qui nous construit et nous fait grandir. Notre 
attention et notre dévouement seront sollicités sans cesse et en continu. 
Aurons-nous la force de l’aimer sans condition ? Saurons-nous respecter 
ses besoins et sa manière d’être ? Les discours qui circulent dans notre 
monde moderne semblent supposer qu’être parent est quelque chose qui 
coule de source, qui fait partie de notre nature. Peu de collectivités et 
d’institutions orent une formation aux fonctions parentales. Personne 
n’explique aux jeunes adultes comment les exercer. Nous pouvons nous 
sentir démuni·e·s lorsque nous nous imaginons nous occuper d’un enfant 
que nous ne connaissons pas encore. Actuellement, peu de jeunes parents 
ont eu l’occasion de passer du temps avec un bébé et de s’en occuper 
avant d’en avoir un eux-mêmes. Les premiers temps, celui-ci peut leur 
apparaître comme un être un peu étrange dont il faut apprendre les codes. 
Du désir au projet
Dans les pays où le planning familial est actif, un peu plus de la moitié 
des naissances font l’objet d’un projet d’enfant, avant la conception. Un 
nombre croissant d’adultes ressentent le besoin de construire ce projet 
et de s’y préparer avec leur conjoint·e et leur famille, surtout s’il s’agit 
d’un premier enfant. Ce temps-là est idéal pour considérer librement 
l’engagement que représente le fait d’avoir un enfant et pour dénir le 
cadre de vie dans lequel il pourra s’épanouir ainsi que la place de chacun·e 
dans le système familial émergent.
Il est en eet souhaitable que chaque parent puisse partager en toute 
simplicité le sens qu’il donne à ce projet, de rééchir aux valeurs qui le 
sous-tendent et aux responsabilités qu’il entraîne, ainsi qu’aux dicultés 
qui risquent de se produire. Quel père ou quelle mère a-t-on envie d’être ? 
Comment accorder à chacun·e une place auprès du bébé ? Arrivera-t-on à 
comprendre et tolérer les diérences de style éducatif au sein du couple ? 
Comment faire pour que l’eort soit réparti de façon équitable ? Va-t-on 
coopérer dès la naissance ? En relais ou en complémentarité ? Quel rôle 
va-t-on attribuer aux frères et sœurs, à ses propres parents et à l’entou-
rage ? Sur quel tissu social va-t-on pouvoir compter ?
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Au fait, pourquoi veut-on un enfant ?
Chacun·e d’entre nous se forge une image personnelle du père ou de la 
mère qu’il ou elle voudrait devenir. Cette image dépend de notre rapport 
aux générations précédentes, de la culture ou des cultures dont nous 
sommes issu·e·s et des possibilités oertes par notre environnement 
actuel. C’est une construction mentale qui peut être très diérente chez 
chaque partenaire du couple. Étant donné que les relations entre les 
femmes et les hommes et les pratiques éducatives ont bien évolué depuis 
cinquante ou soixante ans, il peut s’avérer fort utile d’en discuter, de 
négocier le partage des tâches et d’envisager la direction à prendre en 
matière d’éducation.
En ligrane des questions précédentes apparaît la place réservée à l’en-
fant dans le projet qui est formulé par ses parents. Un projet d’enfant… 
Pourquoi, pour qui ? Pour lui-même ou pour le bonheur que sa venue 
représente ? Pour satisfaire un désir parental, une pulsion biologique 
ou une course contre la montre à l’approche de la limite d’âge ? Pour 
donner naissance à un être qui prolongera sa propre vie ? La réponse est 
généralement composée de l’ensemble de ces raisons, mélangées à dose 
variable, suivant les personnes et les situations.
On peut proter de la période qui précède 
la conception pour donner à son enfant les 
meilleures chances en préparant autant que 
possible le mode de vie que l’on va lui orir 
ainsi que l’environnement physique et psy-
chique dans lequel il va grandir. En tout cas 
il est important de se faire conance et de 
savoir qu’il y a autant de façons d’être un 
bon parent (si toutefois ce terme a un sens) 
que de rêver son enfant. Un mode de vie 
équilibré facilitera l’accueil de l’enfant et 
aura un eet positif et durable sur sa santé 
et son bien-être, y compris lorsqu’il·elle 
sera adulte. 
Un bébé au quotidien
Bien entendu, ces questions occupent 
souvent l’essentiel des pensées des futurs 
parents. Elles vont prendre assez rapide-
ment le pas sur le reste dans l’anticipation 
d’une naissance, qu’il s’agisse de l’allaite-
ment maternel, de l’aménagement du lieu 
d’habitation, des dispositions à prendre 
sur le plan professionnel ou encore de la 
CONNAÎTRE LES BÉBÉS
Au moment où ils décident d’avoir un enfant, 
certains parents réalisent qu’ils ont eu peu sou-
vent l’occasion de cotoyer des bébés. Pour-
quoi ne pas se préparer plus tôt à être un jour 
parent ? Quand on a la possibilité de mieux 
connaîte les bébés, on accorde plus d’atten-
tion aux processus intuitifs qui nous préparent 
à donner la vie. En réalisant qu’à la naissance, 
le bébé est déjà une personne, il nous est plus 
facile de nous ajuster à sa présence à la fois 
singulière et familière et d’accepter d’amé-
nager notre temps pour lui faire une place. 
Comprendre ses besoins fondamentaux favo-
rise l’accueil de ce nouveau membre de la 
famille et la cohérence des points de vue entre 
les deux parents. 
Focus
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recherche anticipée d’un mode de garde. Ces questions sont parfois 
diciles à résoudre !
Cependant, la meilleure programmation peut être prise en défaut par 
le caractère singulier et personnel de chaque enfant. Un enfant ne se 
construit pas de façon prédéterminée par les seules actions et décisions 
de ses parents, dont les points de vue et projets peuvent d’ailleurs chan-
ger avec le temps. Une programmation excessive pourrait dans un sens 
s’avérer génératrice d’anxiété et de stress. Un stress qui ne manquerait 
pas d’être transmis à l’enfant et pourrait inuencer son développement.
Dans divers pays, dont la France, diérents services publics et privés 
proposent des consultations pour se préparer à concevoir un enfant, 
accompagner la grossesse, soutenir la parentalité. Les pouvoirs publics 
ont mis au point des programmes nationaux et internationaux centrés 
sur la protection psychosociale, la lutte contre la précarité ou encore la 
prévention de la dépression maternelle.
 À l’heure de la fécondation
La conception d’un enfant de manière naturelle se produit lorsqu’un 
rapport sexuel a lieu durant la phase fertile de la femme, soit à partir du 
14
e
 jour du cycle dans le cas d’un cycle de 28 jours, et si l’ovule est fécondé 
par un spermatozoïde. Lors de l’éjaculation, des millions de sperma-
tozoïdes sont déposés à proximité de l’orice utérin. Un nombre limité 
d’entre eux remonte à l’intérieur de l’utérus et rejoint les trompes utérines. 
Aux environs du tiers supérieur de la trompe, ils rencontrent l’ovocyte 
qui a été produit au milieu du cycle menstruel. Un seul spermatozoïde 
pourra le pénétrer et le féconder pour donner naissance à la première 
cellule du nouvel individu, le zygote.
Cette première cellule commence 
dès le premier jour à se multiplier 
en 2 puis 4, puis 8 cellules souches 
embryonnaires identiques, tout en 
migrant dans la trompe utérine en 
direction de l’utérus, où le zygote fera 
son nid quelques jours plus tard. Il y 
poursuivra son développement par 
division cellulaire jusqu’à former 
l’embryon.
L’ovocyte et le spermatozoïde sont 
des cellules reproductives, dénom-
mées « gamètes ». Chaque gamète a la 
particularité de porter un seul exem-
Fécondation  
et nidation.
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plaire de l’ensemble des 23 chromosomes qui constituent le patrimoine 
génétique d’un individu, alors que les autres cellules portent un double 
« jeu » de ces chromosomes. La fusion de l’ovule et du spermatozoïde 
réunit les 23 chromosomes paternels et les 23 chromosomes maternels 
en un ensemble unique de 23 paires de chromosomes, un chromosome 
de chaque paire étant d’origine maternelle et l’autre d’origine paternelle. 
La première cellule, ou premier zygote, sera donc porteuse de 23 paires 
de chromosomes provenant du patrimoine génétique maternel et pater-
nel. Le zygote, ou cellule souche, a la capacité d’exprimer l’ensemble du 
génome du futur bébé et de former les tissus et les organes de l’embryon.
La procréation médicalement assistée (PMA)
En cas d’infertilité, la conception et la fécondation peuvent être réalisées 
avec une assistance médicale à la procréation (PMA). L’accès à la PMA 
pour toutes les femmes y compris les mères célibataires et homosexuelles 
est autorisé dans certains pays. Grâce aux progrès réalisés, le nombre de 
naissances par PMA augmente globalement, avec d’excellents résultats. 
La stimulation ovarienne, l’insémination intra-utérine avec ou sans don-
neur, la fécondation in vitro, le don ou la congélation 
de gamètes permettent de répondre à un nombre 
croissant de situations, dans le cadre d’une législation 
qui varie selon les pays. La consultation d’un médecin 
spécialiste de la reproduction est nécessaire dans 
tous les cas.
Comment est réalisée une fécondation 
in vitro (FIV) ?
La première étape d’une FIV est le prélèvement d’ovo-
cytes sous contrôle échographique. Ce prélèvement est 
généralement réalisé après stimulation ovarienne pour 
obtenir plusieurs follicules dans l’ovaire. La féconda-
tion est ensuite réalisée en laboratoire, in vitro : après 
recueil des spermatozoïdes, on les dépose au contact 
des ovocytes maternels. Il est possible, dans certains 
cas d’infertilité masculine, de procéder à la micro-in-
jection directe d’un ou plusieurs spermatozoïdes dans 
l’ovocyte. La première cellule de l’embryon ainsi for-
mée est ensuite mise en culture, et l’embryon obtenu 
sera transféré dans l’utérus maternel, au sein duquel 
il va s’implanter puis se développer comme dans le 
cas d’une fécondation naturelle.
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La consultation préconceptionnelle
La médecin gynécologue mène 
l’entretien de façon informelle et 
chaleureuse avec un jeune couple 
qui envisage d’avoir un premier 
enfant. Elle s’intéresse notamment 
à leurs conditions de vie: sont-ils 
dans une situation de vulnérabi-
lité sociale ou psychologique ? 
Ont-ils des addictions qui peuvent 
demander une aide médicale ? 
Quel est leur environnement au 
travail ? Sont-ils soumis à des risques 
psychosociaux ? Quelles sont leurs 
habitudes de vie: ont-ils une ali-
mentation diversiﬁée, est-ce qu’ils 
font de l’exercice physique ? 
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 L’intérêt supérieur  
de l’enfant
L’enfant commence souvent par être l’objet 
plus ou moins conscient du désir parental 
avant de devenir un projet concret puis, au 
cours de la grossesse, un sujet existant.
D’un point de vue éthique…
Pendant la gestation, le droit dominant 
est celui de la future mère et l’on ne peut 
la contraindre à une opération pour sauver 
l’enfant qu’elle porte ni l’accuser de mau-
vais traitements si elle s’alcoolise. À partir 
de la 14
e
 semaine d’aménorrhée
1
, le fœtus 
devient implicitement un sujet car on ne peut 
plus accomplir d’interruption volontaire de 
grossesse pour des causes autres que théra-
peutiques.
En France, le Comité consultatif national 
d’éthique (CCNE) considère que l’embryon 
humain est, dès la conception, une « per-
sonne humaine potentielle » dont les pro-
priétés apparaissent progressivement. Pour 
ce comité, cet être en devenir s’inscrit à la 
fois dans une réalité biologique et dans une 
réalité anthropologique et culturelle, et porte 
à la fois « le destin d’un être singulier et une 
part d’avenir de l’humanité elle-même
2
 ».
… et juridique ?
Juridiquement, l’enfant acquiert un statut de 
sujet à la naissance, qui sera ocialisé par 
son inscription à l’état civil. Il·elle sera alors 
doté·e par la loi des mêmes droits universels, 
inaliénables, qu’un·e adulte, les mêmes que 
ses parents ou que toute autre personne. Le bébé, qu’il soit né à terme ou 
prématurément, est donc dès la naissance une personne à part entière 
qui aura besoin d’être protégée jusqu’à sa majorité et qui aura besoin 
d’un accompagnement plus particulier sur la période des 1 000 premiers 
1 Absence de règles.
2 Rapport éthique, 1986.
CONSULTER AVANT  
LA  CONCEPTION !
Réalisée par un médecin généraliste, 
un·e gynécologue-obstétricien·ne 
ou un·e sage-femme, la consultation 
préconceptionnelle a pour objectif 
d’informer les futurs parents sur la ges-
tation et la naissance et d’anticiper 
le suivi de grossesse. Elle vise à repé-
rer les éventuels facteurs de risques 
médicaux, les vulnérabilités psycho-
logiques et sociales, et à mettre en 
œuvre des mesures de soutien. Les 
risques de transmission au futur enfant 
d’une maladie génétique ou virale 
(rubéole, cytomégalovirus, toxoplas-
mose, VIH) sont recherchés et évalués. 
La vaccination est proposée si elle n’est 
pas à jour. Des conseils sont proférés 
sur l’alimentation, l’exercice physique 
et l’hygiène de vie. Il est commun de 
prescrire du folate en prévention des 
anomalies fœtales, même aux femmes 
qui ont une alimentation équilibrée, 
car les carences en acide folique sont 
majoritaires, en particulier chez celles 
qui suivent certains traitements médica-
menteux. Les risques liés aux pollutions 
environnementales et aux substances 
toxiques sont également mentionnés.
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jours qui suivent sa conception. Sur le plan juridique, ses parents auront 
autorité pour la représenter mais ne disposeront pas de tous les droits 
sur elle.
Protéger l’enfant (et les parents)
Un enfant est un être en évolution qui s’adapte à ceux qui l’entourent, 
dans un éventail de possibilités bien plus large que celui lié à son origine 
génétique, comme on le voit en cas d’adoption ou de don de gamètes. 
Il s’avère important de pouvoir respecter tant l’identité qu’il a reçue en 
héritage que celle qu’il se sera forgée en s’adaptant à son environnement. 
Tout enfant a besoin d’une enveloppe protectrice et sa protection doit être 
assurée avant que ses facultés d’adaptation et de résilience n’atteignent 
leurs limites. Mais on doit aussi prendre en considération l’aide et la 
protection dont les parents peuvent avoir besoin, notamment lorsque la 
santé de leur enfant est altérée. Une maladie grave, chronique, parfois 
incurable peut mettre à rude épreuve leur résistance. Les parents, parti-
culièrement fragilisés dans les modèles sociétaux et relationnels actuels, 
doivent être au cœur des systèmes de soutien prévus par la collectivité. 
Ceux-ci nécessitent encore d’être considérablement renforcés dans de 
nombreux pays.
Elina, bien installée dans les bras de sa mère, 
communique avec son père qui est hors champ.  
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LES DROITS DE L’ENFANT
Parce que les enfants sont plus vulnérables que les adultes, qu’ils 
n’ont ni droit de vote ni inﬂuence politique ou économique et que 
de leur développement sain dépend l’avenir de toute société, 
le monde s’est doté en 1989 de la Convention internationale 
des droits de l’enfant (CIDE). Depuis, ce traité fondamental est 
le socle de toute l’action de l’Unicef.
La convention met en avant quatre principes fondamentaux 
concernant les enfants: la non-discrimination, l’intérêt supérieur 
de l’enfant, le droit de vivre, survivre et se développer, ainsi que 
le respect des opinions de l’enfant. Elle comporte cinquante- 
quatrearticles, énonçant que chaque enfant a le droit d’avoir 
un nom, une nationalité, une identité ; d’être soigné, protégé 
des maladies ; d’avoir une alimentation susante et équilibrée ; 
d’avoir une famille, d’être entouré et aimé ; d’aller à l’école ; 
d’être protégé de la violence, de la maltraitance et de toute 
forme d’abus et d’exploitation ; d’être protégé de toutes les 
formes de discrimination ; de ne pas faire la guerre, ni la subir ; 
d’avoir un refuge, d’être secouru, et d’avoir des conditions de 
vie décentes ; de jouer et d’avoir des loisirs ; de bénéﬁcier de la 
liberté d’information, d’expression et de participation.
Et les droits du bébé ?
L’Association mondiale pour la santé mentale des nourrissons 
(World Association for Infant Mental Health, ou WAIMH) a proposé 
une liste de droits fondamentaux pour les tout-petits et demande 
aux organismes internationaux comme l’OMS, Unicef ou le HCR 
de s’en emparer. Elle identiﬁe le droit d’être protégé y compris 
sur le plan légal ; le droit d’avoir des relations avec des personnes 
sensibles à ses besoins ; le droit à une identité ; le droit d’être aimé, 
respecté, soigné, nourri ; le droit de ne pas subir la négligence, 
la carence aective et la maltraitance physique, sexuelle et 
émotionnelle, de ne pas être l’objet du traﬁc d’êtres humains ; 
le droit à un accès aux soins professionnels en cas d’exposition 
directe ou indirecte à des événements traumatiques ; dans le 
cas d’une maladie incurable, le droit aux soins palliatifs.
Les spécialistes dans ce champ préconisent que la réﬂexion sur 
les droits des tout-petits s’organise dans les années à venir autour 
de trois axes prioritaires: 
1) l’éducation sur les signes précoces de troubles chez le tout-petit ; 
2) l’accessibilité à une évaluation professionnelle des tout-petits 
et de leurs parents ; 
3) la diusion d’informations ﬁables sur le développement du 
tout-petit.
Source: https://www.unicef.fr/dossier/convention-internationale-des-droits-de-lenfant
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LA PART DE L’INNÉ ET DE  
L
a nature (l’inné) et la culture (l’acquis) interagissent 
tout au long de la vie d’un individu, et c’est ce qui 
fait de chaque personne un être unique. Que la 
fécondation ait lieu naturellement ou par procréation 
médicalement assistée, les interactions de l’embryon 
avec son milieu de vie débutent immédiatement.
Le développement de l’enfant s’opère par une adaptation 
permanente et souvent imperceptible à son environ-
nement qui le façonne et qu’il va façonner à son tour. 
Par environnement, on entend non seulement le milieu 
physique, c’est-à-dire l’écosystème du placenta et de 
l’utérus, mais aussi l’entourage relationnel et aectif et 
les événements stimulants ou stressants qui se produi-
ront pendant la gestation. Les 1 000 premiers jours de la 
vie, qui vont de la conception de l’enfant à son deuxième 
anniversaire, sont les plus sensibles et doivent à ce titre 
faire l’objet d’une attention toute particulière.
Intuitivement, Georey se 
positionne à la bonne distance 
pour communiquer avec Arthur 
âgé de 15jours.














[image: ]23
AVANTLA CONCEPTION
Les  « empreintes  épigénétiques »,  késako ?
Chaque être humain se construit sur la base du patrimoine génétique dont 
il a hérité, et qui est en grande partie partagé par tous ses congénères, 
mais aussi à partir du vécu des générations qui le précèdent. Diérentes 
études scientiques, dans le domaine épidémiologique comme dans celui 
de la biologie moléculaire, ont montré que les modes de vie de la mère 
et du père avant la conception laissent des marques sur leurs gamètes 
(ovocytes ou spermatozoïdes) dont l’embryon pourra hériter lors de sa 
conception.
Ces empreintes dites « épigénétiques » qui se transmettent en même 
temps que les gènes contribuent à la mise en place des organes et à leur 
régulation. Elles peuvent avoir un impact sur la santé et le bien-être du 
fœtus, de l’enfant et de l’adulte qu’il deviendra. De même que nous avons 
reçu ces marques de nos parents et ascendants, nos expériences et nos 
ressentis laisseront des traces silencieuses dont hériteront nos enfants !
L’avantage, c’est que rien n’est figé !
Les empreintes épigénétiques ne modient pas la structure du génome, 
si bien qu’elles peuvent être réversibles. Il est possible qu’elles évoluent 
positivement grâce à une bonne hygiène de vie et diérentes formes de 
thérapies tant sur le plan biologique que psychologique. Ainsi nous évi-
terons de transmettre à notre descendance des stress que nous aurions 
nous-mêmes subis ou hérités de nos ascendants et même peut-être des 
maladies graves.
Il faut savoir que la plupart des maladies 
chroniques de l’adulte, les maladies dites 
« de civilisation », prennent racine dans 
les 1 000 premiers jours. Ces maladies, 
qu’elles soient cardiovasculaires, respira-
toires, métaboliques comme l’obésité et 
le diabète, neurologiques ou psychiques 
comme la dépression et l’anxiété ou 
encore certaines psychoses sont désor-
mais les causes principales de la morta-
lité dans les pays industrialisés. Depuis 
quelques années, c’est même le cas dans 
les pays à faible niveau de ressources où 
le surpoids, voire l’obésité, tend à rem-
placer la dénutrition chez les enfants et 
jeunes adultes.
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 Une bonne hygiène 
de vie, c’est essentiel !
Il est possible de garantir une bonne santé 
à son enfant et de veiller à son équilibre en 
améliorant son alimentation, en contrôlant son 
poids et en faisant de l’exercice physique. On 
lui donnera toutes les chances de bien se déve-
lopper et, une fois adulte, de vivre en bonne 
santé, si l’on évite les pollutions diverses, la 
consommation de substances nocives, comme 
l’alcool, les drogues ou le tabac, qui provoquent 
des troubles graves chez le fœtus. S’il est vrai 
que l’on ne peut éviter toutes les formes de 
pollution, il est cependant souhaitable de 
s’informer le mieux possible sur les risques 
présents dans son lieu de vie pour prendre 
les décisions nécessaires.
Manger sainement
2
Avant et pendant la grossesse, mais aussi 
durant l’allaitement, il n’est pas nécessaire 
de manger pour deux. On peut essayer d’avoir 
une alimentation variée en réduisant les por-
tions (garder une petite place à la n du repas, 
ne pas atteindre la satiété complète) ; éviter 
les excès de matière grasse animale, surtout 
cuisinée, consommer des huiles d’origine 
végétale comme l’huile de colza ou de noix 
contenant des oméga-3 ; éviter les excès de 
sucres rapides mais aussi de sucres lents conte-
nus dans les féculents (riz, pâtes, pommes de 
terre) ; réduire la quantité de viande rouge et 
remplacer l’apport en protéines par les légu-
mineuses ; consommer cinq portions de fruits 
et/ou légumes par jour ; consommer deux à 
trois portions de laitages par jour ; réduire 
le sel ; manger à table, de façon conviviale ; 
éviter le grignotage entre les repas ; privilégier 
les produits frais cultivés à proximité ; boire 
2   Voir l’interview d’Umberto Simeoni  
sur l’hygiène de vie
QUAND LE STRESS IMPACTE 
L’ADN
1
L’inﬂuence de l’environnement sur le déve-
loppement de l’enfant et sa santé future en 
tant qu’adulte se manifeste dès le début 
de la vie et pourra se transmettre aux géné-
rations suivantes. L’air pur ou la pollution, 
les moments de bonheur ou de stress, les 
modes de vie et les habitudes laissent 
des marques biologiques plus ou moins 
prégnantes sur l’ADN. C’est un phéno-
mène que nous connaissons mieux grâce 
à l’épigénétique, cette nouvelle science 
qui décrit les interactions précoces entre 
l’environnement et le génome, l’inné et 
l’acquis, la nature et la culture.
L’épigénétique décrit un phénomène bio-
logique universel que l’on retrouve chez 
tous les organismes vivants: les signaux 
reçus de l’environnement régulent le 
niveau d’expression des gènes sans alté-
rer pour autant la séquence de l’ADN. Ce 
phénomène explique une grande partie 
de la diversité biologique et de l’évolution 
des espèces, telle que nous la connaissons 
depuis Darwin, ainsi que la plasticité du 
développement, c’est-à-dire le fait qu’un 
même génome peut se traduire en une 
inﬁnité de formes. Dès la conception, les 
marques de l’environnement et, d’une 
manière plus générale, du mode de vie des 
parents s’inscrivent dans les molécules de 
l’embryon. Cela devient particulièrement 
important au début de la vie intra-utérine, 
lorsque les cellules souches se diérencient 
et deviennent des cellules matures adap-
tées aux fonctions des diérents organes.
1 Voir l’interview d’Umberto Simeoni  
sur l’épigénétique
Focus
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régulièrement de l’eau dans la journée (on peut boire de l’eau du robinet 
si sa teneur en nitrates et pesticides est susamment faible) ou une eau 
minérale naturelle adaptée ; suivre son poids et son indice de masse 
corporelle et se faire aider par son médecin traitant, par un médecin 
nutritionniste ou par un·e diététicien·ne si nécessaire.
La future mère est certainement indissociable de l’enfant qu’elle va porter 
dans sa chair, avant de le·la mettre au monde. Elle voudra lui orir l’amour 
et les meilleures conditions de vie, notamment tant qu’il·elle sera petit·e. 
L’intérêt de ces connaissances est d’ouvrir la voie à une prévention précoce 
au niveau de la santé publique comme de la santé individuelle. Optimiser 
son mode de vie autour de la conception et des premières années de l’enfant 
permet non seulement de lui assurer, une fois adulte, une bonne santé, 
mais aussi de préserver la santé des générations futures. Il est remar-
quable que les comportements à l’origine de la diusion des maladies 
chroniques et de l’altération de la santé des populations soient aussi ceux 
qui nous mettent en danger par le biais du changement climatique et de 
la réduction de la diversité biologique. La prévention des risques pour les 
bébés est donc aussi un bénéce pour toute l’humanité et pour la planète.
Du côté des pères
3
 (ou du coparent)
On ne le dit pas susamment, mais il faut savoir que l’hygiène de vie du 
père avant la conception joue également un rôle important dans la santé 
du futur enfant. Comme nous l’avons vu, le début de la vie (y compris 
intra-utérine) est une période où l’enfant est particulièrement sensible à 
son environnement physique, mental et aectif. Or le futur père est l’un 
des acteurs majeurs de cet environnement. Il inuence le style de vie du 
couple par ses choix et ses habitudes. Son alimentation et son activité 
physique, ses comportements et ses relations aectives et sociales et 
même la qualité de son sommeil, son exposition au stress et aux toxiques 
contribuent à orienter la trajectoire du fœtus et de l’enfant à naître et 
inuencent leur développement.
Il a également été montré que la transmission entre les générations de 
caractères acquis pouvait faire intervenir d’autres mécanismes épigéné-
tiques, transmis par le sperme des descendants mâles, après une exposition 
maternelle à un stress majeur. Les observations faites chez l’homme ont 
montré que certaines causes de mortalité observées étaient liées à l’ex-
position des grands-pères des sujets masculins ou des grands-mères des 
sujets féminins, à un décit nutritionnel durant leur propre enfance, ce 
qui ajoute une spécicité sexuelle à la transmission transgénérationnelle.
3   Voir l’interview d’Umberto Simeoni sur la participation du père
AVANT LA CONCEPTION
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 Le fœtus s’adapte à son milieu de vie
Dès sa conception, l’enfant est acteur de son développement sur le plan 
physique mais aussi sur les plans mental, aectif et social, principalement 
parce qu’il est obligé de s’adapter constamment à son environnement. 
Le bien-être comme le stress qu’il perçoit, la sécurité physique comme 
son exposition à des substances toxiques ou 
encore ses capacités de résilience qui dé-
nissent sa façon de dépasser les dicultés, 
écrivent l’histoire de chaque être en devenir. 
Et dans cette histoire, on ne peut sépa-
rer le physique du mental, de nombreux 
mécanismes étant communs au système 
biologique et au psychisme.
Et le cerveau dans tout ça ?
Le premier de ces mécanismes est le rôle 
régulateur majeur du cerveau sur les 
fonctions somatiques vitales par le biais 
du système nerveux végétatif et de dié-
rents processus hormonaux. Par exemple, 
les circuits cérébraux de la récompense et 
ceux de la régulation de l’appétit jouent 
un rôle majeur dans la composition cor-
porelle en matière grasse et en matière 
maigre et peuvent être à l’origine d’un 
surpoids voire d’une obésité. Il est recom-
mandé de bien mâcher sa nourriture et de 
manger lentement. Un repas doit durer au 
moins vingt minutes pour que se déclenche 
la sensation de satiété. L’hypothalamus 
et l’hypophyse contrôlent le fonctionne-
ment des glandes surrénales, génératrices 
d’hormones telles que le cortisol, produit 
en réaction au stress qui régule également 
la concentration du glucose dans le sang. 
Un stress continu ou répété peut donc aug-
menter le risque de diabète.
TO DO – NOT TO DO  
PENDANT LA GROSSESSE  
ET L’ALLAITEMENT
•  Avoir une activité physique modérée 
quotidienne (marche de 30minutes 
par  jour) ; 
•  dormir suffisamment (7heures par 
24heures) ; 
•  éviter les activités stressantes, pratiquer 
la  relaxation ; 
•  éviter les substances toxiques (alcool, 
tabac,  drogue) ; 
•  limiter l’exposition aux polluants environ-
nementaux (nanoparticules, substances 
toxiques liées aux activités profession-
nelles ou d’entretien domestique) ; 
•  se renseigner sur la teneur de l’eau en 
pesticides et en nitrates ; 
•  réduire la consommation de cosmé-
tiques, de produits de toilette et d’en
-
tretien liquides (privilégier les savons 
solides) ; 
•  vériﬁer la présence de conservateurs et 
colorants dans les produits alimentaires ; 
•  aérer largement une fois par jour l’en-
semble de l’habitation ; limiter le temps 
passé devant les écrans.
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AVANT LA CONCEPTION
D’une génération à l’autre
Les diérents systèmes du corps voient leur 
fonctionnement soumis aux empreintes épigé-
nétiques avec des eets prolongés tout au long 
de la vie, qui peuvent également se transmettre 
aux générations futures. Ainsi des épreuves 
vécues par la mère et l’enfant durant la ges
-
tation, la naissance et les premiers jours de 
l’existence ou au cours des premières années 
peuvent laisser des traces qui augmentent les 
risques de troubles physiques, mentaux et 
comportementaux tout au long de la vie. Il 
est important de savoir que lorsque ces traces 
sont identiées et reconnues, il est possible 
d’en alléger l’impact. Des expériences positives 
laissent aussi des traces, mais on les reconnaît 
moins souvent ! 
Nous sommes très loin des conceptions his-
toriques reétées dans l’étymologie du terme 
« enfant »,  du  latin  infans, qui signie « celui 
qui ne parle pas encore ». Une dénition par 
la négative qui a bien évolué depuis l’antiquité. 
La science nous a montré que, dès la féconda-
tion, l’embryon est un être agissant, capable 
d’intégrer les signaux qu’il reçoit de son envi-
ronnement. Ses facultés confèrent à chaque 
nouveau-né une force insoupçonnable, qui 
lui permet de proter pleinement d’un accueil 
favorable, mais aussi de s’adapter pour sur-
vivre à des circonstances parfois diciles. Si 
les parents et d’autres membres de l’entourage 
de l’enfant savent être pour lui une enveloppe 
protectrice tout en le stimulant d’une façon bienveillante et ajustée, ses 
facultés d’adaptation et de résilience seront optimales et il se développera 
harmonieusement. Dès sa conception, l’enfant a en lui le potentiel de se 
construire progressivement. Ses parents l’accompagnent sur le chemin 
parfois ardu mais jalonné de récompenses de son évolution, mais le 
bébé est déjà acteur de sa trajectoire. Il est clair qu’après avoir été un 
projet, il porte en lui les fondements du sujet qu’il deviendra en traçant 
activement son propre chemin.
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II
Premières semaines 
de grossesse
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PREMIÈRES SEMAINESDE GROSSESSE
LE DÉSIR
II
Après quelques jours de retard des règles, la couleur 
qui apparaît sur la fenêtre du test de grossesse est sans 
équivoque. Le test est positif… Les instructions sont vite 
relues, il n’y a pas d’erreur, la grossesse est bien là !  
Même si l’on a le projet d’avoir un enfant, ce moment  
où le désir devient réalité est toujours bouleversant.
devient réalité
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-adb10b202c7dec6db00428d616123c12";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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