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			À chaque halte, une gourde de vin de pêche est à portée de ma main.

			Sans aspiration à la gloire et à la grandeur, je suis vraiment content.

			Je suis un Homme Véritable parmi d’innombrables mortels plongés dans la confusion ; il est vraiment très rare de rencontrer un véritable

			immortel.

			Voulez-vous chevaucher le dragon d’azur avec moi ?

			Je vous emmènerai là où nous vivons tous dans la nature sauvage près de la mer ouverte, sur un pic des îles P’eng Lai.

			Nous ne nous abstenons pas des plaisirs et des joies de la vie – seulement de l’agitation du monde, qui flétrit l’esprit de l’homme et le réduit en poussière.

			Je peux compter les dragons immortels sur les doigts de mes mains, tant leur nombre est petit.

			N’écoutez pas ce que disent les hommes mortels.

			Chevauchez le dragon et devenez un Homme Véritable.

			 

			Manuel de la Tigresse Blanche.



			 

			 

		




		
			Avertissement

			Peu d’Asiatiques ont connaissance des pratiques de la Tigresse Blanche, aussi le lecteur ne doit-il pas tenir pour acquis que tout Asiatique les critique ou les pratique. La plupart des Asiatiques entendront parler de ces pratiques pour la première fois et réagiront comme n’importe quelle personne pourrait le faire, avec acceptation, mépris ou indifférence.

			L’auteur et l’éditeur déclinent toute responsabilité vis-à-vis des personnes qui s’engagent dans l’une des pratiques sexuelles décrites dans le livre. Les matériaux présentés ici sont destinés seulement à servir d’enregistrement et de description de l’idéologie de la Tigresse Blanche. Ni l’auteur ni l’éditeur ne promeuvent aucune des méthodes ou pratiques sexuelles mentionnées dans ce livre, ni n’encouragent aucune personne à les appliquer.

			C’est le souhait de l’auteur, que quiconque déciderait de s’engager dans ces pratiques, spécialement celles qui nécessitent un partenaire sexuel, le fasse avec beaucoup de prudence et de considération. Aucune des pratiques décrites dans le livre ne doit être considérée comme un amusement sexuel. La plupart d’entre elles sont très puissantes psychologiquement et physiologiquement, et doivent ainsi être abordées avec prudence.

			Note : Les noms des instructeurs et instructrices, et des disciples, ont été modifiés, pour leur assurer la tranquillité.

		




		
			Remerciements

			Sans les encouragements tenaces du Dr Chen, je n’aurais jamais pu entrer dans le monde magnifique de la Tigresse Blanche, ni réaliser ce livre. Je lui adresse l’expression de ma plus vive reconnaissance.

			À Mme Lin, à sa fille, et à toutes les Tigresses dont elle assure l’apprentissage. Lors de mon séjour à Taïwan, toutes firent preuve de la plus grande gentillesse à mon égard, me fournirent un soutien considérable, et, surtout, m’accordèrent toute leur confiance. Elles changèrent toute ma perception non seulement sur la sexualité, mais aussi sur les femmes et l’amour. Je leur en serai toujours redevable.

			Ma gratitude la plus profonde à toutes les Tigresses d’Amérique, qui ont aidé à répondre à tant de questions, subi les séances de photographie mouvementées, et m’ont écrit des lettres pleines d’éclaircissements. Leur contribution fut indispensable.

			À tous ceux qui, à Destiny Books, m’ont aidé à publier ce livre. La grande quantié de temps et d’efforts donnés par l’équipe a contribué à faire un livre lisible et beau.

			J’adresse humblement à chacun ma gratitude et mon respect.

			
		




		
			Introduction

			Les Enseignements sexuels du Dragon de Jade présentent d’antiques méthodes taoïstes pour réaliser la revitalisation sexuelle masculine, et des techniques pour inverser l’énergie sexuelle pour intensifier les expériences et le développement spirituels. Ils fournissent des méthodes sexuelles fondamentales pour accroître l’énergie et le talent sexuels et résoudre les problèmes de santé, ainsi que des méthodes d’enseignement pour utiliser cette énergie accrue dans des pratiques plus subtiles de réalisation spirituelle et d’immortalité.

			Il est fait souvent spécifiquement référence au rôle du Dragon de Jade ou à celui du Dragon Vert, tout au long du texte, mais il n’est pas nécessaire d’être un Dragon de Jade traditionnel pour appliquer les pratiques présentées dans le livre. L’information peut être utilisée par n’importe quel homme, car il s’agit ici principalement d’énergie et de talent sexuels masculins, énergie et talent qui sont, en partie, ce que les taoïstes du temps jadis appelaient « ching ». Dans un sens plus large, ching comprend la constitution et les fonctions physiques et sexuelles.

			Dans les Enseignements Sexuels de la Tigresse Blanche, il y a deux rôles masculins. Le premier est celui du Dragon de Jade, l’autre, celui du Dragon Vert. « Dragon de Jade » est le nom traditionnel d’un partenaire sexuel masculin avec lequel une Tigresse Blanche peut s’unir dans sa pratique de ces enseignements sexuels et spirituels. Il est en outre son bienfaiteur et son protecteur. Un Dragon de Jade et une Tigresse Blanche limitent normalement leur temps de pratique à trois ans, après lesquels il retourne à ses pratiques taoïstes plus solitaires, tandis qu’elle continue de pratiquer, avec ou sans Dragon de Jade.

			On peut dire qu’un Dragon de Jade n’est pas une nécessité pour une Tigresse Blanche, mais il est plus facile pour elle d’avoir un partenaire en qui elle ait entièrement confiance quand elle s’engage dans les techniques plus transformationnelles et spirituelles de sa pratique sexuelle. Cependant, un Dragon de Jade dépend totalement de la rencontre avec une Tigresse Blanche, car, sans elle, il ne pourrait jamais développer son énergie sexuelle au niveau requis pour faire l’expérience des hauteurs spirituelles auxquelles il aspire.

			Outre qu’il est son coéquipier, son bienfaiteur, et son protecteur, il joue le rôle de voyeur, alors que la Tigresse est l’exhibitionniste. Dans son rôle de voyeur, une pratique appelée « Regarder les Dragons Verts », stimule son énergie sexuelle jusqu’à des états mentaux très intenses, pour pouvoir faire l’expérience alchimique du Courant Jaune, qui est provoqué en faisant monter le qi le long de la colonne vertébrale jusqu’au cerveau, et assurer ainsi sa progression vers la longévité et l’immortalité.

			Un Dragon Vert est un partenaire sexuel ou un amant suppléant d’une Tigresse Blanche, utilisé par elle dans le dessein d’acquérir son énergie sexuelle et sa semence. À la différence du Dragon de Jade, le Dragon Vert est indispensable à la pratique et au progrès d’une Tigresse Blanche, car, même si elle a un Dragon de Jade, il est incapable de lui fournir l’énergie sexuelle et la semence nécessaires pour la période de pratique triennale. Les rencontres avec les Dragons Verts sont des affaires sexuelles très disciplinées, et elles sont précédées de beaucoup de préparation et de souci du détail. Dans certains cas, le Dragon Vert a connaissance de son rôle, et, dans d’autres, il n’en sait rien ; cela est laissé à la discrétion de la Tigresse Blanche.

			Un Dragon de Jade s’engage dans les pratiques sexuelles décrites dans ce livre, pendant trois ans, pour développer et intensifier son énergie sexuelle, son ching. Après la période de trois ans, il pourra prendre part aux pratiques plus masculines, comme celles qui sont exposées au chapitre 4, « Le Conseil Sexuel de la Fille Simple », ou simplement pratiquer les méthodes de culture personnelle de l’alchimie intérieure et de la méditation.

			Dans presque toutes les traditions spirituelles, figurent de fréquentes références à ceux qui ont réalisé une illumination spirituelle dans les neuf années de pratique. Nous voyons cela, par exemple, dans les neuf années de méditation face au « mur » de Bodhidharma, et dans les neuf années d’affinage de l’élixir d’immortalité des taoïstes Chang San Feng et Lu Tung Pin. Le Dragon de Jade vise aussi à réaliser l’immortalité en neuf années, dont il passe trois avec la Tigresse Blanche. Les Tigresses Blanches elles-mêmes pratiquent neuf années durant. Mais, pour le Dragon de Jade, les trois premières années de pratique avec une Tigresse Blanche sont les plus importantes, car elles posent la fondation d’un développement complet du ching, la première des trois énergies principales à développer – les deux autres étant qi et shen, souffle et esprit.

			L’information fournie dans ce livre provient d’un texte intitulé Manuel de la Tigresse Blanche, compilé en 1748 par la matriarche de la secte de la Tigresse Blanche, Chin Hua. En 1986, je fis la rencontre de l’actuelle matriarche de la secte de la Tigresse Blanche, Mme Lin, à Taïwan. Avec son aide, je commençai à recueillir et à traduire divers éléments du manuel, dont j’ai tiré deux volumes – Les Enseignements Sexuels de la Tigresse Blanche, et le présent livre.

			Le dessein des Enseignements Sexuels de la Tigresse Blanche était tout d’abord d’expliquer les pratiques et la philosophie de la Tigresse Blanche, une femme qui a entrepris des pratiques sexuelles et spirituelles disciplinées, pour atteindre l’état d’immortelle taoïste. Les rôles et les pratiques spécifiques de l’homologue masculin de la Tigresse, le Dragon de Jade, n’étaient qu’esquissés dans ce volume. Dans Les Enseignements Sexuels du Dragon de Jade, je vise fondamentalement à décrire les pratiques et la philosophie du Dragon de Jade. Ce livre expose des techniques pour la revitalisation masculine, mais je recommande aux hommes de lire aussi Les Enseignements Sexuels de la Tigresse Blanche, surtout à ceux qui sont enclins à se livrer à la pratique traditionnelle de l’union Tigresse Blanche-Dragon de Jade pour la culture sexuelle-spirituelle.

			Les méthodes et l’information présentées dans ce livre ont été originellement transmises à des hommes par une Tigresse Blanche. Le but de la Tigresse était d’avoir des hommes autour d’elle, qui pourraient lui fournir une plus grande énergie sexuelle et des quantités importantes de semence pour ses pratiques de restauration sexo-spirituelle – Coaguler le Jade du Dragon et Absorber le Souffle du Dragon. Ces pratiques servent de précurseurs pour la réalisation de sa restauration physique et de son illumination spirituelle, et pour former son fœtus esprit d’immortelle. Ainsi, elle se livre à sa quête finale d’Immortalité. Elle peut transmettre ces enseignements à son Dragon de Jade, si elle en a un, et, si tel est son choix, à son Dragon Vert (suppléant sexuel) favori.

			Comme dans toutes les pratiques de culture personnelle pour l’obtention de l’immortalité, les trois énergies – ou Trois Trésors – du ching (énergie physique et sexuelle), qi (énergie vitale et du souffle), et shen (énergie mentale et spirituelle), doivent être restaurées – et affinées – dans leur état optimal. La principale différence, dans ces pratiques, c’est si le taoïste choisit le célibat ou l’activité sexuelle, pour l’affinage du ching. Les deux méthodes, le célibat et la sexualité, ont leurs partisans et leurs adversaires. Le célibat peut restaurer efficacement le ching d’un homme, mais il peut aussi causer des problèmes de santé, et, dans certains cas, la détresse mentale associée au fanatisme, blessant ainsi le shen. L’activité sexuelle peut aussi d’une façon plus adéquate raffiner le ching, mais causer aussi des problèmes physiques et mentaux liés aux excès sexuels. Cependant, sachant irréfutablement que l’énergie sexuelle est la plus puissante de toutes les énergies humaines, on peut dire que l’utilisation des techniques sexuelles est la façon la plus adéquate et la plus efficace pour revitaliser et développer ces Trois Trésors.

			Les pratiques du Dragon de Jade font usage d’une alternance équilibrée de périodes brèves de célibat, de revitalisation de l’énergie et des fonctions sexuelles, d’activité sexuelle sans éjaculation, d’activité sexuelle avec éjaculation, de voyeurisme, et de travail énergétique interne avec les Trois Trésors (alchimie taoïste et formation de l’Élixir d’Immortalité). Le renforcement du ching grâce à ces pratiques est le sine qua non de la production du qi et du développement du shen. Aussi, finalement, un homme cherchant une santé optimale et l’immortalité peut suivre la voie du célibat ou la voie de la sexualité, gardant à l’esprit que les deux principales erreurs à éviter sont l’excès de sexualité et son refus. Toutes deux dissipent le ching à un rythme accéléré, et abrègent ainsi la vie de l’homme, car l’excès et le défaut nuisent à la santé physique et mentale.

			Une vue d’ensemble des chapitres

			Le premier chapitre de ce livre, « Sauter par-dessus la porte du Dragon », souligne le dessein, les pratiques, et les buts d’un Dragon de Jade, et inclut aussi un conseil pour le Dragon Vert, en relation avec l’interaction avec une Tigresse Blanche. Les particularités concernant le Dragon de Jade et le Dragon Vert étaient juste effleurées dans Les Enseignements Sexuels de la Tigresse Blanche ; ici, leurs rôles sont plus largement expliqués.

			Le second chapitre fournit les corrélations derrière les Huit Diagrammes (pa kua) du I Ching (Livre des Mutations) avec les huit types fondamentaux de Tige de Jade et les correspondances élémentales des cinq types basiques de gland et des cinq types de qualité séminale.

			Les philosophies et corrélations derrière les Huit Diagrammes et les Cinq Éléments se retrouvent partout dans la physiologie et la philosophie. En fait, les Chinois croient que, si ces corrélations entre le physique et le philosophique n’existent pas, le sujet sera de peu de valeur, ou de peu de réalisation. Aussi n’était-il pas surprenant de trouver dans Le Manuel de la Tigresse Blanche ces types de corrélations, le dessein étant de révéler à une Tigresse Blanche et à un Dragon de Jade les fonctions, positives ou négatives, du système reproductif masculin, ce qui est extrêmement important pour déterminer le maintien ou la revitalisation nécessaires pour un partenaire sexuel optimal.

			Le chapitre 3 expose diverses méthodes de revitalisation de l’énergie sexuelle masculine, comprenant des remèdes végétaux et des exercices spéciaux pour acquérir une énergie sexuelle accrue, agrandir le pénis, accroître la qualité et la quantité de semen et guérir les dysfonctionnements sexuels spécifiques. Ce chapitre a pour objet la revitalisation et le maintien d’un fort niveau de ching (énergie et talent sexuels) chez l’homme. C’est le cœur de tout le livre, car il fournit à l’homme des méthodes d’énergétisation sexuelle qui l’aideront à développer son ching à des niveaux optimaux, faisant ainsi de lui un candidat de premier choix pour devenir un Dragon de Jade ou un Dragon Vert pour la Tigresse Blanche.

			Le chapitre 4 est la version de la Tigresse Blanche de l’antique manuel sexuel intitulé Le Conseil Sexuel du Classique de la Fille Simple (Su Nu Ching). Il recouvre une vaste gamme de techniques et de thérapies sexuelles pour l’homme, et même quelques-unes pour la femme. Le matériau de ce texte classique tombe dans la catégorie de la Culture Sexuelle Duelle, qui, dans la pratique, est plus bénéfique à l’homme qu’à la femme. Aussi la Tigresse Blanche considère-t-elle plutôt ces pratiques comme un processus curatif pour son Dragon de Jade, mais non pas comme une pratique standard ou continue, car elles ont surtout trait au coït. Étant donné que son but principal est de garder son Dragon de Jade dans un bon état de santé physique, mentale et sexuelle, ces antiques techniques et conseils se révèlent très utiles dans les pratiques de la Tigresse Blanche et du Dragon de Jade.

			Le chapitre 5 recouvre les pratiques alchimiques plus profondes d’Ouverture de la Cavité Originelle dans le cerveau et de Renvoyer le Ching au Cerveau (illumination du mental). Ce sont les processus conjonctifs intégraux nécessaires pour expérimenter l’effet de l’état spirituel appelé le « Courant Jaune », la réalisation de l’illumination et de la création du fœtus spirituel immortel. Quatre activités permettent cette réalisation : méditation, postures sexuelles, techniques de respiration et utilisation de l’énergie sexuelle au cours d’expériences de voyeurisme. Il faut aussi noter que n’importe laquelle de ces quatre pratiques peut être exécutée séparément ou en conjonction avec une autre, car chaque méthode est conçue pour fournir l’intensité mentale et les moyens physiques grâce auxquels l’énergie sexuelle et le qi montent le long de la colonne vertébrale pour créer l’expérience d’illumination. Le Dragon de Jade, cependant, voulant réaliser le Courant Jaune, applique les quatre méthodes simultanément.

			Le chapitre 6 est extrait de l’ouvrage taoïste de la dynastie Han appelé Le Livre de Lieh Tzu. Le chapitre sept de cet ouvrage, intitulé « Yang Tzu », est présenté ici. Beaucoup d’érudits se sont demandé pourquoi Lieh Tzu avait inclus un passage de la philosophie de Yang Chu, considérant que, pris littéralement, il semble hédoniste et égoïste, et que ses déclarations sont presque totalement contraires au point de vue exprimé dans les autres chapitres du Lieh Tzu. Mais, si on les lit comme un exercice de rétablissement d’équilibre, c’est-à-dire d’utilisation de vues extrêmes contre les opinions extrêmes de Confucius, l’œuvre est l’une des plus taoïstes.

			Le Manuel de la Tigresse Blanche inclut ce chapitre de Yang Chu du Lieh Tzu, qui traite de l’attitude d’un Dragon de Jade, considérant sa philosophie comme un renversement de toute pensée taoïste véritable. Yang Chu fait alors une digression pour dénoncer le faux-semblant de la réputation, du conformisme et de la moralité, exprimant son désaccord avec toutes les conventions qui font obstacle à l’action libre selon ses instincts naturels, et à vivre pleinement, sans interférence de la part de ceux qui prêchent des doctrines qui essaient de dénier le droit de suivre sa propre voie (tao).

			Yang Chu fournit un appui philosophique pour le Dragon de Jade et la Tigresse Blanche ; quelle que soit l’époque à laquelle on vit, les critères moraux « en vigueur » essaient d’agréger les gens dans un cadre de pensée commun, religieux ou civil. Yang Chu formule un individualisme et un non-conformisme complets, incitant à l’indifférence à l’égard des pensées et des exigences de ceux qui cherchent à changer et à convertir autrui à leur façon de penser et de se convertir.

			Le chapitre 7 est une brève biographie du taoïste Li Huang (1712– ?), sous son nom d’initié, « Bambou Immortel ». Pendant trois années, Li Huang étudia sous la direction de la matriarche Tigresse Blanche Chin Hua comme Dragon Vert de la disciple de celle-ci Ling I. Son récit personnel révèle certaines des influences qui le conduisirent tôt au taoïsme et aux pratiques du Dragon de Jade, et finalement à la vie d’ermite. Son histoire est un ouvrage précieux et rare, qui met en relief les bienfaits qu’il a tirés de l’état de Dragon de Jade. Écrit avec le raffinement taoïste spécifique, le récit de Li Huang fournit de nombreux aperçus profonds sur le rôle et les pratiques du Dragon de Jade.

			Définition des termes

			Les termes suivants apparaissent fréquemment dans le texte, et je pense qu’il est nécessaire de les expliquer brièvement.

			 

			Tigresse Blanche. Une femme qui se soumet à une discipline sexuelle et spirituelle, consistant en pratiques pour acquérir l’essence masculine, spécifiquement l’énergie sexuelle, pour réaliser sa pleine potentialité féminine et l’état d’Immortelle. Avec le temps, les diverses pratiques de ces femmes menèrent à la constitution des sociétés de la Tigresse Blanche. Bien qu’elles n’aient jamais été établies comme une école organisée, les lignées de la Tigresse Blanche furent transmises secrètement à certaines femmes – et certains hommes – qui rejetaient les opinions des moralistes et des confucéens, les créateurs hégémoniques des normes sociales.

			 

			Taoïsme. La première philosophie indigène de Chine. Le taoïsme, présente essentiellement une philosophie de vie naturelle, une doctrine de non-rivalité et de non interférence – les taoïstes furent à l’origine les « penseurs libres » [le contraire des « libres-penseurs », NdT] de la société chinoise. La philosophie taoïste est fondée sur l’ouvrage de l’Empereur Jaune (Huangdi, à qui est attribué Le Classique de la Médecine Interne), Lao Tseu, auteur du Tao Te Ching, les écrits de Tchouang-Tseu, et le Pao P’u Tzi de Ko Hung. Ces écrits et enseignements furent l’objet de nombreuses interprétations tout au long de l’histoire chinoise ; ainsi, le taoïsme a été divisé en de nombreuses sectes, écoles et pratiques divergentes.

			Ces divisions furent aussi créées parce que les écrits classiques taoïstes peuvent être interprétés et pratiqués – et ils l’ont été – de trois façons : comme alchimie intérieure (la formation de l’élixir d’immortalité), comme philosophie contemplative (les méthodes de réalisation de l’apaisement et du Tao), et comme pratique hygiénique (méthodes de restauration physique). (Certaines sectes du taoïsme appliquent aussi des pratiques rituelles magiques, mais non pas dans les enseignements présentés ici.) Les écoles taoïstes les plus traditionnelles ont reconnu et adapté simultanément les trois interprétations, sans manifester de préférence pour l’une au détriment d’une autre. La Tigresse Blanche adhère aussi aux trois, passant d’abord par la régénération sexuelle, puis par l’alchimie spirituelle, et finissant par la philosophie contemplative – les fondant et développant toutes trois sur une période de neuf ans.

			Du point de vue sexuel, les taoïstes considèrent les hommes et les femmes comme des partenaires égaux dans le jeu réciproque de création de l’harmonie et de l’immortalité suprêmes – de même que le Ciel et la Terre et le yin et le yang doivent s’équilibrer mutuellement, pour réaliser l’harmonie. Ainsi, les hommes et les femmes peuvent s’équilibrer réciproquement et créer une harmonie suprême de leurs énergies spirituelles. Il est dit dans le Manuel de la Tigresse Blanche : « Considérez ce qui vous a créé pour découvrir ce qui vous restaurera et vous rendra immortel. » L’énergie sexuelle vous a mis dans ce monde, et peut fournir les moyens d’obtenir une santé et une longévité parfaites.

			 

			Immortalité. Le concept d’immortalité diffère selon les écoles taoïstes. Certaines croient en l’immortalité physique – le corps peut être conservé aussi longtemps que la personne le juge nécessaire. Selon une autre interprétation, l’esprit et la conscience restent intacts et lucides pendant la mort, et, ainsi, sont capables de diriger le soi vers des paradis immortels ou des mondes célestes d’existence, au lieu de revenir à ce monde terrestre. L’interprétation la plus « pratique » est une vie de cent années en bonne santé, ou, comme le disent les Chinois, « garder la jeunesse dans la vieillesse ». Cependant, pour le Dragon de Jade et la Tigresse Blanche, l’immortalité connote les idées de jouissance de la meilleure santé possible, d’une longue vie tout en gardant une apparence et des dispositions juvéniles, et de réaliser une conscience lucide lors de la mort.

			 

			Conservation de la jeunesse. L’objet de la restauration de la jeunesse est de recouvrer l’état physique de l’adolescence, et non pas de revenir à la taille d’une personne de quatorze ans. La peau, les cheveux, le pénis, le vagin, les seins, le tonus musculaire, l’ouïe et la vue, seront en parfait état et fonctionneront parfaitement comme ils le faisaient à la fin de l’adolescence et au début de l’âge adulte. Certaines sensations physiques sont aussi éprouvées, et la même énergie est ressentie. Le Dragon de Jade croit qu’un homme peut rajeunir de cinq à quinze ans, selon l’âge auquel il commence à pratiquer et l’importance des dommages causés par l’âge. Comme le dit un proverbe taoïste : « Personne ne peut tromper la mort et la vieillesse, mais la mort peut certainement être entravée et la vie, prolongée. »

			 

			Qi. « Énergie », « souffle », et « force vitale » – c’est-à-dire l’énergie vitale intérieure qui est stimulée dans l’acupuncture ; le qi est l’énergie qui anime toutes les formes de vie. La chaleur même du corps humain résulte du qi, qui est conçu comme un oxygène inhérent au corps et au sang, qui stimule la vitalité et la résistance. Selon la pensée chinoise, le corps peut vivre un certain temps sans nourriture, respiration ou circulation sanguine. Mais, sans qi, il ne peut vivre un seul instant.

			 

			Ching. La pulsion première de reproduction, le comportement que l’on adopte dans l’expression du désir sexuel, les substances contenues dans les fluides sexuels – la force régénératrice – sont le ching, l’énergie sexuelle.

			L’orgasme est l’expérience humaine la plus intense. Aucune autre expérience n’est aussi concentrée, ne fournit autant de plaisir, de libération et de relaxation, et un aussi grand renforcement des sens. De toutes les forces qui sont dans les êtres humains, l’énergie sexuelle est la plus forte, et elle s’exprime dans notre vie quotidienne d’innombrables façons – de la consommation de nourriture à l’activité sexuelle.

			L’orgasme fait circuler l’énergie sexuelle du corps, non seulement par les fluides, mais aussi par la force psychologique « substantielle ». Le Dragon de Jade apprend à faire revenir l’énergie de l’orgasme dans son corps, à des fins physiques et spirituelles. La Tigresse Blanche apprend à absorber et à utiliser pleinement les fluides et les énergies de son propre orgasme, ainsi que de celui de l’homme, pour favoriser son progrès spirituel et physiologique. En Occident, nous n’avons pas encore saisi la connexion intrinsèque entre sexualité et spiritualité. Pour les taoïstes, l’affinage sexuel et spirituel du ching (énergie sexuelle, fonctions sexuelles), du qi (énergie vitale, souffle) et du shen (esprit, conscience) – les Trois Trésors – est le secret dont la connaissance permet la restauration de la jeunesse et l’immortalité.

			L’énergie sexuelle, si elle est dirigée de façon négative, peut aussi causer de nombreuses affections, des troubles nutritionnels aux traumas psychologiques. La sexualité, quelle que soit votre préférence, que vous la désiriez ou que vous vous en absteniez, est le courant souterrain de votre état physique et de votre tempérament psychologique. Chaque être humain a le choix de l’utiliser positivement ou négativement.

			Quelques remarques pour conclure

			Le taoïsme peut être considéré comme consistant en trois pratiques fondamentales : alchimie intérieure, philosophie contemplative, pratique hygiénique. Toutes les méthodes taoïstes sont à ranger dans l’une de ces trois catégories, et, dans certaines écoles, toutes trois sont pratiquées et enseignées simultanément. Les enseignements contenus dans ce livre relèvent de la catégorie de la « pratique alchimique » ; leur but est de réaliser santé, longévité et immortalité.

			Ces enseignements sexuels ne se bornent pas à acquérir un grand talent sexuel et à partager l’intimité d’une Tigresse Blanche. Il s’agit, finalement, de l’union de l’énergie sexuelle et de l’énergie spirituelle, qui confère au Dragon de Jade et à la Tigresse Blanche santé, longévité et sagesse.

			La première démarche présentée ici est le renforcement du pénis, l’accroissement de la quantité et de la qualité de semence, et le développement de l’énergie sexuelle. Le taoïsme affirme que le ching et le qi se développent dans le bas de l’abdomen, mais s’expriment par le pénis et le souffle. Le shen (esprit) se développe dans le cerveau et s’exprime par les yeux. Cet ouvrage traite de ces développements, pour créer les moyens permettant à tout homme de renforcer ses énergies, sexuelle et spirituelle.

			Pour les hommes qui désirent être des Dragons de Jade ou des Dragons Verts dans le cadre de la pratique de la Tigresse Blanche, il importe de commencer par renforcer et développer tous les aspects du ching. Les moyens pour cela, ce sont des plantes et des exercices spécifiques, découverts et conçus par les taoïstes il y a maints siècles. Une Tigresse Blanche a besoin de trouver des hommes qui peuvent fournir ces aspects du ching. Tout homme, qu’il pratique ou non le taoïsme, cherche à maintenir une énergie et un talent sexuels élevés.

			Il y a beaucoup d’informations dans ce livre, et j’espère qu’il en sera fait bon usage. Je désire maintenant faire part d’une découverte que j’ai faite par ma propre pratique : agrandir le pénis et augmenter le talent sexuel doit aussi signifier agrandir sa perception de la sexualité et la compréhension et l’estime des femmes. Traitez bien vos partenaires, soyez gentil et doux, et faites-les bénéficier de votre énergie sexuelle revitalisée.
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