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Introduction
I
MAGINEZ UN MONDE OÙ L’ON VIVRAIT EN HARMONIE AVEC  
la nature. Où l’on écouterait sa propre sagesse, en accord  
avec son cycle, où l’on honorerait chaque goutte d’eau, chaque  
eur et chaque pierre et où chaque pas serait fait dans la sagesse  
et la révérence. Imaginez un monde où les femmes s’éveilleraient 
pleinement à leur divinité et à leurs propres pouvoirs de 
guérison, où elles se souviendraient de leur relation instinctive 
avec la Terre-Mère et de leur sagesse originelle.
Ce processus est en cours, et vous en faites partie. Votre 
âme vous a appelée ici, la Terre vous a appelée ici, les cristaux 
vous ont appelée ici. Alors que la conscience collective évolue 
continuellement, les âmes s’éveillent à leur plein potentiel. Les 
cristaux et l’énergie cristalline qu’ils ancrent sur cette planète 
sont là pour soutenir notre évolution. D’ailleurs, de nouvelles 
pierres puissantes continuent d’être découvertes chaque année, 
et elles sont parfaitement alignées avec les énergies dont nous 
avons besoin collectivement à ce stade de notre voyage. Ce n’est 
pas une coïncidence si les cristaux ont gagné en popularité au 
cours des cinquante dernières années. Longtemps déconsidérés, 
nous pouvons désormais bénécier de leurs énergies car nous 
avons atteint collectivement un niveau de conscience qui nous 
permet d’utiliser ces pierres à haute fréquence.
En protant individuellement de notre véritable pouvoir et  
en prenant soin de nous-mêmes, nous contribuons à la guérison  
de la planète. Notre équilibre intérieur impacte le monde.  
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L’énergie des pierres et des cristaux
Nous sommes à l’aube d’un grand changement, une période de 
notre évolution qui a été écrite et prophétisée dans de nom-
breuses cultures anciennes. Le monde a besoin d’individus 
éveillés et de guides alignés avec leur vérité et en profonde con-
nexion avec la nature. Ce livre se veut une ressource profonde 
pour accéder aux codes contenus dans les minéraux qui vous 
aideront à vous éveiller à votre potentiel illimité.
Tout au long de mon parcours de guérisseuse, les cristaux 
ont été mes meilleurs alliés et je suis profondément honorée 
de partager leurs bienfaits avec vous. En grandissant dans les 
montagnes de l’Utah, je ramassais souvent des minéraux avec 
mon père. Étant une enfant pleine d’imagination et d’empathie, 
j’ai toujours été fascinée par les cristaux. Ils me paraissaient 
magiques, comme s’ils contenaient le monde à eux seuls.  
Bien que j’aie toujours proté d’un lien profond et inné avec les 
animaux et les plantes, parlant et communiquant psychiquement 
avec eux dès mon enfance, ce n’est qu’au début de l’âge adulte 
que je suis entrée en communication profonde avec les cristaux.
Les cristaux ont contribué à éveiller mes propres dons et  
ont changé le cours de ma vie. Qu’ils m’aient permis de guérir  
de maladies auto-immunes ou de manifester des expériences 
incroyables dans ma vie, les minéraux ont fortement marqué 
mon voyage à chaque étape. En fait, beaucoup des rituels de 
ce livre sont ceux que j’ai élaborés pour m’aider à guérir et à 
retrouver un certain bien-être. Mais les pierres et les rituels  
de cet ouvrage ont également aidé d’innombrables patients  
et membres de la communauté à guérir et à s’éveiller au divin.
Bien que ce livre soit écrit pour les femmes, il est surtout 
destiné à activer l’énergie féminine, indépendamment de 
l’identication au genre. Au cœur de l’archétype, nous 
plongeons dans les cycles biologiques de la vie d’une femme, 
mais les informations contenues dans ce livre peuvent être 
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Introduction
appliquées au voyage féminin, quelle que soit la manière dont 
vous vous identiez (homme, femme, non binaire, transgenre, 
genre neutre ou autres).
J’ai l’honneur de vous guider plus profondément dans le 
monde minéral an que vous intégriez intentionnellement les 
cristaux dans votre vie quotidienne pour accéder à des niveaux 
plus profonds de paix, d’amour de soi, de joie, d’équilibre et 
de bien-être. Je vous invite à rester neutre, curieuse, ouverte 
d’esprit et présente pour que la magie opère. Les cristaux ne 
vous «orent» rien que vous n’ayez déjà. Ils sont des outils 
extrêmement puissants de transformation et de création et 
doivent être honorés comme tels. Nous sommes ici pour guérir 
individuellement et collectivement, en créant le nouveau monde 
dans lequel nous souhaitons vivre. Protez de votre voyage dans 
le monde de l’énergie des minéraux pour découvrir la magie dont 
nous disposons chaque jour.
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L’énergie des pierres et des cristaux
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[image: ]Si vous voulez découvrir les secrets  
de l’Univers, vous devez penser  
en termes d’énergie,  
de fréquence et de vibration.
NIKOLA TESLA
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UN
Accéder à l’énergie  
des cristaux
L
ES CRISTAUX OUVRENT LES PORTES VERS D’ANCIENS 
secrets de guérison et de sagesse retenus dans la Terre. 
Mais comment une pierre achetée sur Internet aurait-elle 
ce pouvoir ? Tout est lié à la fréquence et aux vibrations. 
Les cristaux sont les moteurs originels de notre santé.  
On les appelle souvent les «gardiens de la sagesse de la 
Terre», car ils stockent littéralement des informations sous 
forme de vibrations au sein de leur structure moléculaire. 
Ils détiennent de nombreuses informations qui ont été 
retenues dans la Terre pendant des millions d’années.  
Il est temps à présent de dévoiler ces mystères an de voir 
évoluer l’énergie de la planète vers l’harmonie et l’union, 
pour nous, mais aussi pour l’humanité entière
.
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L’énergie des pierres et des cristaux
Que sont les cristaux ?
En fait, nous sommes tous constitués de cristaux ! Vos dents  
et vos os sont composés d’une structure cristalline d’aragonite et 
de calcite, tandis que les microscopiques cristaux de calcite logés 
dans vos oreilles vous permettent de maintenir l’équilibre. Sans  
le savoir, les minéraux font partie de votre vie quotidienne, du sel 
de table (halite) aux mines de vos crayons (graphite), en passant 
par les téléphones portables et les montres (cristaux de quartz).
Il existe plus de 

000 types de minéraux sur la planète  
et on continue à en découvrir de nouveaux chaque année
 ! 
Les termes cristaux, minéraux, gemmes, pierres et roches sont 
souvent employés de manière interchangeable, mais qu’est-ce 
qu’un cristal exactement ? Les géologues dénissent le cristal 
comme une substance solide dotée d’une structure organisée 
et d’un motif géométrique répétitif appelé réseau cristallin. 
La cristallisation se produit à la suite de changements de 
température ou de pression. Les cristaux peuvent être naturels 
ou articiels: les molécules d’eau se cristallisent en gelant, 
tandis que les diamants se forment suite à une pression et une 
chaleur intenses. Dans le cadre de cet ouvrage, nous considérons 
que les cristaux peuvent également être des minéraux, des 
roches ou des pierres précieuses possédant des propriétés 
énergétiques utiles.
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Énergie des cristaux et vibration
Tout ce qui existe dans l’Univers vibre à une certaine fréquence. 
Ce que votre œil perçoit comme de la matière physique est en 
réalité constitué de particules vibrantes de substances condensées 
et ralenties qui prennent forme. La célèbre équation d’Einstein, 
E = mc
2
 renvoie à cette réalité en armant que tout est à la fois 
vibration et matière. La matière n’est autre que de l’énergie 
vibratoire susamment lente pour être perçue par nos sens.
Cette énergie crée un champ électromagnétique naturel.  
Vous possédez vous aussi un champ électromagnétique, appelé 
champ énergétique ou champ aurique. Il s’agit du champ 
énergétique autour de votre corps (ou de tout être vivant)  
créé par les courants électriques qui le parcourent. Le cœur  
produit le courant électrique le plus élevé du corps, bien plus  
élevé que les ondes générées par le cerveau. La force, le magné-
tisme et l’éclat de votre champ énergétique varient en fonction  
de votre bien-être émotionnel, mental et physique.
Les fréquences vibratoires varient en tonalité, de l’aigu au 
grave. L’illustration de ces gradations de fréquence se retrouve 
dans les couleurs et les ondes sonores. Sur un spectre de couleurs, 
le violet est une fréquence de lumière très rapide, tandis que le 
rouge est plus lent et plus dense. En musique, les notes vibrent 
à diérents niveaux, et nos oreilles enregistrent ces sons comme 
des fréquences plus ou moins élevées. Les ondes sonores et 
les fréquences lumineuses sont des vibrations énergétiques 
susceptibles d’être vues et ressenties.
Les cristaux font vibrer l’énergie exactement de la même 
manière. Ils présentent chacun une tonalité ou une fréquence par-
ticulière qui rayonne à partir de la structure du réseau cristallin. 
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L’énergie des pierres et des cristaux
Certains cristaux ont une vibration plus élevée ou plus ne, tandis 
que d’autres pierres résonnent à une fréquence plus basse ou plus 
dense. Aucune n’est meilleure ou pire, à l’instar du rouge et du 
violet qui ne saurait être des couleurs bonnes ou mauvaises,  
elles sont simplement diérentes.
Grâce à l’énergie des cristaux, nous exploitons la fréquence  
à laquelle le cristal résonne pour harmoniser et guérir les désé-
quilibres de notre champ énergétique à un niveau quantique 
et cellulaire. Ainsi, lorsque vous vous sentez anxieuse ou que 
vous avez bu trop de café, le niveau énergétique de votre corps 
augmente et votre cœur se met à vibrer à un rythme rapide. 
Travailler avec un cristal à haute fréquence exacerberait ces 
sensations ; au contraire, choisir une pierre qui vous ancre  
à la Terre et dont la vibration est plus lente vous ramènera  
dans votre corps et dans le moment présent.
Votre corps vibre de l’énergie et il peut s’aligner sur la 
fréquence des cristaux an d’harmoniser les niveaux énergétiques 
dans le champ électromagnétique qui vous entoure. Lorsque 
l’énergie de votre corps est équilibrée et en mouvement, vous êtes 
en bonne santé et vous vous sentez bien dans divers domaines de 
votre vie. Au contraire, si l’énergie reste bloquée, des maladies 
et des déséquilibres peuvent apparaître. Ce blocage du ux 
énergétique peut résulter d’un traumatisme passé ou présent, du 
stress, de la peur, d’émotions refoulées, non traitées ou ignorées, 
de blessures corporelles et de cicatrices, ou encore de schémas 
collectifs ou ancestraux encore présents dans votre ADN.
Imaginez le ux énergétique naturel de votre corps comme 
une rivière. Si quelque chose entrave l’eau et l’empêche de couler, 
elle commencera à s’accumuler, et le ux d’eau fraîche nira par 
se transformer en marécage stagnant. Lorsque le ux de la force 
vitale dans votre corps est bloqué ou stagne, des maladies  
et des déséquilibres énergétiques surviennent. En permettant  
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