[image: ]


[image: ]Charlotte Segond-Rabilloud
Designer textile
Après un passage aux Arts décoratifs, Charlotte 
travaille dans le domaine de la décoration et 
du textile, mais aussi de l’édition. Elle imagine des motifs 
pour la collection Minimiki, poétiques et fantaisistes, qui 
créent un monde en douceur, comme celui de la danse.
Maya Saenz
Autrice
Petite, Maya aime 
lire, déguiser son chat 
et danser. En grandissant, elle 
abandonne les demi-pointes, mais 
reste passionnée par l’univers de la 
danse classique et contemporaine. 
Après des études de littérature, 
elle devient éditrice, puis autrice 
d’albums pour la jeunesse.
Julie Camel
Illustratrice
Fascinée depuis toujours 
par les tutus, les pointes 
et les magniﬁques tenues des 
ballerines, Julie a accompagné sa ﬁlle 
aux cours de danse, aux concours, 
à ses spectacles, et lui cousait ses 
costumes. Aujourd’hui, c’est Emma 
et ses amis qu’elle habille dans leurs 
aventures à l’École de danse de 
l’Opéra national de Paris. Et elle peut 
continuer à rêver de danse classique !
Nous tenons à remercier pour leur 
contribution à cet ouvrage : M. Baudry,  
C. Brou, J.-L. Broust, C. Liauté, F. Gourreau  
et J. Naud pour Le Cercle digital, A.-S. Gache, 
K. Marigliano, M. Méaux, N. Michelotto,  
M. Morey, C. Onnen.
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Premiers pas à l'école de danse




[image: ]2




[image: ]Emma est de bonne humeur. Elle vient de terminer  
sa pause-déjeuner à la cantine de l’École de danse  
de l’Opéra national de Paris avec Gabriel et Jeanne. 
Ils avaient tous les trois un appétit d’ogre après 
leur cours de français. Aussitôt leur dessert avalé, 
les petits rats se dirigent vers les studios de danse. 
Leur première rentrée à l'École a eu lieu il y a 
seulement quelques jours, mais leur journée 
ressemble déjà à un marathon : classe le matin 
comme n’importe quel autre enfant, et cours  
de danse l’après-midi.
Chapitre 1
3




[image: ]Dans les vestiaires, les ﬁlles sont concentrées. 
Leur école est réputée pour son exigence,  
y compris dans les tenues des élèves : pas  
une mèche de cheveux ne doit dépasser.  
Les danseuses s’entraident en se coiant. 
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[image: ]– Qui aura le plus beau chignon aujourd’hui ? 
plaisante Emma.
– Certainement pas moi, se désespère Jeanne 
dont les cheveux épais ne sont pas toujours 
dociles.
5




[image: ]Quand elles entrent dans le cours de danse 
classique, les petites ﬁlles font une révérence 
devant M
me
 Brun, leur professeure. C’est la règle!
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[image: ]Elles se placent aux barres et suivent la musique 
jouée par le pianiste, qui les accompagne  
à chaque fois. Les exercices de placement 
s’enchaînent et se répètent.
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[image: ]Soudain, l’esprit d’Emma repart en cours de 
français. Elle a beau essayer de se concentrer, 
la leçon du jour lui tourne dans la tête. Elle n’est 
plus certaine d’avoir noté tout ce qu’a dit la 
professeure… Mince, si elle a oublié un détail, 
elle va apprendre sa leçon de travers ce soir ! 
Une voix la fait sursauter : 
– Ton dos, Emma ! Grandis-toi, tu dois imaginer 
un ﬁl qui te tire vers le plafond, s’exclame la 
professeure en s’approchant de la petite ﬁlle.
Emma grimace. Elle essaie de rajuster  
sa position, mais elle a perdu le rythme.  
Et cette leçon de français qui continue de  
la déconcentrer! Quelques instants plus tard,  
M
me
 Brun la reprend encore :
– Emma ! Attention à ta seconde, voyons, dit  
la professeure, les sourcils froncés.
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[image: ]À la ﬁn du cours, M
me
 Brun lui fait signe.
– Il faut que tu te concentres, Emma. Ce cours  
est exigeant, mais c’est la base de votre formation. 
J’aimerais que tu sois plus attentive à mes 
remarques, ajoute-t-elle.
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[image: ]Emma se sent toute petite. Elle est un peu 
perdue : comment ne penser qu’à la danse alors 
que les autres cours aussi sont importants ?
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Découvre aussi les titres  
de loisir créatif 
Retrouvez les autres titres de la collection chez 
votre libraire ou sur www.playbac-editions.com.




[image: ]DÉCOUVRE LA DANSE
 UNE HISTOIRE, 
DES JEUX, 
UN DOCU !
Emma à l’Opéra
Emma a intégré l’École de danse de l’Opéra  
national de Paris. Entre la scolarité le matin  
et les cours de danse l’après-midi, ce n’est pas facile  
de rester concentrée. Et comment concilier la 
grande 
rigueur
 exigée sans perdre le plaisir de la danse ?   
Heureusement, le cours de jazz lui offre un 
déclic  
qui va tout changer !
6 +
Découvre la vie  
des petits rats de l’Opéra  
avec Emma
Premières lectures
À lire seul(e)
ou accompagné(e)
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Ala fin du cours, M™ Brun lui fait signe.

— 11 faut que tu te concentres, Emma. Ce cours
est exigeant, mais c’est la base de votre formation.
J’aimerais que tu sois plus attentive a mes

remarques, ajoute-t-elle.
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Soudain, I'esprit d’Emma repart en cours de
francais. Elle a beau essayer de se concentrer,
la lecon du jour lui tourne dans la téte. Elle n’est
plus certaine d’avoir noté tout ce qu’a dit la
professeure... Mince, si elle a oublié un détail,

elle va apprendre sa lecon de travers ce soir !

Une voix la fait sursauter :

— Ton dos, Emma ! Grandis-toi, tu dois imaginer
un fil qui te tire vers le plafond, s’exclame la
professeure en s’approchant de la petite fille.
Emma grimace. Elle essaie de rajuster

sa position, mais elle a perdu le rythme.

Et cette lecon de francais qui continue de

la déconcentrer ! Quelques instants plus tard,
Mm™e Brun la reprend encore :

— Emma ! Attention a ta seconde, voyons, dit

la professeure, les sourcils froncés.
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Elles se placent aux barres et suivent la musique
jouée par le pianiste, qui les accompagne
a chaque fois. Les exercices de placement

s’enchainent et se répétent.
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Quand elles entrent dans le cours de danse
classique, les petites filles font une révérence

devant M™ Brun, leur professeure. C’est la régle !
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Emma se sent toute petite. Elle est un peu
perdue : comment ne penser qu’a la danse alors
que les autres cours aussi sont importants ?
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Dans les vestiaires, les filles sont concentrées.
Leur école est réputée pour son exigence,

y compris dans les tenues des éléves : pas
une meche de cheveux ne doit dépasser.

Les danseuses s’entraident en se coiffant.
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— Qui aura le plus beau chignon aujourd’hui ?
plaisante Emma.

— Certainement pas moi, se désespére Jeanne
dont les cheveux épais ne sont pas toujours

dociles.
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Concentration

Emma est de bonne humeur. Elle vient de terminer
sa pause-déjeuner a la cantine de I'Ecole de danse
de I'Opéra national de Paris avec Gabriel et Jeanne.
Ils avaient tous les trois un appétit d’ogre apres
leur cours de francais. Aussitot leur dessert avalé,
les petits rats se dirigent vers les studios de danse.
Leur premiére rentrée & I'Ecole a eu lieu il y a
seulement quelques jours, mais leur journée
ressemble déja & un marathon : classe le matin
comme n'importe quel autre enfant, et cours

de danse I'aprés-midi.





