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	CONCLUSION :

	Éduquer un enfant, c’est l’élever au rang d’Homme.
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AVERTISSEMENT

	 

	Les pratiques et les techniques qui sont décrites ici ne prétendent pas se substituer aux soins médicaux professionnels ni se dispenser de prudence. 

	Si vos enfants souffrent trop, si les enseignants remarquent des comportements inquiétants, vous devez consulter un praticien de santé mentale et/ou physique en relation avec le trouble.

	
INTRODUCTION : MES CARTES

	Carte petite enfance :

	Fille unique d’une maman à la maison et d’un papa fonctionnaire, je grandis très aimée, très protégée. J’apprendrai beaucoup plus tard que j’ai eu un demi-frère ! Mais ceci est une autre histoire…

	Ma mère s’émerveillait des igloos que je dessinais ; ces igloos, pourtant, semblaient un peu perdus dans l’espace blanc de la feuille, à ce qu’on m’a raconté. Sans vouloir faire d’interprétations sauvages des dessins, on peut imaginer qu’à cette époque, j’avais envie d’aller me nicher dans l’igloo. Timide, vite effrayée, je n’aimais pas trop l’école. Il paraît même que j’ai réussi à échapper à la maîtresse de maternelle pour rentrer à la maison, ou du moins tenter de le faire.  

	Carte primaire :

	Le CP n’a pas été simple, j’ai beaucoup pleuré ; m’éloigner trop longtemps de la maison était compliqué, même pour aller dormir chez les grands-parents. Heureusement, mes parents ont eu une très bonne idée : m’inscrire dans un cours de danse. Et peu à peu, je suis sortie de l’igloo ! J’ai osé m’amuser davantage, rire, faire des bêtises ! J’ai d’ailleurs doublé mon CM2 ! Ma chère cousine s’en souvient ! 

	Carte collège et lycée :

	Après un doublement de CM2, je me retrouve dans une classe de 6e pas très forte. Pourtant, le professeur de français croit en moi et me regarde avec un regard bienveillant et un effet pygmalion positif — j’ai compris cela, il y a peu, à la lecture du livre de Dina Scherrer, La magie de la bienveillance. Je persévère et me voilà au lycée, en classe littéraire. 

	Carte post-bac : 

	Me voilà avec un Bac littéraire en poche, envie de « soigner », de « faire du bien » aux autres, mais avec ce Bac littéraire pas possible d’aller dans les filières médicales. Je m’en sors avec un BTS de Secrétaire de Direction et les félicitations de mes professeurs — c’est ce que m’a dit Geneviève, mon professeur de sténographie, oups, les jeunes, vous ne savez plus ce que c’est il y a peu de temps. 

	Carte premiers boulots :

	Je deviens la « plante verte » de plusieurs cadres et même, la secrétaire d’un célèbre avocat — quinze jours seulement. Pourtant, j’ai toujours envie d’aider les gens. Je donne des cours de danse, car je n’ai jamais arrêté de prendre des cours, sur Lille, sur Paris, en Belgique. Et pendant ces cours que je donne, je pense que je fais déjà de l’art thérapie, sans le savoir bien sûr ! La créativité, l’humour, l’énergie sont au rendez-vous. 

	Carte enseignante :

	Par hasard, je rentre dans l’Éducation nationale comme professeur de secrétariat, de communication, d’économie et de droit. J’adore ce que je fais, enfin je peux aider les autres, car j’enseigne en lycée professionnel. Après une dizaine d’années, je comprends que je risque de m’ennuyer à faire toujours la même chose. J’ai de plus en plus de difficultés à supporter les directives ministérielles ! Il me faut trouver une porte de sortie ! 

	Carte retour aux études : 

	Mon envie d’aider revient et se fait plus virulente ! Mais, je suis jeune maman de trois charmants bambins, alors comment faire ?

	Par hasard, encore, je trouve une piste : une formation en graphologie, puis en graphothérapie. J’y rencontre des personnes super, dont une « extraordinaire », elle se reconnaîtra. Je poursuis ce travail en Fac de psycho (par correspondance —, par des formations en PNL - Programmation Neuro Linguistique), en hypnose et en Art Thérapie.

	Carte thérapeute :

	En 2000, je quitte l’Éducation nationale et je pose ma plaque « coach en développement scolaire et personnel » qui se modifiera en « thérapeute pour enfants et adolescents ». 

	Carte MAMAN :

	J’ai trois merveilleux enfants. Avec eux, je découvre l’éducation bienveillante, la Communication Non Violente (CNV), avec des hauts et des bas, des progrès, des ratés… L’un d’entre eux, François, pour ne pas le citer, m’a dit un jour : « tu peux nous faire une dédicace à nous tes enfants, qui t’avons tout appris ». Eh oui, on n’apprend pas à être maman, on le devient avec eux. 

	Carte auteure :

	Depuis la naissance de mes enfants, je me suis intéressée aux enfants dits à « Haut Potentiel Intellectuel », ceux que j’aime appeler depuis les « ZHaPatoux » ! Je me forme dans ce domaine. J’interviens dans le cadre de l’AFEP (Association Française pour les Enfants Précoces) à différents titres : animatrice, formatrice, conférencière… Et tout naturellement, l’envie d’écrire un livre sur le sujet pointe son nez ! Mon collègue, ami et compère, Fabien Compère (oui, oui, plaisanterie un peu facile, j’assume) me rejoint dans cette envie et après plusieurs années de travail, « les aventures de ZHaPatou » sont publiées. 

	Carte radio : 

	Je deviens « Expert » en psychologie à France Bleu, puis j’anime une émission à RCF Lille « Vie de famille ». J’interviens également sur BFM Grand Lille. 

	 

	MON JEU

	Une fois les cartes en main, il faut savoir jouer… Tout ne se joue pas avant six ans !

	Dans l’origine de la personnalité, il y a une part d’inné ; on ne sait pas si ça vient de la vie intra-utérine ou d’ailleurs, mais l’enfant vient au monde avec une personnalité, puis, il y a aussi une part d’acquis venant des parents, du vécu…. Et tout cela fait un beau mélange qui pourrait ressembler à une direction de vie, une énergie de vie… Un sens à chaque vie ! 

	 Les premières cartes du jeu m’ont été données à la naissance : famille aimante, peut-être – un petit - trop, une maman stressée quand elle s’éloigne de son beffroi lillois — mais qui a fait du théâtre et de l’expression corporelle jusqu’à quatre-vingts ans au moins, avec une grande sensibilité, tant artistique qu’émotionnelle —, l’absence de frère et sœur, un début scolaire un peu compliqué, des grandes peurs — Belphégor me terrorisait, l’eau, les araignées… —, une grande timidité…. Mais surtout un optimisme naturel, une grande joie de vivre, une envie d’apprendre, de comprendre, de partager, une grande capacité de travail, de la curiosité, un besoin de sommeil réduit, une capacité à me faire des ami(e)s fidèles…

	Et puis, il y a les hasards de la vie : la danse, découverte par hasard, qui m’a permis de sortir de ma timidité, un déménagement près de chez mon oncle qui m’a permis de grandir avec ma cousine de six mois mon aînée, des enseignants qui croient en moi, de la chance pour croiser les bonnes personnes aux bons moments.

	Et voilà que ce jeu de cartes devient gagnant ! J’aime raconter cela aux enfants pour leur montrer que tout est possible ; j’ai aimé changer de métier, pour sortir de l’ennui ! Mais, encore faut-il s’en donner les moyens. « Changer de métier, c’est changer de vie ». C’est se donner l’opportunité, au cours de la même existence de pouvoir cumuler plusieurs vies. « Le pessimiste se plaint du vent, l’optimiste espère qu’il va changer, le réaliste ajuste ses voiles. »1

	Les familles, les enfants, les adolescents qui viennent me voir sont souvent dans ce pessimisme sans savoir ajuster les voiles ; c’est tout l’art de mon métier de les remettre – ou du moins d’essayer –, non pas dans un 

	
Notes

		[←1]
	 William Arthur Ward, Thoughts of a Christian Optimist, Groset and, janvier 1968, nous traduisons.
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