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AVERTISSEMENT

es techniques de survie exposées dans cet ouvrage
doivent étre utilisées dans des circonstances dra-
matiques, alors que la sécurité des individus est
sérieusement compromise.
En conséquence, I'éditeur ne saurait étre tenu pour
responsable de tout dommage qui pourrait résulter

de la bonne ou mauvaise utilisation des techniques
décrites.

En pratiquant et perfectionnant les techniques de
survie, les droits des propriétaires fonciers, les espéces
protégées — animales ou végétales —, la réglemen-
tation des armes 4 feu ou de toute autre arme, doi-
vent étre scrupuleusement respectés.
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AVANT-PROPOS

oldat de métier, jai servi pendant vingt-six ans au sein du

Special Air Service (SAS). Cette unité d'lite de Iarmée bri
tannique est entrainée en vue d'accomplir des actions difficiles
dans toutes les parties du_ monde, souvent isolée et loin des
forces conventionnelles. Agissant en petits groupes, souvent en
territoire ennemi, ses membres doivent simproviser médecin,
dentiste, navigateur et cuisinier. Fréquemment, leur situation
opérationnelle rend tout approvisionnement impossible <t ils
doivent compter uniquement sur les ressources naturclles. lls
sont confrontés alors a toutes sortes de situations et de pro-
blémes, du fait de 'homme ou d'origine naturelle <t, afin de
regagner des zones de sécurité, sont amens G utiliser tout pro-
Cédé leur permettant de survivre n'importe o

Aprés avoir servi partout dans le monde, je devins instruc-
teur en techniques de survie auprés du SAS ¢t ma tache consis-
ta dés lors G m'assurer que tous les personnels du régiment et
chacun individuellement étaient en mesure d'appliquer ces
techniques. Eprouvées d I'entrainement comme en opérations,
celles-ci constituent le fond de cet ouvrage.

La nécessité d'une formation G la survie ne s'est jamais fait
autant sentir qu'aujourd'hui. Nous nous langons dans des
vacances exotiques, des expéditions aventurcuses, des défis
professionnels en pays lointain. Mais les quinze derniéres
années ont été marquées par une trés grande instabilité. En
1989, c'est la chute du mur de Berlin ; puis la guerre du Golfe
éclate, suivie des événements de Bosnie, du Kosovo, du Sierra
Leone et dAfghanistan, surpassés par les attentats du 11 sep-
tembre 2001. Cette catastrophe nous a tous affectés : notre vie
ne pourra plus jamais étre la méme.

Se préparer  toutes les éventualités est devenu essentiel :
une formation d la survie est le meilleur contrat d'assurances
que vous puissiez souscrire. Suivre les conseils de base, savoir
comment réagir en cas d'urgence, voild qui contribucra  faire
de notre plancte un lieu plus sir.

Pris par Ie brouillard en montagne, perdus dans la jungle ou
dans le désert, les problémes de survie se posent de la méme
fagon au soldat et au civil. La différence est que les militaires
sont obligés de cacher leur présence alors que les civils s'effor-
ceront dattirer [‘attention en vue de leur sauvetage. Vieux ou
Jeune, indemne ou blessé, chaque individu veut survivre. Par
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conséquent, plus vous serez en forme, mieux vous saurez ce qu'il
convient de faire, et meilleures seront vos chances de vous en
tirer.

Les accidents sont souvent d [origine de situations critiques.
Vous devez vous préparer d faire face aux conséquences d'une
collision ou d'une catastrophe naturelle. Vous devez savoir ce
quil faut faire en cas de blessure, comment vous maintenir en
forme et en bonne santé et comment aider ceux qui ont eu
moins de chance. Leau, la nourriture, le feu et un abri sont des
besoins fondamentaux. Il faut savoir comment se les procurer.
Lexéeution et [émission de signaux aideront les recherches et fe
sauvetage mais, si Ion ne vous trouve pas, vous devez étre en
mesure de vous diriger vers les secours et savoir traverser cours
d'eau et chaines de montagnes.

Vous pouvez vous. retrouver isolé n'importe ot dans le
monde, des glaces de [Arctique aux déserts, de la forét tropicale
d l'océan. Chaque situation implique la mise en ceuvre de tech-
niques de survie specifiques. Montagnes, jungle, plaines
ouvertes et marécages sont aussi dangereux pour le survivant
mais chaque milieu offre un minimum de ressources qui peu-
vent étre exploitées pour en tirer nourriture, combustible, eau et
abri, si vous savez quoi faire. Les effets du climat sont particu-
liérement importants. Vous devez savoir lutter contre le froid
intense et survivie malgré la_chaleur torride, situations qui
éprouvent Ie survivant de multiples fagons. La survie dépend de
Iapplication de principes de base et de leur adaptation aux ci
constances.

Lapprentissage de la survie sappuie sur des principes, qui
forment cette pyramide fondamentale :
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