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L’âge est un quartier de la vie que l’on habite tous ensemble, même si ce n’est pas au même moment. Plusieurs siècles séparent Galilée, Jane Fonda, Philip K. Dick, Cameron Diaz et Napoléon Ier, mais ici, ils ont 45 ans tous les cinq : le premier pointe sa lunette vers le ciel pour la première fois, sa voisine est la reine de l’aérobic, le troisième connaît son « invasion divine », la suivante arrête sa carrière, le dernier est battu à Waterloo. Et vous, qu’allez-vous faire de vos 45 ans ? Ce livre est un catalogue d’expériences vécues : personne n’osera plus vous dire que « ce n’est pas de votre âge ». C’est aussi un livre d’histoire(s) dans tous les domaines : arts, sciences, mode, économie, politique, sports, etc. Et un guide culturel : vous pourrez écouter de la musique, lire des livres, voir des films qui ont été faits par des gens de 45 ans et qui sont encore mieux quand on les découvre à cet âge. Année décisive ? Année indécise ? Peu importe : « Tout âge porte ses fruits, il faut savoir les cueillir », écrivait Raymond Radiguet.
Comme chaque quartier, celui-ci se trouve à la croisée des chemins. À 45 ans, on peut devenir Gandhi ou Kandinsky, Gisèle Halimi ou sainte Thérèse d’Avila. Mais la case prison est également bien remplie : on y trouve Giordano Bruno, Rosa Luxemburg, Recep Tayip Erdogan, Alexeï Navalny, Nelson Mandela, Auguste Blanqui, Isabel Perón, Samy Naceri. Il y a même le marquis de Sade qui écrit Les cent vingt journées de Sodome à la Bastille… Alors, à vous de jouer.
Frédéric Taddeï




Tim Berners-Lee met au point au CERN, 
en Suisse, le protocole de communication 
HTTP, le langage informatique HTML 
et les adresses Web, simplifiant l’usage
d’Internet.

Napoléon Ier revient de l’île d’Elbe 
après dix mois d’exil. Les Cent-Jours 
commencent. Il remonte sur Paris avec 
une petite troupe et s’installe au château 
des Tuileries. Les Alliés reprennent 
les armes contre la France. L’empereur 
abdique pour la seconde fois après 
la défaite de Waterloo et se rend aux 
Anglais, qui le déportent 
à Sainte-Hélène.

Meryl Streep partage la vedette 
de Sur la route de Madison 
avec Clint Eastwood et obtient 
sa dixième nomination aux Oscars.

Jean-Honoré Fragonard peint Le verrou.

Michelle Obama devient Première dame.

Jean-Paul Belmondo joue 
dans Flic ou voyou qui frôle 
les 4 millions d’entrées.

Estée Lauder sort son premier parfum,
Youth Dew, qui connaît un succès 
immédiat et deviendra l’un des plus 
vendus aux États-Unis, 
un marché dominé jusque-là 
par les parfums français. 

Sarah Bernhardt joue Jeanne d’Arc, 
qui est censée avoir 19 ans. 
L’année prochaine, elle incarnera 
Cléopâtre à 20 ans. Deux triomphes.

Michel Audiard a déjà l’air d’avoir 60 ans.

Brigitte Bardot vit entourée de chiens et de chats 
qui dorment avec elle dans son lit. 
C’est ainsi qu’elle se décrit dans Paris Match.

Nelson Mandela est condamné à la prison 
à perpétuité par la justice sud-africaine 
pour sabotage, destruction de biens 
et communisme. Enfermé à Robben Island 
dans des conditions très dures, il travaille 
dans une carrière de chaux et n’a droit 
qu’à un visiteur et une lettre tous les six mois

Édith Piaf enregistre Mon Dieu, l’une 
de ses plus belles chansons d’amour.

Arletty joue Garance 
dans Les enfants du paradis

Serge Gainsbourg sort Je t’aime moi non plus, 
son premier film en tant que réalisateur
Victime d’une crise cardiaque, il déclare 
 qu’il va réagir… en augmentant encore 
sa consommation d’alcool et de cigarettes. 
Il ne vend que 20 000 exemplaires de l’album 
 Vu de l’extérieur, où figure pourtant 
Je suis venu te dire que je m’en vais
Toujours la même malédiction qui veut que 
ses chansons qu’il chante lui-même, en solo, 
n’intéressent personne. 

Alberto Giacometti commence 
à sculpter ses hautes figures 
filiformes qui vont le rendre célèbre.

Delphine de Vigan vend plus d’un million 
d’exemplaires de Rien ne s’oppose à la nuit.

Charles Schulz s’assoit chaque jour à son bureau 
depuis dix-huit ans pour dessiner Peanuts, 
la bande dessinée dont Charlie Brown 
et son chien Snoopy sont les héros. Son seul 
luxe : il fait construire une patinoire olympique 
dans sa petite ville de Santa Rosa, en Californie, 
pour pouvoir jouer au hockey. Son entretien 
lui coûtera 1 million de dollars par an.

Gandhi revient s’installer en Inde avec 
sa femme après vingt-deux ans passés
en Afrique du Sud. Il fonde un ashram 
dont les vingt-cinq membres font vœu de
chasteté, de pauvreté, de vérité,
et s’engagent à servir le peuple indien.

Emmanuelle Charpentier, future prix Nobel 
de Chimie, lève 25 millions de dollars pour 
la société CRISPR Therapeutics qu’elle vient 
de fonder afin de développer ses ciseaux 
génétiques à des fins thérapeutiques.

Catherine Deneuve, au sommet 
de sa beauté et de sa popularité, 
s’occupe de son jardin.

Sandrine Rousseau publie Parler, un livre 
sur l’affaire Denis Baupin, le cadre 
d’EE-LV qui l’aurait embrassée de force.
Invitée dans l’émission de Laurent Ruquier,
elle est durement prise à partie 
par les chroniqueurs, Christine Angot 
et Yann Moix, qui finissent par la faire 
pleurer. Elle disparaît de la vie politique 
pour plusieurs années. 

Le designer Philippe Starck commercialise 
ses maisons en kit dans le catalogue de vente
par correspondance des 3 Suisses.

Christiaan Barnard réussit la première
transplantation cardiaque
et devient mondialement célèbre.

Madame de Sévigné écrit la première 
de ses 764 lettres à sa fille, la comtesse 
de Grignan, qui vient de se marier. 
Cette correspondance va durer un quart 
de siècle. Elle sera éditée trente ans après 
sa mort et rapidement considérée comme 
l’un des sommets de la littérature classique.

Eminem fait paraître Revival 2, 
son huitième album consécutif à entrer 
directement à la première place 
du Billboard 200. Mais l’accueil 
de la critique est mitigé. Vexé, il sort 
un autre album huit mois plus tard, 
Kamikaze, sans aucune promotion, 
qui se classe aussi n° 1 et récolte 
de meilleures critiques.

Renaud s’enfonce dans la dépression.

Sandrine Kiberlain se révèle une excellente
actrice de comédie dans Neuf mois ferme,
qui lui vaudra un César. Elle tourne
dans Elle l’adore où elle se montre
encore plus drôle.

Hillary Clinton devient First Lady. Elle est 
la première à disposer d’un bureau dans l’aile
ouest de la Maison-Blanche et à faire partie 
des conseillers du président. De passage 
avec son mari dans sa ville natale, un homme
 l’apostrophe : « Hey, Hillary, tu me reconnais ? 
On est sortis ensemble ! » Fier comme un coq, 
Bill Clinton dit à sa femme : « Tu dois être 
contente d’avoir épousé le président des États-
Unis et pas ce type ! » À quoi elle répond : 
« Si j’avais épousé ce type, c’est lui qui serait 
président des États-Unis. »

James Gandolfini interprète Tony Soprano
dans la huitième et dernière saison 
des Soprano sur HBO.

George Sand termine d’écrire 
La petite Fadette. Son fils lui présente
Alexandre Manceau, ouvrier graveur 
et auteur débutant, qui a treize ans 
de moins qu’elle. Il restera quinze ans 
son amant et son secrétaire.

Terrance Watanabe, le fils du fondateur
 d’Oriental Trading Company,
qu’il a revendu il y a sept ans, perd
127 millions de dollars en un an
dans les casinos de Las Vegas, un record. 

Mark Wahlberg est l’acteur 
le mieux payé d’Hollywood.

Laurence Pernoud publie pour la 
première fois J’élève mon enfant.

Édouard Philippe se voit déjà ministre.
Il fait la campagne d’Alain Juppé, le favori 
des sondages, pour la primaire de la droite 
à l’élection présidentielle. Il ne croit pas 
à une victoire d’Emmanuel Macron 
mais se méfie de François Fillon 
qu’il considère comme « le candidat de la 
droite réactionnaire ». Juppé 
est effectivement battu par Fillon. 
C’est le troisième crash que Philippe subit 
avec l’ancien Premier ministre : quand 
celui-ci a dû démissionner de la présidence 
de l’UMP après sa condamnation dans l’affaire
 des emplois fictifs à la mairie de Paris, 
quand il a dû démissionner du ministère 
de l’Écologie au bout d’un mois après 
sa défaite aux législatives, et maintenant… 

François Couperin 
compose ses Leçons des ténèbres.

Cameron Diaz, qui n’a pas tourné de film 
depuis quatre ans, met un terme à sa 
carrière.

Sophie Marceau fête son anniversaire 
au théâtre du Rond-Point, où elle joue
Une histoire d’âme, un monologue écrit
jadis par Ingmar Bergman.
Elle est à l’affiche d’Un bonheur 
n’arrive jamais seul avec Gad Elmaleh.
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