
        
            
                
            
        

    
	Préface

	Nous sommes heureux de vous accueillir au début de cet ouvrage, le second de la série « Ô Cœur de l’éveil ». Vous pouvez lire et utiliser chaque livre séparément ; ensemble, ils assurent un enseignement complet de l’âme, du corps et de l’esprit.

	Avant de commencer votre lecture, nous vous invitons à prendre conscience de la différence entre le développement personnel & le développement spirituel.

	 

	Le développement personnel, à l’instar des approches psychologiques classiques, aide l’être humain à mieux fonctionner dans les différents domaines de sa vie : conjugal, familial, professionnel, social, etc.

	Il regroupe de nombreuses pratiques permettant de compléter son savoir et son savoir-faire, de mieux gérer les situations de stress, d’améliorer les difficultés de concentration ou le manque d’estime de soi, etc. avec pour résultat un gain de liberté, d’autonomie, de puissance créatrice, de qualité relationnelle.

	Lorsqu’on est impliqué dans le développement personnel ou les approches psychologiques, on peut se former à d’innombrables techniques et toutes ont un intérêt. 

	Mais si ces techniques permettent de développer des talents dans la personnalité, elles n’apportent rien d’essentiel à l’être que nous sommes : on peut faire toutes sortes d’expériences, mais l’être ne change pas. 

	Pour saisir encore mieux la différence entre développement personnel et spiritualité, nous devons d’abord préciser ce qui constitue la nature humaine, et notamment comprendre la différence entre la personnalité et ce que divers auteurs appellent « l’essence », « le moi réel », « l’être véritable », « le Soi », etc.

	Considérant que l’être humain est un esprit incarné pour le temps d’une vie dans un corps physique, nous voyons déjà deux aspects de sa nature : son esprit (capable de transcendance) et son corps physique (capable de bouger, se reproduire, veiller à sa survie).

	Entre les deux, au niveau médian, il dispose également d’un psychisme (capable d’avoir des pensées et des émotions). Le développement personnel s’adresse au corps et au psychisme, mais seul le chemin spirituel s’adresse à l’essence de notre être.

	Le chemin spirituel, quant à lui, est une deuxième éducation. Chaque être humain reçoit une éducation qui forme sa personnalité. Mais cette éducation est exclusivement bâtie sur l’exemple, les impulsions, les pensées, les émotions et les attitudes de ses parents et éducateurs (qui ne sont pas en contact avec leur propre dimension spirituelle) et elle forme des hommes et des femmes conditionnés parce qu’elle s’impose sous une forme d’oppression. 

	Mais elle n’a aucune action en profondeur, elle ne nourrit pas l’être véritable ; l’essence spirituelle qui s’est incarnée dans un corps physique. Pour retrouver le contact avec notre essence et évoluer spirituellement, il faut une « deuxième éducation » et l’évolution spirituelle ne pouvant se faire sous la pression des conditionnements, cette deuxième éducation se fonde sur la liberté.

	Ceci est un point extrêmement important : l’étape de la deuxième éducation n’est pas automatique, chacun en prend librement la décision. Celui qui est satisfait de sa vie et des idées qu’il a reçues par son éducation et ses expériences, celui qui se contente d’exister simplement, n’a aucune raison de chercher autre chose ! Celui qui ne sait pas, ou ne veut pas savoir, qu’il porte au fond de lui une essence ne se mettra pas, non plus, sur un chemin de connaissance. Ces états existent et il faut les respecter, et c’est la raison pour laquelle le chemin spirituel ne s’adresse pas à tout le monde. Il s’adresse à ceux qui veulent retrouver le contact avec leur nature la plus réelle. 

	La première éducation est celle que tous ont reçue là où ils ont été élevés, un peu comme on éduque un animal domestique : on leur inculque un certain nombre de connaissances et d’attitudes, et eux les appliquent ou ne les appliquent pas. 

	Il faut laisser tout cela derrière soi et commencer à cultiver des pensées, des émotions et des attitudes de nature supérieure. Tant qu’on ne l’a pas compris alors qu’on s’intéresse au spirituel et aux spiritualités, on ne peut qu’errer sur des chemins de traverse qu’on prend pour le véritable chemin.

	Maintenant, êtes-vous prêt à vous laisser surprendre ? Renoncer à vous servir de vos outils habituels, votre mental, votre raison, pour entrer en contact avec une nouvelle dimension de votre être ? Si vous êtes en train de lire ces lignes, la réponse est probablement oui…

	Que vous soyez croyant, agnostique ou athée, venez explorer, de manière singulière et quotidienne, de nouvelles terres intérieures. Certains d’entre vous intégreront ce cheminement à leur quête spirituelle, d’autres voyageront en touristes, au fil des lignes, uniquement poussés par la curiosité ou… le scepticisme. 

	Peu importe, seule compte la partition personnelle que vous écrirez. À travers les paroles de Maîtres ou de sages, de guides, des citations bouddhistes, des courants philosophiques et autres enseignements, voyez dans ce recueil d’éveil un moyen de découvrir, d’apprendre, ou encore de vous relier à une plus grande sagesse intérieure.

	 

	« Apprendre du passé pour mieux vivre l’instant présent afin que le meilleur reste à venir. »


Pourquoi une lecture quotidienne ?

	Chaque matin, avant d’entreprendre quoi que ce soit, recueillez-vous un moment afin d’inviter en vous la Paix et l’harmonie pour cette journée. L’essentiel, c’est de commencer !

	C’est là, au commencement, que des forces nouvelles se déclenchent et s’orientent. Et pour agir correctement il faut toujours commencer par chercher la lumière.  

	Quand il fait nuit, vous ne vous précipitez pas dans l’obscurité pour aller prendre un objet ou commencer un travail, mais vous allumez d’abord une lampe pour y voir clair, et ensuite vous agissez. 

	Eh bien, il en est de même dans n’importe quelle situation de votre vie, vous avez tout d’abord besoin d’allumer la lumière, c’est-à-dire de prendre du recul et de vous recentrer, afin de savoir comment agir. Si vous n’avez pas cette lumière, vous irez à droite, à gauche, vous frapperez à plusieurs portes et vous ne ferez rien de véritablement positif. 

	Sachez que toute votre journée se déroule en fonction de vos premières pensées du matin. 

	Nourrissez-vous de négativité, de colère ou encore de peur ou bien manquez d’attention et de vigilance, alors votre journée sera encombrée de toutes sortes de choses inutiles ou même nocives.

	Nourrissez-vous de positivité, de gratitude et de sagesse, soyez bien installés dans votre moment présent, alors votre journée se déroulera avec fluidité, efficacité et légèreté.
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