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Q

uelques clés

LUMINOTHÉRAPIE, PHOTOTHÉRAPIE ET PLUS RA-

REMENT LUXTHÉRAPIE… ces termes désignent tous 

une exposition à une lumière vive, à visée thérapeu-

tique. Dispensé dans certains hôpitaux et cliniques, ce 

traitement a été mis au point il y a une vingtaine d’an-

nées pour soigner la dépression saisonnière, qui affecte 

à des degrés plus ou moins aigus près de 30 % de la po-

pulation de l’hémisphère nord.

Depuis, les indications se sont étendues à d’autres 

troubles, liés aux dérèglements des horloges biolo-

giques qui gouvernent le bon fonctionnement du 

méta bolisme humain, mais elles demeurent limitées à 

quelques pathologies clairement identifiées.
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