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Marie-Hélène Delval est auteure de nombreux textes pour la jeunesse aux éditions Bayard et Flammarion. Fan de fantastique et de fantasy, comme le prouvent son roman Les chats et sa série Les dragons de Nalsara, elle est également traductrice de l’anglais (les séries L’Épouvanteur, La Cabane magique, Eragon…). Les Traqueurs de Cauchemars témoignent une fois de plus de son goût pour les littératures de l’imaginaire !
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Après un diplôme en arts appliqués, Auren travaille dans le jeu vidéo et la bande dessinée institutionnelle. Puis il commence à illustrer plusieurs romans jeunesse et dessine les missions des Aventuriers de l’Intermonde, pour Astrapi et BD Kids. Tout en imaginant les couvertures des Traqueurs de Cauchemars (qu’il adore), il cumule différents projets de peur de trop s’ennuyer.
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Matthieu, Margot, Jules et Inès sont quatre copains
de la même classe de 6e. Un jour – ou plutôt une nuit –,
ils font une découverte extraordinaire : ils sont capables
de s’introduire dans les rêves des autres ! Et cela grâce au chat
de Margot. Car Cambouis n’est pas un chat ordinaire :
c’est un passeur. C’est ainsi qu’ils délivrent Théo, le petit frère
de Matthieu, du mauvais rêve qui l’emmène chaque nuit
au cœur d’une forêt menaçante. Ils en font alors le serment :
désormais, ils seront Traqueurs de Cauchemars !
Pour chacune de leurs missions, ils se retrouvent toujours
à la Vieille Porte, un ancien monument de leur ville, orné
de sculptures représentant des dormeurs. De là, Cambouis,
le passeur, les mène jusqu’à un mystérieux cercle
de lumière bleue : le passage.
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1
Un cri au marché


Ce dimanche matin, Margot accompagne sa mère au marché. Elles viennent de passer sous la Vieille Porte pour rejoindre la place et se dirigent vers le marchand de légumes quand un cri strident retentit derrière elles :
Hiiiiiiiiiiiiiiiii !
Margot fait un bond en l’air et se retourne.
Une fillette aux cheveux d’un roux éclatant reste figée sur place, toute pâle.
– Ça ne va pas, de crier comme ça ! lui lance Margot. Tu as vu le diable ou quoi ?
– Là, là…, bredouille la petite fille en tendant un doigt tremblant. Une souris !
– Où ça ?
– Là ! Elle a filé derrière les cageots.
– Eh bien, rigole Margot, c’est qu’elle a eu encore plus peur que toi !
Comme la petite ne bouge pas, Margot ajoute :
– Tu es toute seule ?
– Non, ma mère est là-bas, elle fait la queue à la poissonnerie.
Elle désigne une jeune femme brune, un peu plus loin.
– J’espère qu’elle ne m’a pas entendue, poursuit-elle. Sinon elle va encore se moquer de moi. Elle dit que c’est idiot d’avoir peur des souris.
– Elle a raison, approuve Margot, c’est idiot. C’est si mignon, une petite souris !
La fillette la fixe sans un mot. Elle a des yeux immenses, couleur d’eau claire. Mais, pour l’instant, ce que Margot lit dans son regard, c’est presque de la terreur.
Enfin, à voix très basse, elle confie :
– Tu ne dirais pas ça si tu voyais chaque nuit des centaines de souris grimper sur ton lit ! Des souris avec des petits yeux méchants, qui veulent te déchirer la peau avec leurs dents et leurs griffes pointues. Et le pire, ce sont leurs cris aigus : kiii, kiii, kiii… !
Margot en reste bouche bée.
– Tu veux dire que tu les vois en vrai ou seulement en rêve ? s’enquiert-elle, soudain très intéressée.
Cette fois, la petite fille se fâche presque :
– En rêve, évidemment ! Mais c’est un rêve tellement vrai ! Après, je reste des heures à guetter dans le noir. Je crois entendre encore le bruit de leurs pattes sur le plancher, sous mon lit, partout.
À cet instant, une voix lance :
– Mélanie ? Où es-tu ?
– Je suis là, maman !
Juste avant que la fillette s’élance pour retrouver sa mère, Margot la retient par le bras.
– Attends ! Je crois que je peux t’aider. Avec des copains, on a… Bref, je te raconterai ça une autre fois. Tu es dans quelle école ?
– Celle de la Genette. Pourquoi ?
– Tu verras ! Un de ces soirs, on t’attendra à la sortie avec les copains. On t’expliquera.
– Mélanie ! s’impatiente la jeune femme brune.
– J’arrive, maman !
Elle rejoint sa mère et repart avec elle dans l’allée. Juste avant de disparaître dans la foule du marché, elle se retourne avec un regard interrogateur.
– À bientôt ! lui lance Margot. Et ne t’inquiète pas, on va s’occuper de ton problème.
Un cas parfait pour le clan des Traqueurs de Cauchemars !
*
*     *
Le lundi, à la première récré du matin, Margot, Inès, Jules et Matthieu tiennent conseil dans la cour, sous leur marronnier préféré.
– Donc, résume Matthieu, cette Mélanie fait un magnifique cauchemar. Quelle riche idée tu as eue d’accompagner ta mère au marché, Margot !
– Ouais, ricane Jules. Un cauchemar avec des souris… Exactement ce qu’il nous fallait !
Lui, en vérité, il a horreur de ces petites bêtes, avec leurs longues queues roses et nues qui ondulent comme des vers de terre. Rien que d’y penser, ça lui flanque la chair de poule.
« Encore heureux que ce ne soient pas des rats », songe-t-il intérieurement.
– Elles sont de quelle couleur, ces souris ? s’enquiert Inès.
Margot hausse les épaules :
– Je n’ai pas eu le temps de le lui demander. Et puis, quelle importance ?
– Ça change tout ! Les grises, ce sont les souris des maisons ; les blanches, les souris de laboratoire ; les brunes, les souris des champs. Donc, selon leur couleur, le rêve peut avoir un sens différent.
– On n’en est pas encore là, fait remarquer Matthieu. Commençons par rencontrer Mélanie. Et si elle veut bien nous raconter son cauchemar en détail, on verra ce qu’on peut faire.
– Je suppose qu’elle sort de l’école à seize heures vingt, reprend Margot. Le quartier de la Genette n’est pas loin. Et nous, cette semaine, on termine tous les jours à seize heures. On y va ce soir ?
Jules secoue la tête :
– Pas aujourd’hui ! Si je rentre en retard à la maison, les parents vont râler, poser des questions, ça va faire des histoires…
– Jules a raison, approuve Matthieu. On ira demain.
– Impossible, soupire Inès. Le mardi, j’ai entraînement de basket, et Jules…
– Oui, impossible, j’ai mon cours de trombone.
– Alors, jeudi ? propose Matthieu. Ça nous laisse le temps d’inventer un prétexte.
– Du genre « un exposé à préparer », enchaîne Margot.
– Un exposé sur les rongeurs, enchérit Inès.
– C’est fou ce qu’on peut faire comme exposés, dans ce collège ! raille Jules.
Les trois autres éclatent de rire, car c’est la raison qu’ils invoquent chaque fois qu’ils ont besoin de rentrer plus tard ou de partir plus tôt.
– Bah, conclut Margot, un exposé, ça fait sérieux. Et avec les parents, ça marche à tous les coups.
– Hé, s’exclame soudain Inès, un cauchemar avec des souris ! C’est ton chat qui va être content !
– Cambouis ? Je suis sûre que ça va l’intéresser. Je lui en parle dès ce soir, répond Margot avec le plus grand sérieux.
– Et tu nous diras ce qu’il en pense, ajoute Matthieu, tout aussi sérieusement.
Levant les yeux au ciel, Inès soupire d’un air faussement accablé :
– Ce que le chat en pense. Ben voyons ! Si les gens vous entendaient, ils vous prendraient pour des timbrés.
« Des timbrés, c’est sûr ! », pense Jules, à qui cette histoire de souris plaît de moins en moins.
Soudain, une idée lui vient :
– Dites, s’exclame-t-il. Vos marques, elles ont encore grandi ? Pas la mienne, en tout cas.
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