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NAÎTRE FILLEs
Les garçons, chouchous des parents
Dans de nombreuses cultures, les parents préfèrent avoir 
un garçon, car celui-ci est plus  utile  : il peut aider aux 
travaux les plus difficiles – aux champs, par exemple –, 
et participer aux revenus de la famille. Au contraire, une 
fille est une charge et coûte cher s’il faut payer sa dot 
pour son mariage. Naître fille dans ces familles est une 
malchance, car on peut être abandonnée dès la naissance… 
Au Pakistan, une épouse qui ne donne pas d’héritier mâle 
à son époux connaît parfois la honte d’être renvoyée chez 
ses parents.
Naître au palais royal
Aux XVII
e
 et XVIII
e
 siècles, une naissance dans une famille 
royale est un événement très important. Donner un héritier 
au roi est une aaire d’État! En France, la reine doit assurer 
une descendance mâle aﬁn que sa famille reste sur le trône. 
Un mariage royal peut même être annulé si elle ne parvient 
pas à tomber enceinte. 
Et pour être sûre de l’identité et du sexe de l’enfant, toute 
la cour assiste à l’accouchement. Une terrible expérience 
pour les pauvres reines… Louis XVI met ﬁn à cette cruelle 
tradition par égard pour Marie-Antoinette. En Angleterre, 
103 coups de canon sont tirés pour annoncer au peuple une 
naissance royale !
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En Europe, au Moyen Âge, on associe le bleu, couleur de la 
Vierge Marie, aux petites ﬁlles et le rose, considéré comme 
un rouge pâle, et non comme une véritable couleur, aux 
petits garçons. Rose et rouge sont vus comme virils, et les 
chevaliers les portent en signe de leur courage. Lorsque les 
enlumineurs, les peintres puis les teinturiers réussissent à 
fabriquer des teintes roses au XV
e
 siècle, femmes et hommes 
se passionnent pour cette nouvelle couleur. À partir de la 
ﬁn du XIX
e
 siècle, en devenant la couleur de la beauté, de 
la douceur et de la fragilité, le rose est désormais associé 
aux ﬁlles. 
Rites de naissance
Jusqu’aux progrès de la médecine moderne, de nombreux 
nourrissons meurent avant, pendant ou juste après 
l’accouchement. Chaque culture invente donc son rituel et 
ses prières pour protéger le nouveau-né de la mort et pour 
attirer sur lui bonheur et fortune. Au Mexique, on ferme 
portes, fenêtres et la moindre ouverture pour ne laisser 
entrer aucune force nuisible. Selon d’autres traditions, le 
cordon ombilical ou le placenta servent de porte-bonheur. 
À partir du XII
e
 siècle, les chrétiens baptisent leurs enfants 
dès la naissance aﬁn qu’ils aient droit à la vie éternelle s’ils 
meurent prématurément.
O  ogep maloé 
lsbbsdn e adsd is 
pu e rsre ufod as
asipu ovi e uvilr
pu aieete e rtgr 
A iqed eadrlu 
dvlpeetmsuar…
Incroyable mais vrai!
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