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Je suis né la même année que la création de La Martinière. La passion qui avait animé mes parents pour la réalisation de ce projet ne pouvait que passer dans mes gènes !J’ai transmis le virus à Cécile, mon épouse, et notre enthousiasme déteint sur nos ﬁdèles collaborateurs, tous inconditionnels d’un travail bien fait et d’une gestion en équipe.Nous défendons nos valeurs avec acharnement et sans concession. Aux antipodes d’un concept, nous privilégions l’aspect artisanal de notre métier et la défense légi-time du savoir-faire français en matière de gastronomie.Deux exigences :– la qualité de nos produits, garantie par la rigueur de la fabrication et de la com-mercialisation de nos glaces et pâtisseries glacées ;– la qualité d’accueil de notre clientèle.Le personnel de La Martinière, soudé, dévoué, impliqué, prépare chaque nouvelle saison avec le perfectionnisme nécessaire à la réalisation d’excellentes « délica-tesses ». Je suis le capitaine heureux d’une équipe toujours dans l’innovation !François-Xavier Cathalaintroduction 





21 Recettes de base / TechniquesDES PRODUITS DE SAISONLes recettes de ce livre sont des interprétations de certaines de nos créations. Nous les avons adap-tées pour en simpliﬁer la réalisation à la maison.La règle la plus importante : l’intransigeance sur la qualité et la sélection de tous vos produits.Produits laitiersChoisissez chez votre crémier (ou en grand magasin) un lait frais entier et une crème ﬂeurette pasteurisée. Sucre Vous pouvez utiliser différents sucres pour jouer sur la subtilité des goûts (exemple : le sucre mus-covado, dans un sorbet citron avec de la menthe ciselée, donnera une approche de rhum évoquant le mojito).Fruits Les fruits sont les véritables acteurs des sorbets. Respectez les saisons : chacune d’elles vous four- nira les éléments pour réaliser des desserts adaptés. Choisissez vos fruits avec la plus grande rigueur.Chocolat Par goût, je choisis toujours du chocolat noir au pourcentage maximum de cacao dont l’éventuelle âpreté sera adoucie avec le mélange de crème et de sucre.DES USTENSILES DE PROPour avoir testé plusieurs sorbetières ménagères, le bol s’adaptant sur le KitchenAid donne un excellent résultat grâce à sa vitesse de rotation réglable. Mais mon cœur de puriste va vers la baratte White Mountain. Une double hélice contrarotative permet d’obtenir une glace parfaitement lisse et bien crémeuse.Les techniques de l’artisan glacier


22 BASE D’UNE CRÈME GLACÉE1.  METTEZ  les œufs et le sucre  dans un cul-de-poule et fouettez-les jusqu’à  ce qu’ils blanchissent.Faites tiédir le lait sur feu moyen. Sans cesser de remuer, ajoutez la crème ﬂeurette et le lait en poudre.Pour 1 l de crème glacéePréparation : 15 minCuisson : 10 minRéfrigération : 12 hCongélation : 2 hMATÉRIEL UTILISÉSorbetière, fouet, thermomètre de cuissonINGRÉDIENTS 40 cl de lait entier frais5 cl de crème ﬂeurette 35 % M.G.30 g de lait en poudre 0 % M.G.3 jaunes d’œufs125 g de sucre semoule


23 Recettes de base / Techniques3.  VERSEZ  la préparation dans un récipient et couvrez-la d’un ﬁlm. Réservez 12 h au réfrigérateur.2. HORS DU FEU incorporez le mélange œuf-sucre petit à petit au mélange lait-crème. Remettez à cuire à feu doux tout en remuant. La préparation est cuite lorsqu’elle nappe le dos de la cuillère.5.  PLACEZ  ensuite pendant 2  h  au congélateur pour obtenir une texture  plus ferme.4.  VERSEZ  la préparation dans  la sorbetière et procédez au turbinage  (le temps de turbinage dépend du matériel utilisé). 
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