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			À toutes les victimes de violences, dont de harcèlement scolaire, ainsi qu’à leurs proches.

		

   	
 
	
		
			Introduction

			Je me souviens du harcèlement scolaire que j’ai subi, ainsi que de l’agression à laquelle j’ai survécu. C’est comme s’ils avaient eu lieu hier. Pourtant, à maintes reprises, on m’a inconsciemment répété : « C’est du passé maintenant. » Non, ce n’est pas le cas et ce ne sera jamais le cas. Bien que des années soient effectivement passées, ces traumatismes continuent de me hanter. Alors j’ai décidé de libérer la parole, d’en parler pour éveiller les consciences et pour prévenir un maximum de personnes sur ce que sont le harcèlement scolaire et ses conséquences.

			J’ai également écrit ce livre afin de donner de l’espoir, à chaque personne. Espoir en la vie, qui peut être traumatisante, mais si belle à la fois. Raison pour laquelle, j’agis de mon mieux, afin que chacun, dont les anciennes et actuelles victimes de violences, puisse libérer la parole en toute sécurité, avancer à son rythme et se reconstruire progressivement, à sa manière.

			Car oui, nous avons tout un chacun, le droit à une vie décente. Nous avons le droit de vivre, de parler, d’étudier, de faire ce que nous aimons ou encore, de grandir dignement. Cela, sans avoir peur. De plus, je pense par-dessus tout que nous avons le droit d’être. Oui ! Nous avons le droit d’être qui nous sommes. Et cela ne devrait jamais être un obstacle à notre bien-être.

			Unissons nos forces pour prévenir, sensibiliser, dénoncer, combattre et éradiquer toutes les violences. Unissons nos connaissances et nos savoirs pour démocratiser la santé mentale et des sujets dits tabous. Unissons-nous pour promouvoir le bien-vivre ensemble, notamment à travers l’apprentissage et la transmission des valeurs humaines et fondamentales. Ensemble, agissons pour vivre, étudier, faire ce que nous aimons, aimer et être qui nous sommes, librement.

			Le chemin vers la guérison est un processus de vie qui peut prendre du temps, être douloureux et épuisant. Malheureusement, ce chemin n’est pas linéaire et peut différer d’une personne à une autre. Par conséquent, il est essentiel d’apprendre à avancer à son propre rythme et à sa manière pour guérir, progressivement, pour ne plus vivre de drames. Car en France plus d’un million d’enfants sont harcelés chaque année, un nombre invraisemblable. Combien d’autres enfants devront encore subir le harcèlement scolaire et l’inaction des adultes ? Combien d’autres dépressions ? Combien d’autres suicides ? Combien d’autres vies brisées ? Quand est-ce que les mentalités, les comportements, les lois, les règlements intérieurs, les choses, changeront réellement ? Je l’ignore, mais pour le bien collectif, éduquons-nous et éduquons les enfants, afin d’en faire des personnes responsables, respectueuses et remplies de belles valeurs humaines.

			Voilà pourquoi j’ai décidé d’apporter ma pierre à l’édifice, à ma manière.

			Je m’appelle Anne-Liz, j’ai 22 ans et voici mon histoire.
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