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Introduction

			Ceci est un fac-similé, un duplicata de mon propre Livre des Ombres et Grimoire, présenté de la façon dont je l’utilise, avec un Livre des Rituels et un Livre des Sortilèges. La première partie contient les informations de base de l’Art et une variété de rituels qui commence avec la Projection du Cercle, la réalisation d’un rituel, cela continue avec une simple fête appelée « Gâteaux et Vin » et se termine avec l’Ouverture du Cercle. La seconde partie contient des informations sur les façons de jeter un sortilège, de tirer les tarots ou de procéder à d’autres formes de divination ; vous y trouverez également des infusions, des huiles et des bains. Il y a aussi un certain nombre de listes de correspondances, des informations pour la réalisation des sortilèges, quelques sortilèges, et un peu d’astrologie.

			Ce Grimoire et Livre des Ombres est conçu pour trois différents types de lecteurs. Les premiers sont ceux qui ont lu mes livres sur la Magie de ma famille, mais qui n’ont pas, pour quelque raison que ce soit, rassemblé les informations contenues dans ces ouvrages dans un livre des ombres personnel. Pour ce type de lecteur, ce Grimoire en deux parties peut être l’optimisation de vos études issues de mes précédents livres : Green Witchcraft Folk Magic : Fairy Lore & Herb Craft  (Llewellyn 1996) ; Green Witchcraft II : Balancing Light & Shadow (Llewellyn 1999) ; Green Witchcraft III : The Manual (Llewellyn 2000) ; et Green Magic : the Sacred Connection to Nature (Llewellyn 2002).

			Le second type de lecteur est celui qui a étudié la Magie, a peut-être pratiqué pendant un certain temps et qui aimerait posséder un bon exemplaire d’un Grimoire et Livre des Ombres valide contenant des espaces réservés à des ajouts d’informations et de notions personnelles. Le troisième type de lecteur est le novice, le nouveau venu qui est toujours à la recherche d’un cheminement dans l’Art, mais qui désire avoir à portée de main un Livre des Ombres complet en tant que référence et guide qui l’aide à donner un sens à ce qui a été étudié dans d’autres livres. Pour cette personne, il y a de l’espace pour de nouvelles notes et pour l’accroissement. Peu importe où vous en êtes de votre progression, je vous encourage à continuer de lire de nombreuses sources sur la Magie, car vous pouvez choisir ce qui est juste pour vous en faisant confiance au Divin qui vous parle et influence votre intuition.

			Ce livre est conçu pour être utilisé comme j’utilise mon propre Livre des Ombres. Avant de pratiquer le moindre rituel, vous avez besoin de passer en revue ce que vous allez faire. Utilisez des marque-page ou des rubans pour retrouver facilement ce qui vous est utile à chaque étape : ainsi le premier sera placé à la Projection du Cercle de votre choix, le second dans le Rituel observé, le troisième et les autres dans n’importe laquelle des sections facultatives du rituel, comme les Prières, Méditations, Divinations ou Sortilèges. En marquant vos emplacements, vous devriez être capable de passer facilement d’une section à l’autre et de retourner là où vous vous étiez arrêté pour continuer. Les Projections du Cercle établissent la façon de procéder au rituel ou à l’observance, puis vous pouvez laisser ce marque-page pour aller au suivant, au Rituel, comme l’Esbat ou le Sabbat. Dans cette section il y aura des indications pour procéder à tout travail de sortilège, méditation etc. puis vous pouvez laisser ce second marque-page pour aller au prochain. Ici, vous pouvez faire une Prière ou une Méditation de votre choix, ou une réaffirmation du Serment comme partie d’un Sabbat (par exemple), et quand vous aurez fini cela vous serez dirigés en retour vers les « Gâteaux et Vins » de la section de la Projection du Cercle, suivi ensuite par l’Ouverture du Cercle. Cette tradition d’utiliser des marque-page et de se déplacer d’une section à l’autre est familière de nombreuses religions dans leur livre liturgique ou de catéchisme, mais ici ils sont proposés pour une pratique en solitaire, avec des indications pour savoir comment les adapter à des pratiques en familles ou en groupe. Faites l’expérience avec le Livre des Ombres, feuilletez les pages et familiarisez-vous avec les informations et la façon dont elles sont présentées. Il y a de l’espace à la fin de chaque section pour vos propres ajouts, ou ceux de votre famille. Les premières pages établissent que ce Livre des Ombres est « Attribué à » suivi d’un espace pour y écrire votre Nom Sorcier. Je vous transmets ma pratique afin de la perpétuer; individualisez-la selon vos propres besoins personnels et votre intuition.

			Il y a de nombreuses informations ici, mais ce ne sont pas que des mots, car ceci est plus un Livre des Ombres de travail qu’un type de livre pour la discussion ou pour l’enseignement. J’ai l’espoir qu’il vous serve en tant que votre propre Grimoire, vous permettant de sauter dans l’Art à pieds joints et de grandir en apprenant. Faites confiance au Dieu et à la Déesse, et ils ne vous laisseront pas tomber. Le démarrage est important, et mon Credo, mes Règles de Conduite, et le Principe de la Sorcière sont la fondation sur lesquels la pratique est bâtie. Changez le Credo en développant le vôtre, mais jamais les Règles ni le Principe. Le Credo est une perspective personnelle de ce que  votre Art signifie pour vous, mais les deux derniers sont le cœur-même de toute Magie. Le Principe est la base des Traditions Wiccanes, et les Règles me sont parvenues inchangées depuis trois générations d’après ce que je sais, depuis 1890, elles ont été transmises à la quatrième, et vous sont maintenant présentées.

			Ne pensez pas que certains secrets aient été dévoilés ici ou que des serments aient été violés, car la Nature n’a aucun secret : elle est ouverte et donne librement à ceux qui désirent explorer, écouter, observer et apprendre ; et à la fin de mes rituels je dis : « De même que j’ai reçu, puissé-je offrir de quoi nourrir le corps, la conscience et l’esprit de ceux qui cherchent tout comme moi. » En tenant ce Livre des Ombres dans vos mains, vous acceptez de moi ce que vous recherchez – de quoi nourrir votre corps, votre conscience et votre esprit. Prenez et utilisez ce qui vous appelle, changez ou modifiez les choses qu’il vous semble bon de modifier, et écrivez vos propres données sur les pages blanches laissées dans ce but, car un Livre des Ombres et un Grimoire grandit à chaque génération. Laissez enfin ce livre être un guide pour vous car vous parcourez votre propre chemin en compagnie de la Déesse et du Dieu. Que votre Art se pare de joie, que le Divin vous inspire et « Que Soient Bénis Tes Pieds Qui Te Conduisent Sur Ton Chemin. »

			Ann Moura [Aoumiel]

			Le Livre des Ombres

			d’Aoumiel

			Un Grimoire de Magie Verte
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			Credo de la sorcière3 verte

			Je Reconnais l’Unité du Divin, symbolisée par l’Androgyne Divin, présentant les aspects féminin et  masculin, de la Déesse et du Dieu, de la forme et de l’énergie, des pouvoirs de la lune et de ceux du soleil ; ils sont honorés pendant la Roue de l’Année, aux Esbats, Sabbats et autres jours sacrés.

			Je Reconnais l’immanence du Divin, dont l’Esprit réside en toutes choses et en tous mondes, créant une unité dans le fait d’être partie du Tout et en lien de parenté avec la Déesse et le Dieu.

			Je Reconnais que les Éléments tels que la Terre, l’Air, l’Eau et le Feu sont des émanations de la Déesse et du Dieu, à la fois externes et présents en chacun de nous, interconnectant tout par l’Esprit.

			Je Reconnais l’immortalité de l’esprit individuel, réconfortée par le Dieu dans le Monde d’en Dessous, régénéré par la Déesse au Pays d’Été, choisissant l’incarnation par sa forme, son lieu et les besoins de l’âme.

			Je Reconnais que le Dieu manifeste le cycle de vie avec amour par Son passage annuel par les Sabbats. Il est né Roi du Chêne de la Déesse, la Mère, à Yule ; il est purifié et porté par l’Aïeule dans les bras de la Mère à Imbolc pour être nourri du lait de Son amour. À Ostara, la Déesse se transforme en la Jeune Fille qui se joint au Dieu de façon à ce qu’ils puissent marcher en tant que la Dame et le Seigneur du Bois Sauvage pour réveiller la Terre du sommeil de l’Aïeule de l’Hiver qu’Elle était. Le Dieu et la Déesse s’unissent à Beltaine pour apporter le renouveau à la Terre, et à leur mariage à Litha, le Dieu montre Son visage de sagesse et Son âge en devenant le Roi du Houx (il était avant le Roi du Chêne) pendant qu’il Se procrée lui-même avec la Déesse. À Lughnasadh, le Dieu se fond dans la Déesse qui est alors dans son aspect de Mère Terre, lui permettant de manifester Son abondance (à elle) grâce à l’essence de vie de Son énergie Solaire (à lui). Il enrichit les vignes et l’orge avec l’essence de Son Esprit à Mabon. Il entre dans le Monde d’en Dessous, laissant la Déesse, future Mère et Aïeule, seule pendant l’Automne et l’Hiver, alors qu’il dirige la Chasse Sauvage en tant que Chasseur Cornu, rassemblant les morts dans Son royaume. Il gouverne le Monde d’en Dessous en tant que Seigneur des Ombres, où Il offre repos, réconfort et libération des fardeaux aux esprits à la fin de chaque incarnation. À Samhain, le Dieu traverse la Déesse de Son Esprit, amincissant le voile entre les mondes par leur union de l’ombre et de la lumière, transformant la Tombe de l’Aïeule en le Ventre de la Mère. À Yule, le Dieu en tant que Sage offre Sa bénédiction et ses adieux à l’enfant du monde, puis tourne Son visage vers lui pour s’y unir en tant qu’Enfant Roi du Chêne né à nouveau. Tout au long de la Roue de l’Année, le chemin de la confiance et de l’amour parfaits en le Divin est démontré, de façon à ce que nous puissions marcher avec la Déesse et le Dieu dans ce lien d’amour.

			Je Reconnais les trois grands Mystères : l’Ancien Dieu en tant que Père et Fils, la Déesse Jeune Fille en tant que Mère et Aïeule et l’Union de la Tombe et du Ventre pour le cycle éternel de la Vie Immortelle.

			La tradition sacrée de la magie verte

			La Tradition Verte de la Magie voit les aspects du Tout Divin comme séparés et unis en tant que Déesse, Dieu, et les Deux ensemble. Celui qui est Tout correspond à tout est issu de l’Un. Les formes du Seigneur et de la Dame sont interdépendantes et interchangeables : Père Ciel et Mère Terre/Déesse Ciel et Dieu de la Terre ; Soleil et Lune ; Triple Déesse et Époux de la Triple Déesse ; Dieu Triple et Epouse du Dieu Triple ; Seigneur et Dame du Bois Vert ; Seigneur de l’Abondance et Dame de la Plénitude ; Reine des Étoiles et Roi de l’Univers ; Créateur et Créatrice ; Esprit et Matière ; Vie et Passage ; et Danseurs Cosmiques de l’Énergie et de la Matière.

			Les Forces Créatrices de la Nature sont révérées, la Déesse et le Dieu symbolisant les Matériaux Universels et les Énergies desquels provient toute existence. Le Dieu et la Déesse sont égaux et omniprésents, car on peut Les trouver partout dans l’Univers, la Terre et tout ce qui y demeure. Du fait que la Danse en Spirale de la Renaissance nous ramène à la Source de notre existence dans la Déesse et le Dieu, la réincarnation et la communication avec les esprits sont des sujets acceptés par la religion.

			La Connaissance est le don de la Déesse et du Dieu, acquis en apprenant tout au long des nombreuses vies sur la Terre et en restant proche d’Eux. La Magie est un moyen naturel de travailler avec les énergies naturelles afin d’atteindre un but, et cette magie devient une partie de la vie naturelle pour la Sorcière Verte pratiquante. La conscience peut être altérée via la visualisation, la méditation, le rituel, la musique et la danse pour mieux communier avec le Divin et effectuer la magie. Par la Dédication, le chemin de la communication est constamment ouvert, ainsi les états altérés cessent d’être nécessaires pour établir le contact avec le Divin dans la Nature,  le silence intérieur et l’équilibre suffisent.

			La liberté de l’individu et la responsabilité personnelle sont des éléments-clés de la Magie Verte. Une liturgie peut être créée si on en a besoin ou si on le souhaite, mais la magie va s’écouler naturellement si on accepte l’idée d’être partie du Tout et si on vit au quotidien en reconnaissant ses responsabilités.

			L’immanence, l’interconnexion et la communauté sont les trois principes fondamentaux de la Magie. Puisque le Dieu et la Déesse se manifestent en toute vie, tout ce qui existe est connecté de façon à former un cosmos vivant. L’accent est mis sur la croissance du tout par le soin qu’on apporte à la Terre, à  l’environnement, et à chacun. La mythologie du Seigneur et de la Dame s’articule autour de deux thèmes dans la Roue de l’Année : celui de la Fertilité et du passage des saisons, et celui du Cycle de la Vie Divine du Dieu, souvent imagé par le changement de saison. Ainsi, on trouve le thème du dieu sacrifié dans le Cycle du Grain (le Blé) dans lequel le Dieu donne volontairement Sa force de vie aux récoltes à l’époque du mariage afin que l’humanité puisse être soutenue, mettant ainsi en relation le Divin avec les Rites de Passage.

			La Triple Déesse est la Jeune Fille, la Mère, l’Aïeule (la Matrone) ; son époux est le Dieu Cornu, le Créateur, le Destructeur (le Chasseur) et le Seigneur des Animaux. Tout dans la Nature a à la fois un aspect positif et un négatif, et pour renaître, il faut d’abord mourir. La Déesse est vue comme la vie dans Sa forme de Mère et aussi comme la mort dans sa forme d’Aïeule, mais les deux sont la même. La mort est un passage naturel vers une nouvelle vie et n’est ni crainte ni qualifiée de malfaisante. La Nature a des aspects plaisants et d’autres difficiles, mais tout cela fait partie de la réalité de l’énergie qui circule dans la Terre, l’Univers et les êtres de la Terre. La transition de l’esprit par les incarnations n’est pas à craindre, mais doit être compris et accepté comme un processus naturel, car la vie est éternelle, et tous les esprits sont immortels.

			Se mettre en harmonie avec le Dieu et la Déesse change la personne pour toujours – déclenche un nouvel espoir pour l’individu et pour la planète. La destinée personnelle est entre les mains du pratiquant. Les Aspects Sombres du Dieu et de la Déesse – le Seigneur des Ombres et l’Aïeule – de même que leurs Aspects Lumineux – le Dieu Cornu et la Jeune Fille/Mère – sont acceptés. Le Divin est à la fois la Création et la Destruction, la Nature Abondante et la Nature Destructrice. Puisque toute vie est jointe à la Déité Duelle, les Deux Qui Sont Un, et l’un à l’autre, la vie ne peut être détruite, mais seulement modifiée ou déplacée dans ou à l’extérieur du chaudron de vie. La religion est ainsi le culte ou la vénération de la Force de Vie représentée par la Déité Duelle comme une Unité Consciente. Cette vénération peut être exprimée par des cérémonies ou des rituels dédiés aux cycles de fertilité, de semis et de récoltes, et des phases du soleil et de la lune.

			Les Esbats sont les Rituels de la Pleine et de la Nouvelle Lune (Lune Noire) : un temps pour recevoir un enseignement de la Déesse. Les Sabbats sont composés de quatre festivals solaires, appelés les Sabbats Mineurs ou Quartiers4, et de quatre festivals agricoles, appelés les Sabbats Majeurs ou Quartiers Intermédiaires5. Ils sont les rituels principaux de la Tradition Verte, de même que la Douzième Nuit (Jour de Don du Nom). Le nom par lequel on s’adresse au Seigneur et à la Dame n’a pas d’importance, car Ils sont Celui/Celle par tous les noms par lesquels ils sont connus, et ils y résident. Ils donnent la vie pour qu’elle soit vécue pleinement et avec joie, et nous renaissons pour apprendre jusqu’à ce que nous nous réunissions à Eux. Puisque les êtres sont issus de la Terre, celle-ci doit être révérée. La Sorcière Verte a connaissance de la connexion entre toutes choses, de l’immortalité de la vie, et puise dans le Pouvoir du Divin soit directement, soit par l’intermédiaire des Élémentaires de la Terre, de l’Air, du Feu et  de l’Eau, ou des esprits semblables comme les devas et l’Autre Peuple selon ce qui est utile. Les Élémentaires sont les parents et amis de la Sorcière Verte, car le corps et la force sont de la Terre, la respiration et la pensée sont de l’Air, l’énergie et l’allant sont du Feu, et les émotions et les fluides vitaux sont de l’Eau. Dans les temps anciens, les Personnes ayant emprunté les chemins de l’Ancienne Religion étaient appelés Wicce, mot du Moyen Anglais prononcé Witch’ie, signifiant Sage6 ; l’utilisation de la sagesse était appelée l’Art (Craft en Anglais) de la Sagesse – WicceCraft, d’où vient le mot Witchcraft7. La Tradition Verte de la Magie conçoit la Pratique de l’Art comme une spiritualité, et donne au mot Sorcière un sens honorable et spirituel.

			La Déesse et le Dieu

				Comme le Divin est Unique, les aspects du Divin peuvent être interchangeables. La Dame comme le Seigneur peuvent représenter le Soleil, la Lune, le Grain, la Récolte, les Eaux de Vie, l’Univers, le Ciel, la Terre, la Vie, la Mort, le Passage, la Résurrection dans le Corps et/ou dans l’Esprit. La Dame et le Seigneur symbolisent la fertilité femelle et mâle. Ils sont à la fois le Pouvoir et le Passage que l’on honore avec des rites de lampes, de bougies et de torches allumées ; ou encore avec du sel et de l’eau, du pain et du vin, des fleurs et des céréales. Ils représentent tous les deux le passage des saisons dans les solstices et les équinoxes – les Sabbats Mineurs des Quartiers – de même que par le cycle des récoltes de la préparation des semis à la moisson – les Sabbats Majeurs des Quartiers Intermédiaires. Dans les Sabbats des récoltes, le Seigneur est le Soleil, et la Dame est la Terre, culminant alors que l’énergie du Soleil apporte la vie aux graines de la Terre, et donne l’esprit de vie aux fruits et aux vins qui nous régénèrent. La Dame est plus en relation avec les phases Lunaires – les Esbats de la Pleine et de la Nouvelle Lune [croissante et décroissante], de même que les Esbats de la Lune Noire, la Lune Bleue et la Lune du Sidhe.

				Le Seigneur est le Roi du Chêne de Yule à Litha, et le Roi du Houx de Litha à Yule. Il est le Roi  Soleil et le Seigneur des Ombres, le Chasseur et l’Homme Vert, le Seigneur du Bois Sauvage, des Animaux et de tous les Champs, celui qui recueille les esprits qui cherchent à passer par la Déesse pour une nouvelle vie.

				La Dame est Celle Qui Transforme, Celle qui Change. C’est à travers elle que le Seigneur meurt, passe dans l’Autre Monde, puis renaît. Elle change, mais elle ne finit jamais, et elle est à la fois l’AÏeule et la Mère en même temps, car sa Tombe est aussi son Ventre. C’est à travers elle que les esprits voyagent de la mort à la nouvelle vie, par le Chaudron de Renaissance.

			Pratique Familiale

			Avec chaque génération, l’Art Vert s’ajuste et change pour répondre aux besoins et aux inclinations de la Sorcière Verte, de la même façon que la Nature change et se modifie pour répondre aux besoins du mouvement de la vie. Ici repose le fondement de base de la Magie Verte pour les générations futures de ma famille et de tous ceux que je, ou ils, puissions atteindre et pour qui cet Art trouve une résonance et apporte de la joie. Puisse cet Art grandir avec les générations futures qui le feront s’accroître par leurs explorations de la vastitude du Pouvoir, toujours guidés par la Dame et le Seigneur aimants, et par la bienveillance des Élementaires, qui sont les Émanations Cardinales du Divin : la Terre, l’Air, le Feu et l’Eau joints avec notre Esprit qui est d’essence Divine. Nous sommes Un. La tradition familiale honore la Déesse aux phases Lunaires des Esbats et elle est vue comme la Déesse de la Lune et de la Terre. Le Dieu est honoré aux phases Solaires des Sabbats et il est vu comme le Dieu du Soleil et de la Terre.

			La Déesse de ma famille est Bendidia, ou Bendis, la Déesse de Thrace de la Lune Noire. Elle tient une branchette dans sa main pour montrer le chemin de l’Autre Monde et par conséquent celui de la nouvelle vie. Elle est la Déesse de la Magie, des Secrets, de la Sagesse Occulte ; elle est l’ancienne Déesse des Sorcières. Mais elle est aussi la Déesse quel que soit son nom, comme la Triple Déesse Jeune Fille, Mère et Aïeule.

			Le Dieu de ma famille est Shiva, mais il est aussi le Dieu quel que soit son nom ; il est le Dieu Triple Jeune, Père et Sage, identifiable sous les traits de Dionysos, Cernunnos, Frey et Herne. Il danse dans un cercle de feu, assis sur un dais, cornu et entouré d’animaux sauvages et domestiques. Il est aussi assis sur une peau de tigre en méditation, en tant que Seigneur de la Danse Cosmique, Seigneur des Animaux, Seigneur du Bois Sauvage et Seigneur de la Récolte. Il est le Chasseur Cornu, l’Homme Vert, le Seigneur de la Lumière, Le Seigneur des Ombres et l’Époux de la Triple Déesse.

			La Litanie

				La Déesse et le Dieu sont Un

				La Vie est un Don auquel il faut prendre Plaisir

				Je suis une partie de la Terre et je La Révère

				Je suis connecté à toutes choses et au Pouvoir y résidant

				Je suis un avec le Tout et le Tout est en moi

				Je suis apparenté aux Élémentaires, qui sont des aspects du Divin

				J’apprends du Dieu et de la Déesse, de la Nature et de la Méditation

				Je suis les Règles de Conduite telles qu’elles m’ont été transmises

			Les Règles de conduite

			1. Faites attention à ce que vous faites.

			2. Faites attention à ce que vous croyez.

			3. N’utilisez pas le Pouvoir pour blesser quelqu’un, car ce qui est envoyé revient.

			4. N’utilisez jamais le Pouvoir contre quelqu’un qui a le Pouvoir, car vous puisez au même puits.

			5. Pour utiliser le Pouvoir vous devez le sentir dans votre cœur et le connaître dans votre esprit.

			{Ces mots sont répétés dans ma lignée maternelle depuis 1890.]

			les trois styles de magie verte

			La Pratique Verte en tant qu’Art Populaire

			Cette approche de la Magie Verte s’inscrit dans le courant d’une religion principale : la pratique de  l’Art est celle de la magie qui utilise les nouveaux noms des déités de pouvoir, et célèbre les fêtes traditionnelles avec la compréhension de leurs origines païennes. Les Sorcières de l’Art populaire peuvent invoquer le Pouvoir en tant qu’énergies des déités, des anges, des saints, et du Saint Esprit, et peuvent adapter d’autres images culturelles dans leur propre pratique.

			La Pratique Verte comme Magie Personnelle

			La pratique de l’Art Vert en tant que Magie Naturelle élève le Mannuz (Mahn-Nu ou l’Humain, la Rune Mannaz, le Soi) en favorisant l’union avec l’Univers et en augmentant le pouvoir personnel de la Sorcière grâce aux énergies des herbes et des objets naturels et en le dirigeant vers l’accomplissement d’un but. Le rituel, les outils magiques, et l’enchantement conscient fonctionnent grâce aux Élémentaires, et la fonction du Grimoire est de codifier les tables des correspondances magiques pour une pratique réussie. La religion ne joue en rien, car la Sorcière et l’Innommé travaillent ensemble par l’entremise de la Nature avec honnêteté, instinct et intuition.

			La Pratique Verte comme Religion

			Ce type d’Art Vert identifie la Déesse et le Dieu en partenariat avec la Sorcière grâce à une auto-initiation pour la présentation et l’apprentissage, et plus tard par l’union complète dans une auto-dédication. En tant que religion, la magie est souvent dirigée grâce à une communion personnelle avec le Dieu et la Déesse, en tant que masculin et féminin en équilibre. Il y a des rituels d’observance religieuse incluant les Sabbats et les Esbats, et des jours spéciaux honorant les aspects et les manifestations du Divin tout au long de la Roue de l’Année.

			Sabbats :[image: ]      la roue de l’année

			Yule – Solstice d’Hiver [21/12]

			1. Le Dieu, en tant que Roi du Chêne est né de la Déesse.

			2. Le Dieu en tant que Roi du Houx se prépare à partir.

			3. La Déesse est la Mère du Dieu Soleil

			4. La Déesse est l’Aïeule de l’Hiver

			Imbolc – Purification et Feu [01/02]

			1. La Déesse est purifiée.

			2. Le lait coule pour les agneaux et pour le Dieu bébé.

			3. Accélération pour la Terre.

			4. La Déesse se prépare à redevenir une Jeune Fille.

			Ostara – Équinoxe de Printemps [21/03]

			1. La Déesse est la Jeune Fille/Elle apporte le Printemps.

			2. Le Dieu et la Déesse stimulent la fertilité animale.

			Beltaine – Fertilité et Feu [01/05]

			1. Le Dieu Jeune et la Déesse Jeune Fille s’unissent par amour.

			2. Ce Jour de Mai est celui des fleurs, des jeux et des feux de joie.

			Litha – Solstice d’Été [21/06]

			1. Le Dieu Jeune devient le Sage.

			2. Mariage du Dieu et de la Déesse.

			Lughnasadh – La Récolte du Pain [01/08]

			1. Le Dieu se fond dans la Terre en se mariant avec elle, donnant son énergie au grain qui devient son corps.

			2. Première Récolte/Récolte du Pain – des Céréales.

			Mabon – Équinoxe d’Automne [21/09]

			1. Le Dieu donne son esprit dans les vignes, les fruits et l’orge, le vin le cidre, le whiskey, la bière et l’hydromel qui sont devenus son sang – Il gouverne le Monde d’en Dessous.

			2. La Déesse est seule et enceinte du Dieu.

			Samhain – Mort et Renaissance [31/10]

			1. Le Dieu est à l’intérieur de la Déesse, mais il est aussi celui qui dirige la Chasse Sauvage.

			2. Le voile entre les mondes est le plus fin, l’Aïeule et le Chasseur [le Seigneur des Ombres] règnent ensemble.

			[image: ]

			Titre de l’illustration : LA ROUE DE L’ANNEE

			quartiers et quartiers intermédiaires

			Quartiers – Sabbats Verts [Mineurs]

			Yule – Solstice d’Hiver [21/12]

			1. Le Dieu est né de la Déesse.

			2. La Déesse est à la fois la Mère et l’Aïeule de l’Hiver.

			Ostara – Équinoxe de Printemps [21/03]

			1. La Déesse est la Jeune Fille/elle apporte le Printemps à la Terre.

			2. Le Dieu et la Déesse stimulent la fertilité de la Terre.

			Litha – Solstice d’Été [21/06]

			1. Le Dieu Jeune devient le Sage/Il était Roi du Chêne, il devient Roi du Houx.

			2. Mariage du Dieu et de la Déesse.

			3. Le Roi du Houx imprègne la Déesse du Roi du Chêne.

			Mabon – Équinoxe d’Automne [21/09]

			1. Le Dieu donne son sang à la vigne.

			2. La Déesse est seule et enceinte du Dieu.

			Quartiers intermédiaires – les Sabbats Blancs [Majeurs]

			Samhain – Mort et Renaissance [31/10]

			1. Le Dieu est à l’intérieur de la Déesse/la tombe devient le ventre.

			2. Le voile entre les monde est au plus fin.

			Imbolc – Purification et Feu [01/02]

			1. Le lait coule pour le Dieu bébé en tant que Roi du Chêne

			2. Accélération de la Terre.

			Beltaine – Fertilité et Feu [01/05]

			1. Le Dieu et la Déesse s’unissent par amour.

			2. Le Jour de Mai, les jeux, les feux de joie et la fertilité sont favorisés.

			Lughnasadh – Récolte du Pain [01/08]

			1. Le Dieu pénètre la Terre en se mariant avec elle, en donnant son corps pour être le grain.

			2. Première Récolte – les céréales.

			Calendrier des célébrations

			1er Janvier : Jour de la Vieille Sorcière – Jour qui honore la Déesse qui est Celle Qui se transforme.

			6 Janvier : Jour de la Triple Déesse – Jour qui honore la Déesse en tant que la Trois-En-Une ; également celui du Seigneur de la Danse – Jour qui honore Shiva, favorable si on veut rechercher son aide pour la prospérité et la sagesse en la Nouvelle Année, mais aussi une épouse si on le désire. 

			18 Janvier : Jour de Danu – Jour pour célébrer la Grande Déesse qui Montre le Chemin.

			2 Février : SABBAT D’IMBOLC : Lustration, Purification, Accélération.

			14 Février : Jour de la Famille – Il est célébré comme la Saint Valentin.

			15 Février : Jour de Pan – Jour pour honorer le Seigneur du Monde Sauvage, des Animaux et la Fertilité.

			28 Février : le Jour du Gâteau – On offre de petits gâteaux au Dieu et à la Déesse ; On se remémore les ancêtres avec des gâteaux et des fleurs.

			9 Mars : Jour de la Déesse Mère – Jour pour honorer la Déesse aimante et nourricière.

			17 Mars : Festival des Ménades – Jour pour honorer Dionysos, le Dieu de la Vigne et de la Renaissance.

			21 Mars : SABBAT D’OSTARA : Équinoxe d’Automne ; la Déesse du Printemps.

			25 Mars : Jour de la Dame – Jour pour honorer l’Aïeule en tant que Grand-Mère, Mère de la Mère.

			1er Avril : Jour de la Mère Noire – Jour pour honorer Black Annis8, Kali ; Jour du Fou – Jour pour honorer le Dieu de l’Énergie du Chaos.

			7 Avril : Fête de Blajini – Jour pour faire des offrandes au Petit Peuple/Ceux du Sidhe ou les Fées.

			8 Avril : Jour des Gâteaux de Lune – Jour pour honorer la Déesse Lune.

			23 Avril : Festival du Printemps – Dédié au Dieu Cornu et à la Mère du Grain.

			28 Avril : Festival de Flora : remémoration de ceux qui sont passés dans le Monde d’en Dessous.

			30 Avril : Veille de Mai – Nuit de Walpurgis ; rassemblement annuel de Sorcières et de covens.

			1er Mai : SABBAT DE BELTAINE : Festival du Printemps et de la Fertilité.

			21 Mai : Jour de la Déesse Mère Sombre/Brillante – Jour pour honorer Hécate/Déméter ; Kali/Uma.

			28 Mai : FETE DE BENDIDIA – Jour de fête familiale honorant la Déesse de la Lune, la Lune Noire, le Monde d’en Dessous, la Sagesse Secrète et les Sorcières.

			5 Juin : Jour de la Mère Terre – Jour pour honorer Gaïa/Tailtiu/Terre Mère.

			13 Juin : Jour de la Fête d’Epona – Jour pour honorer la Déesse des Chevaux (Guide dans l’Autre Monde).

			21 Juin : SABBAT DE LITHA : Solstice d’Été ; Jour pour célébrer la Plénitude de l’Année ; Offrandes au Petit Peuple de la Veille de la Mi-Été.

			23 Juin : Jour de la Dame et du Seigneur du Sidhe – Le Divin dans son aspect Autre Monde.

			27 Juin : Jour des Déités Domestiques – Purification/dédication à nouveau des autels de la maison/Sanctuaires.

			1er Juillet : Jour de l’Aïeule – Jour pour honorer le Père Temps et la Vieille Mère Nature.

			21 Juillet : Jour de la Sorcière – Jour pour célébrer l’Art en tant que mode de vie, pratique et religion.

			1er Août : SABBAT DE LUGHNASADH : Première Récolte – Récolte du Pain.

			20 Août : Mariage du Dieu et de la Déesse – Le Dieu Soleil entre dans la Déesse Terre et gouverne le Monde d’en Dessous en tant que Seigneur des Ombres.

			21 Août : Festival d’Hécate – Jour pour l’invoquer afin de protéger les récoltes à présent que le Dieu réside en son aspect de Déesse Terre.

			13 Septembre : Cérémonie d’Allumage du Feu – Jour pour honorer les esprits des morts avec des bougies.

			21 Septembre : SABBAT DE MABON : Équinoxe d’Automne ; Seconde Récolte – Récolte du Raisin ; Récolte pour la Maison/Fête d’Action de Grâce/Début de l’Hiver pour les Norrois.

			2 Octobre : Fête des Esprits Gardiens – Jour pour honorer les guides et aides spirituels.

			18 Octobre : Fête de la Grande Corne – Le Dieu Cornu et la Dame des Bois sont invoqués pour la fertilité du gibier sauvage et la Saison de la Chasse.

			31 Octobre : SABBAT DE SAMHAIN : Troisième Récolte – La Récolte des Racines ; Veille de la Toussaint : le Dieu Sombre et la Déesse Sombre unis dans le Monde d’en Dessous rendent possible la communication avec les esprits en cette période la plus sacrée.

			1er Novembre : Règne de la Cailleach – Jour des Banshees ; Jour pour honorer les Cavaliers de la Chasse Sauvage qui recherchent les âmes à emporter au Pays des Ombres.

			11 Novembre : Lunatishees9 - Jour des Êtres Magiques du Sidhe ; Jour pour honorer le Petit Peuple qui détient la force de vie immortelle. C’est l’Ancienne Veille de la Toussaint [Samhain dans les vieux calendriers].

			16 Novembre : Nuit d’Hécate – Jour pour honorer la Déesse de Thrace de la Lune, de la Magie et des Sorcières en tant que Professeurs de l’Art.

			22 Novembre : NUIT DE SHIVA – Jour familial de fête honorant Shiva en tant que Pilier de Lumière/la Force de Vie comme la Lumière Infinie, avec des lampes à huiles et des chandelles allumées.

			27 Novembre : Jour d’Uma – Jour pour honorer la Déesse en tant que Reine et Mère de l’Univers.

			29 Novembre : Fête d’Hathor – Jour pour honorer la Déesse en tant que Mère Cornue, de même que Sekhmet, la Déesse Lionne du Soleil, et Bastet, la Déesse Chatte de la Fertilité et de la Vie – La Triple Déesse Bast-Hathor-Sekhmet.

			21 Décembre : SABBAT DE YULE : Solstice d’Hiver ; Retour du Dieu Soleil.

			24 Décembre : Nuit Sacrée – départ du Roi du Houx qui laisse des cadeaux pour les enfants.

			25 Décembre : Jour du Chêne – Jour pour célébrer la naissance du Roi du Chêne ; la naissance du Soleil est évidente.

			31 Décembre : Hogmanay10 -  Veille du Nouvel An ; l’Aïeule se prépare à partir, l’hiver à son apogée ; l’Aïeule, la vieille année flétrie se transforme à minuit en la Nouvelle Année jeune et fraîche.

			Ancrage et centrage

				Ancrez-vous et centrez-vous avant tout Travail Magique afin d’éviter de trop réduire les niveaux d’énergie personnelle. Commencez par rester immobile, en vous rassemblant intérieurement et en relâchant dans le sol par les pieds [et les paumes si nécessaire] toute énergie interne parasite ou chaotique. Maintenant sentez le calme intérieur, centré autour du cœur, et puisez par les pieds une forte énergie de la Terre [à travers le sol si vous êtes à l’intérieur], en sentant le pouvoir et l’énergie monter et se mêler à votre propre énergie le long des jambes, du corps, des bras, le cou et la tête, au dessus de la tête. Sentez-la circuler autour de vous et monter de nouveau jusqu’à ce que tout le corps soit équilibré. Une fois que ce pouvoir est senti et en équilibre, la Projection du Cercle, le Rituel, la Divination et le Travail Magique peuvent commencer.

				Mettez-vous à la terre après tout Travail Magique pour éviter de surcharger les niveaux d’énergie personnelle : touchez la Terre/le sol avec la paume des mains après le travail magique et sentez l’excès d’énergie s’y écouler, laissant l’énergie personnelle en équilibre, juste augmentée  par cette quantité de celle de la Terre nécessaire au fonctionnement sain du corps. Une trop grande retenue d’énergie aura pour résultat des maux de tête, de la dépression, ou de l’irritabilité. Trop peu résultera en fatigue, dépression ou malaise. Vous devez trouver l’équilibre interne, et l’ajuster selon ce que vous ressentez.

			Éléments du Rituel

			1. Auto-Purification avec un Bain* ; Ancrage et Centrage.

			2. Purification de l’Espace – Balai de Bouleau/Lumière aux Quartiers.

			3. Projection du Cercle – le Dessiner/Asperger de l’eau/Répandre de l’Encens/de la Fumée.

			4. Appel des Élémentaires.

			5. Accueil du Divin.

			6. Conduite de la Célébration.

			7. Faire monter le Pouvoir et lui donner une Direction.

			8. Remise à la Terre du Pouvoir Résiduel.

			9. Gâteaux et Vin.

			10. Adieux au Divin – Joie de la Rencontre.

			11. Adieux aux Élémentaires.

			12. Ouvrir le Cercle.

			13. Bénédictions.

			* Note : Un Bain aux herbes [une seule herbe ou un mélange de romarin, thym, marjolaine, lavande, pétales de rose, souci des jardins, cônes de houblon ou racine de bardane] dans un sachet en mousseline ou en coton et du sel dans l’eau du bain pour une meilleure purification avant le rituel.

			Couleurs de la Robe Rituelle

			1. Orange et Rouge : couleur Protectrice ; Sabbats ;[image: ].

			2. Blanc et Mousseline – Purification ; Esbats ;[image: ].

			3. Noir – couleur Protectrice ; Eloigne la Négativité ; Vérité.

			4. Verts – Bois Sauvage ; La Dame et le Seigneur de la Nature ; Herbes, Terre, Petit Peuple.

			5. Gris/Lavande pâle – l’Autre Monde ; le Sidhe ; voilé ; mystique.

			6. Violet – Spirituel ; Eveil de la Conscience ; Intuition.

			7. Bleu – Eau et Cieux ; Conscience Psychique.

			8. Jaune – Divination.

			Noms Magiques

			1. Nom Magique – utilisé ouvertement [en dehors du Coven].

					A. Choisi par le Pratiquant.

			2. Nom de Travail – Nom Secret [à ne jamais révéler].

					A. Choisi par le Pratiquant.

					B. Attribué par la Déesse et le Dieu.

			3. Nom Additionnel – Nom de Coven [Utilisé dans le Coven].

					A. Attribué par les Chefs du Coven.

					B. Choisi par l’Initié au Coven.

			Noms du Dieu et de la Déesse

			1. On peut utiliser les désignations génériques de Dame et de Seigneur.

			2. On peut utiliser les Noms des Déités qui nous appellent.

			3. On peut utiliser/mélanger les Panthéons qui nous appellent.

			4. On peut utiliser les noms des Déités familiales dont on a hérité.

					A. Bendidia [Bendis].

					B. Shiva.

			5. On peut utiliser les noms secrets.

					A. Révélés par les Déités au Pratiquant.

						1) Pendant la Dédication.

						2) À ne partager avec personne.

					B. Les noms du Coven pour les Déités.

						1) Révélées lors de l’initiation.

						2) À ne pas utiliser en dehors du Coven.

			Symboles et Signes
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			La Malle Magique

			Comment Préparer une Malle pour le Matériel Magique

			1. Nettoyez la malle avec de l’eau de source additionnée de sel non iodé ou du sel de mer.

			2. Faites brûler de l’encens d’oliban, du copal, du pin, du romarin ou de la sauge dans la malle pendant treize minutes.

			3. Mettez du sel blanc ou de mer dans un tissu blanc ; fermez le [comme un sachet] avec du fil blanc ; placez le dans la malle.

			4. Mettez dans une bouteille de couleur sombre [brune] : 3 grains de poivre pour le pouvoir ; 5 baies de sureau ou d’aubépine pour l’Art des Sorcières ; 7 épines ou épingles droites pour la protection ; et 9 brins de fil ou de coton de broderie de 22,8 cm de long : un blanc [pour la pureté], un noir [pour la protection], un pourpre [pour la spiritualité], un rouge [pour le pouvoir], un vert [pour la Terre], un jaune [pour la divination], un orange [pour l’attraction], un bleu [pour la vérité], un rose [pour l’amour]. Bouchez bien et placez la bouteille dans la malle.

			5. La malle est prête pour le rangement du matériel magique.

			6. Une des choses amusantes de la pratique de la magie est l’accumulation d’outils magiques et de matériel : utilisez ce que donne la Nature, les brocantes, les catalogues, les boutiques, etc. ou faites le vous-même.

			Outils de Base

			Assiette : Une pour le pain et une autre pour les nourritures consacrées pour les Gâteaux et Vins.

			Athamé : Couteau rituel utilisé pour diriger l’énergie magique ; le manche en est habituellement noir et la lame à double tranchant, ce qui signifie que la lame est coupante des deux côtés, mais elle peut ne pas être aiguisée car ce n’est pas un outil pour couper. Ce couteau peut être en bois, pierre, corne, métal ou nacre ; il peut être un simple couteau ordinaire, si on le visualise comme un outil rituel [comme avec les outils de Sorcière de Cuisine que l’on a détournés de leur utilisation quotidienne dans la maison]. Un athamé peut être un coupe-papier, un couteau de poche, etc., tant qu’on le considère comme un objet rituel. La couleur du manche peut varier, mais la couleur traditionnelle est le noir.

			Baguette : Elle doit faire la longueur du coude jusqu’au bout des doigts, environ 30 à 40 cm ; elle peut être en chêne, saule, noisetier, pommier ou sureau [pour les influences de ces bois, voir Correspondances] ; trouvez en une dans la Nature ou achetez-la, mais choisissez la parce qu’elle vous attire ; la baguette est l’outil le plus associé à la Magie.

			Balai : Balai rituel non utilisé pour entretenir la maison, mais pour nettoyer l’espace rituel pendant la Projection du Cercle et pour les sortilèges.

			Bâton : Utilisé comme une longue baguette, il peut être décoré et porté comme une marque de l’association de Magie ou simplement pour marcher dans les bois.

			Bâton Fourchu : Peut être utilisé à la place d’un Autel, en le plantant dans le sol ou en le plaçant sur un support, décoré pour les Sabbats.

			Bolline : Couteau coupant utilisé dans le travail magique pour graver les bougies, couper des herbes ou du fil, ou tout ce dont on peut avoir besoin. Traditionnellement la lame est à double tranchant, avec un manche blanc, mais on peut utiliser tout outil consacré dans ce but.

			Bols : Un pour le sel, un pour l’eau, un pour les libations.

			Boule de Cristal : Une boule lisse sans facette, mais qui peut contenir des bulles et autres marques à l’intérieur ; les transparentes en cristal de roche naturel sont très chères, mais celles faiites en cristal au plomb fonctionnent aussi.

			Cingulum :  Une cordelette de neuf pieds de long (2,75 m) de soie, laine ou coton rouge, nouée à l’Initiation [voir Rituel] et portée sur la robe, tenue à disposition sur l’Autel, ou enroulée autour d’une des dents du Bâton Fourchu ou autour du haut du Bâton.

			Chandelier : Ce peut être un bougeoir simple, un candélabre, un photophore, etc. Mais il devrait y en avoir un pour la Déesse, un pour le Dieu, un pour les deux et/ou un  pour le travail magique.

			Chaudron :  Contenant en métal pour le travail magique ; quand vous faites brûler une bougie à l’intérieur, vous pouvez déposer une couche de sable propre dans le fond ; il doit être suffisamment grand pour contenir la cire fondue et pour y faire brûler des brindilles sans que cela ne tourne à la catastrophe. C'est mieux s’il a un couvercle, mais si ce n’est pas possible, ayez à disposition un couvercle séparé pour le couvrir quand vous êtes prêt à éteindre le feu qui est dedans.

			Cloche : Ce peut être une toute petite clochette au carillon délicat, ou une plus grande cloche ; elle est utilisée pendant le rituel et pour appeler le Peuple des Fées [si elle est consacrée dans ce but] ; elle peut être en laiton, céramique, cristal, argent, etc.

			Coupe : Utilisée pour le breuvage des Gâteaux et Vins, les Rituels d’Esbats, etc. Elle peut être en terre cuite, argent, laiton, cristal, bois, etc.

			Encensoir : Contenant permettant de faire brûler l’encens et de le porter autour du Cercle ou de le poser sur l’Autel ; ce peut être un coquillage ou un objet en laiton ou en tout autre matériau approprié [voir Porte-Encens plus bas] ; comme pour le chaudron, il devrait être partiellement rempli de sable propre pour y poser l’encens et éviter les brûlures.

			Pentacle : Un disque plat avec l’étoile à cinq branches entourée d’un cercle gravée ou peinte dessus ; il peut être en bois, argile, céramique, cire, laiton, argent, or, ou simplement dessiné sur une feuille de papier.

			Porte-Encens : Approprié au type d’encens à brûler utilisé ; il peut être un porte-encens en bâton, un support pour un cône, ou un brûle-encens pour résines ; il peut être en bois, faïence, céramique, verre, laiton, un coquillage, etc. [voir Encensoir plus haut].

			Robes : Vous pouvez désirer avoir une variété de robes de couleurs différentes selon le type de rituels ou d’enchantements pratiqués, ou simplement une robe basique blanche ou noire. Le cingulum [corde] peut être utilisé avec la robe pour la fixer à la taille.

			Tarots (Cartes de) : Choisissez un jeu qui vous plaît, et utilisez le pour la divination [voir le chapitre Tarots] ; vous pouvez acquérir une variété de jeux différents avec le temps.

			Matériel de Base

			Allumettes : Elles peuvent être normales ou grand format ; vous pouvez aussi utiliser un allume-gaz.

			Bougies : Votives, cierges, en pot, de diverses formes, chauffe-plat et de couleurs variées.

			Bouteilles en verre : Pour les herbes, les huiles, les sortilèges et le stockage d’autres éléments selon les besoins. Rincez avec de l’eau de source et du sel de mer pour purifier.

			Breuvages : Une variété de boissons appropriées, comme les jus de fruits, les vins ou des liqueurs.

			Carrelage/Trépieds : Utilisés sous ce qui brûle pour éviter de détériorer les surfaces en dessous.

			Charbons pour encens : Utilisés pour l’encens en résine comme le copal et le sang-dragon.

			Cordes : Les cordes désignant les trois styles de Magie Verte sont l’or pour le travail de l’énergie au sein d’une tradition culturelle, le rouge pour travailler avec les Pouvoirs de la Nature, et le noir pour la Dédication à la Déesse et au Dieu. Il faut utiliser autant de couleurs que de styles pratiqués ; ces couleurs peuvent être combinées ou brodées ensemble. Le rouge est aussi le cingulum de l’Initiation, auquel le noir pourra peut-être ensuite être ajouté après une Dédication, mais la valeur du pratiquant n’est donnée qu’avec le rouge. Le symbolisme est l’or pour le travail de l’énergie, le rouge pour les pouvoirs, et le noir pour la sagesse et l’union avec le Divin.

			Eau de Source : Collectée à une source naturelle et conservée pour les sortilèges et les rituels, ou achetée en bouteilles [transvasez-la des bouteilles plastiques dans une bouteille en verre spécialement préparée – voir plus haut].

			Encens : Bâton, cône, résines dans une gamme variée de senteurs ; vous aurez besoin de charbons si vous utilisez les résines ; allumez l’encens, cela va faire une petite flamme ; éteignez cette flamme en agitant l’encens pour que cela fasse de la fumée [cela évite au parfum de devenir âcre].

			Fils : Du fil à broder de différentes couleurs pour fixer les travaux magiques. 

			Herbes : Une variété d’herbes rangées dans des boites étiquetées [celles en verre sont les meilleures, n’utilisez pas de plastique] et conservées à l’abri de la lumière, utilisées pour les sortilèges.

			Huiles : Une variété d’huiles essentielles [romarin, santal, lavande, benjoin, menthe, etc.] pour les onctions [n’utilisez pas la cannelle – elle brûle] et les sortilèges ; des huiles végétales [olive, tournesol, amande douce, jojoba] pour pouvoir effectuer vos propres mélanges de senteurs.

			Instruments de Musique : Vous pouvez utiliser des tambours, cloches, flûtes, harpes, sistres, cymbales, maracas et autres hochets, etc. pour aider à méditer, à lancer un sortilège, faire monter l’énergie, etc.

			Nappes d’Autel : Une variété de revêtements pour l’Autel en fonction du rituel et de la saison ; les sarongs aux motifs attrayants sont souvent utilisés pour cela.

			Pierres : Une variété de cristaux, pierres semi-précieuses, de rivière, et de Terre pour utiliser dans les sortilèges, la guérison, et le travail de l’aura.

			Sel : Sel de mer, sel gemme sont utilisés en rituels, sortilèges et purifications.

			Tissus : Une panoplie variée de tissus en coton colorés pour la confection des charmes, envelopper les cartes de tarot, les cristaux, les pierres, les herbes en sachets, faire des poupées, des coussins à rêver/d’herbes, etc.
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			Mise en place de l’autel [Face au Nord]
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			Candélabre ou trois Bougies Séparées
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							Livre des Ombres

							(matériel de travail)

						
							
							[image: ]

							Nourriture et fournitures
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			Sanctuaire Basique

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							domaine de la déesse

						
							
							domaine commun

						
							
							domaine du dieu

						
					

					
							
							[image: ]

						
							
							[image: ]

							Bougie

						
							
							[image: ]

						
					

					
							
							[image: ]

							Bol spirituel*

						
							
							[image: ]

							Encens

						
							
							[image: ]

							Plateau d’offrandes

						
					

				
			

			Simple Sanctuaire
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			Domaine de la Déesse/Domaine commun/Domaine du Dieu peuvent être représentés par des bougies ou des symboles comme des statues, des pierres, une coquille de conque pour la Déesse et une petite défense ou une corne d’un animal pour le Dieu ; une bougie ou un autre objet  représenteront le Dieu et la Déesse ensemble.

			* Le Bol Spirituel est en terre cuite non émaillée, posée sur une soucoupe ou un dessous de plat imperméable. On y verse un breuvage, traditionnellement : eau de source, lait, bière, hydromel, whiskey, rhum, vin, thé, liqueur ou du vin chaud. Le breuvage disparaît après une petite période de un à plusieurs jours. Un bol ordinaire ou une coupe peuvent également être utilisés à la place du bol spirituel.

			Le Plateau d’Offrandes peut être une petite soucoupe de n’importe quelle matière, sur laquelle sont placées la nourriture, comme des fruits frais (orange, mangue, etc.), un petit gâteau, un muffin, une tranche de pain aux céréales, etc., ou des fleurs, des pétales de fleur, ou encore des céréales crues, comme du blé, du riz, de l’avoine. On peut ajouter des vases de fleurs sur le sanctuaire si on en a la place et si cela fait joli.

			La Bougie peut être une simple bougie sur le devant de la zone centrale ; on peut utiliser deux bougies, une pour la Déesse et une pour le Dieu, soit de chaque côté de l’image, soit devant.

			L’Encens peut être placé sur la zone centrale devant la bougie (si on n’en utilise qu’une seule). Il y a de nombreuses variations, mais du moment que le sanctuaire est agréable à regarder, il fournit une « présence » du Divin, quelle que soit la pièce dans laquelle il est dressé. Tenez le propre, et prenez du temps pour vous asseoir ou rester devant afin de communier avec le Divin et entendre sa réponse. C’est ici que sont faites les requêtes, les manifestations de joie et les remerciements, que le réconfort est demandé, car le sanctuaire est toujours présent alors que l’Autel n’est dressé que pour un rituel spécifique. Un Autel peut être double comme un sanctuaire.

			
			
			
			
			 

			
			


			
				
					1. NdT : Ici « l’Art » sous-entend « l’Art Magique » (the « Craft » en Anglais). 

				

				
					2. NdT : L’adresse donnée ne fonctionnant pas, je les ai trouvées à l’adresse suivante : http://mockfont.com/old/

				

				
					3. NdT : J’ai choisi de parler de la Sorcière au féminin, car l’auteure emploi le mot « witch » dont la seule traduction est sorcière. Le mot « sorcier » se dit de façon totalement différente. Nous le trouverons ici donc au féminin, mais les hommes peuvent également pratiquer dans les mêmes conditions. 

				

				
					4. NdT : Quarters en Anglais, relativement intraduisible en Français .

				

				
					5. NdT : Cross-Quarters en Anglais, idem.

				

				
					6. NdT : Sage avec une connotation de Connaissances.

				

				
					7. NdT : Mot que je traduis soit par Magie, soit par Sorcellerie. En Français, le mot Magie provient du Latin Magia, du Grec Mageia : la religion des Mages Perses, Sorcellerie. En Perse, Mag signifie Sagesse, science. Le mot Sorcier peut aussi être une altération du mot « sourcier », celui qui trouve les sources, mais il a son origine dans le Latin sortiarius, celui qui dit les « sors », le destin ; un devin donc. 

				

				
					8. NdT : Agnès la Noire, sorcière de légendes britanniques.

				

				
					9. NdT : Fées irlandaises du prunellier.

				

				
					10.NdT : Veille du nouvel an en Écosse.
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