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			Introduction

			Du pourquoi de ce livre

			En tant que psychographologue et coach en psychologie positive, je reçois nombre de personnes, hommes ou femmes, qui se disent victimes de manipulation, dans le domaine professionnel ou affectif. 

			Leur quête est souvent simple : elles ressentent une sorte de malaise face à quelqu’un dont elles ont du mal à décrypter les comportements et dont elles perçoivent une forme de dangerosité, à laquelle elles ne savent pas répondre. 

			Quels que soient leur âge, leur culture et leur histoire, elles redoutent de ne pas pouvoir s’en affranchir. J’ai donc rédigé cet ouvrage pour proposer à tous ceux qui, comme elles, s’interrogent sur la réalité de la manipulation une vision claire et approfondie de ce qu’elle est véritablement. 

			De sa présence dans notre société 

			La manipulation existe depuis la nuit des temps, à vrai dire depuis que les premières communautés humaines sont apparues. C’est la rançon de notre sociabilité. Depuis toujours, l’homme a cherché à influencer l’autre afin de l’amener à penser comme lui et à faire ce qu’il désire. L’avancée des technologies, la complexité des systèmes, la mondialisation des échanges, loin de provoquer sa disparition, est au contraire un bon terreau pour elle, qui est désormais partout, au cœur de nos vies quotidiennes et de nos comportements, ce qui rend encore plus nécessaire la rédaction de ce livre.

			Du contenu de ce livre

			Au fil des pages qui vont suivre, je décris la manipulation sous tous ses angles. 

			Dans le premier chapitre, vous découvrirez sa réalité à travers une définition précise, et sa différence avec la domination, la persuasion, le harcèlement moral. Vous verrez décliner les divers types de manipulation existants : manipulation positive, égocentrique, malveillante, automanipulation. Vous vous étonnerez du nombre impressionnant de techniques manipulatoires utilisées. Vous serez attentif aux plus classiques (déstabilisation, déformation de la réalité), surpris par les plus spécifiques (manipulation de masse, effets Barnum, Pygmalion, Papillon) et effrayé par les plus avancées (lavage de cerveau, love bombing). Vous comprendrez ensuite ce qui nous rend manipulables, nos besoins, nos fragilités, nos peurs, nos tendances à porter des jugements de valeur, mais aussi d’autres axes de manipulation qui ont été définis scientifiquement, comme la réciprocité, l’engagement, la rareté. Vous terminerez ce chapitre en lisant la description et les caractéristiques des victimes des manipulateurs.

			Le deuxième chapitre est une immersion totale dans le fonctionnement du manipulateur. C’est pourquoi il s’intitule « Comment le repérer et y faire face ». Vous y trouverez ce qui caractérise son comportement et ses divers profils. Vous apprendrez que le faux gentil, le gardien du temple, le chevalier blanc, le faux ami, le Pygmalion sont plus faciles à gérer que le narcissique et le borderline, qui restent cependant moins nocifs que le machiavélique, le harceleur et le pervers narcissique. Vous serez enfin impressionné par la dangerosité maximale du psychopathe et du sociopathe.

			En comprenant que l’image qu’en donne la société, en faisant de lui un personnage exceptionnel, est fausse et qu’il est plus banal et plus proche de nous qu’on ne l’imagine, vous apprendrez à le reconnaître à travers les premières expressions comportementales qu’il manifeste, orgueil, tempérament colérique, incapacité à assumer ses propos et ses actes. Les indices verbaux, les phrases types, les mots privilégiés, le langage non verbal, le langage corporel, les postures, les gestuelles, les mimiques, les signes graphiques qu’il exprime n’auront plus de secret pour vous. Vous vous familiariserez avec son fonctionnement général, sa stratégie, qui est toujours un peu la même : séduction, isolement, culpabilisation et intimidation en particulier amoureux, sexuel, parental et professionnel. Les dernières pages de ce chapitre traitent de la manière dont on peut le stopper (écoute active et dialogue sain, métacommunication, proposition d’un rendez-vous ultérieur, contrôle des émotions), mais révèlent également le comportement qu’il adopte quand il est démasqué, son acharnement à revenir sans cesse dans votre vie, et son évolution.

			Le troisième chapitre vous apporte une aide efficace pour échapper au manipulateur en vous permettant de réaliser ce qu’est une relation toxique et de savoir comment vous en extraire. Ainsi, il décline, en soulignant son impossibilité de changer, les stratégies à mettre en place, comment transformer notre manière de lui faire face, comment partir après la prise de conscience, comment l’informer de notre décision et comment la maintenir. Il vous propose diverses solutions pour vous en libérer définitivement en vous expliquant par le menu le comportement à adopter face à lui, notamment devant la justice. Cette dernière se base sur des preuves pour porter son jugement et a souvent des difficultés à reconnaître le statut des victimes, la manipulation n’étant pas toujours facile à mettre en relief. Vous réfléchirez à la façon de vous reconstruire après avoir été manipulé en réapprenant à vous aimer, en vous solidifiant et en vous tournant vers l’avenir avec confiance.

			Enfin, une annexe rassemble des tests pour vous aider concrètement à comprendre et à identifier les manipulateurs qui vous entourent.

			L’objectif de ce livre est de vous faire connaître la manipulation sous toutes ses coutures, afin de vous en préserver. Il s’adresse à tous, hommes, femmes, jeunes ou moins jeunes, car chacun, un jour ou l’autre, peut se retrouver face à un manipulateur ou à des tentatives manipulatrices, stratégies commerciales, politiques, etc. Il va devenir votre livre de chevet pour vous prémunir contre les différentes formes de manipulation, des plus petites aux plus dangereuses. De multiples témoignages de victimes, et parfois des manipulateurs eux-mêmes, jalonnent les explications données, ce qui va rendre votre lecture simple et fluide.

			Le lire dans l’ordre que je propose me paraît judicieux. Ce n’est qu’une fois que vous aurez bien assimilé les mécanismes de la manipulation que vous pourrez comprendre le fonctionnement d’un manipulateur et le contrer.
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