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Le plus grand bien que

      nous faisons aux autres

      hommes n’est pas de

      leur communiquer notre

      richesse, mais de leur

      révéler la leur.

 

Louis Lavelle
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PRÉAMBULE

Je cherchais un grand dessein, quelque chose d’important qui donnerait sens à ma vie et dans lequel je pourrais devenir le meilleur. J’observais les grands de ce monde, sportifs, médecins, artistes, architectes, entrepreneurs ayant réussi. J’étais à la fois admiratif et envieux de ne pas avoir encore trouvé ma voie. Et puis elle m’est apparue. Un jour, j’ai rencontré le grand architecte de Portzamparc. Il venait d’achever le plus élégant building de New York. J’ai compris alors quel était mon destin. J’ai pensé : « si je ne suis pas architecte et ne peux construire les plus hautes tours du monde, je peux en revanche aider les gens à construire leur vie. Ma réussite à moi sera d’aider des millions de personnes à réussir. » Ce livre en est la première pierre.





COMMENT ONT ÉTÉ IDENTIFIÉES LES 10 ATTITUDES GAGNANTES POUR RÉUSSIR ?

Dans ma vie, j’ai rencontré beaucoup de personnes qui pouvaient dire : « j’ai réussi ». J’ai enseigné dans les plus grandes écoles, celles qui forment l’élite amenée à occuper les plus hautes fonctions dans les entreprises et les administrations des États les plus puissants de cette planète. J’ai rencontré des hommes politiques devenus Ministre ou Président, de grands scientifiques enseignant dans les Universités les plus renommées, de grands artistes ayant créé les plus belles œuvres de notre époque contemporaine.

J’ai étudié le destin de ces personnes, célèbres, influentes ou simplement immensément riches. Je les ai observées comme un scientifique observe la nature pour la comprendre et la maîtriser. Einstein a étudié l’Univers pour en tirer les lois de la relativité. En tant que chercheur en psychologie, j’étudie les hommes pour en tirer les lois de la réussite et du bonheur. Lorsque l’on pratique cette activité depuis quelques années, on s’aperçoit que la psychologie n’est pas tellement différente de la physique nucléaire. La psychologie est une science extrêmement puissante.

Pour que de l’eau se transforme en glace, il faut atteindre une certaine température, dans un environnement caractérisé par une certaine gravité et une certaine pression atmosphérique. Pour transformer une vie banale en réussite, tout comme pour transformer l’eau en glace, il faut réunir certaines conditions. Si ces conditions sont réunies, alors, aussi sûrement que l’eau se transforme en glace lorsque la température descend au-dessous de zéro, la personne concernée réussira et accomplira de grands desseins.

LA RÉUSSITE N’EST PAS UNE QUESTION DE CHANCE,

    C’EST UNE QUESTION D’ATTITUDES

Qu’ai-je observé en réalité ?

D’abord les personnes qui réussissent ne sont pas forcément plus créatives, plus intelligentes, ou plus rusées que les autres. Ensuite, elles ne sont pas forcément plus favorisées à la naissance par la beauté, la richesse ou la culture que les autres personnes. Même si ces facteurs ont une grande importance, ils ne sont en rien déterminants. En fait, la réussite ne dépend pas de caractéristiques innées mais plutôt de caractéristiques acquises. Ce sont les qualités que les personnes développent qui font qu’elles réussiront ou non.

Pour moi, cette découverte a été très importante. C’était comme si j’étais un astronome découvrant une nouvelle planète dans l’univers. J’ai compris à partir de là une chose simple : vous pouvez être né au Bangladesh dans une famille qui gagne 1 dollar par jour, ne pas avoir un QI de 140 (la moyenne est de 100), n’avoir aucun diplôme, être immigré et avoir grandi dans une banlieue défavorisée, si vous adoptez certaines attitudes précises, si vous adoptez certains comportements particuliers, alors immanquablement vous réussirez.

Lorsque Joseph Swan a inventé l’ampoule électrique, il a apporté la lumière dans des millions de foyers et il a permis à des millions de gens de s’ouvrir à de nouvelles activités. Il a créé de nouveaux possibles. Savoir que la réussite dépend avant tout de certaines attitudes doit redonner de l’espoir et créer de nouveaux possibles pour des millions de personnes. Tous ceux qui croyaient leur destin déterminé par leur naissance doivent se dire : mais OUI, c’est possible. Il suffit juste que j’adopte certaines attitudes !!! Et que je passe à l’action.

Évidemment, penser cela oblige à une chose : cessez de dire que les autres et/ou les circonstances sont responsables de ce qui vous arrive. Car personne n’est responsable de ce qui vous arrive à part vous-même. Vous avez le pouvoir sur votre vie. Vous avez le pouvoir de réussir si vous le désirez profondément et que vous êtes prêt à apprendre. Apprendre, cela veut dire changer, vous transformer pour acquérir les qualités nécessaires. Apprendre, c’est accepter chaque jour de devenir une personne différente.

CEUX QUI VEULENT RÉUSSIR DOIVENT D’ABORD CHANGER LEURS HABITUDES

Si vous désirez ardemment réussir, si vous êtes prêt à apprendre, si vous acceptez de devoir changer en vous les mauvais réflexes et les mauvaises habitudes qui risquent de vous conduire à des échecs cuisants alors ce livre est fait pour vous. Sinon, passez votre chemin. Car réussir demande une volonté féroce, une ambition démesurée qui implique de modifier en profondeur sa façon de penser, de réfléchir et de se comporter. Il faut reprogrammer une grande partie de ses comportements et de ses automatismes.

Si vous êtes prêt pour cette transformation, tournez la page et lisez ce livre. C’est un premier pas vers une nouvelle vie.





CE QUE CE LIVRE VA VOUS APPORTER

    ET COMMENT IL VA CHANGER VOTRE VIE

L’artiste, l’homme d’affaires, le politique qui a réussi dans la vie a développé à un moment donné certaines qualités. Très souvent, il a découvert ses qualités par lui-même ce qui lui a fait perdre un temps précieux. Imaginez ce que vous pourriez faire si vous ne perdiez pas tout ce temps à découvrir par vous-même les qualités qu’il faut posséder pour réussir. Imaginez jusqu’où vous pourriez aller. C’est exactement ce que propose ce livre en compilant les 10 attitudes gagnantes pour réussir dans la vie.

Les hommes ont appris il y a des milliers d’années à faire du feu. Cette découverte leur a permis de se libérer des contraintes de la nature : lutter contre le froid, se protéger des bêtes féroces, cuire leur nourriture, etc. Ce savoir essentiel à la survie de l’espèce humaine et à son développement a été transmis de génération et en génération. Heureusement les hommes qui naissent aujourd’hui ne sont pas obligés de redécouvrir par eux-mêmes comment faire du feu ! Mais pourquoi n’en serait-il pas de même à propos des qualités pour réussir ?

Pourquoi laisser un enfant apprendre par lui-même ce qu’il faut faire pour réussir ? Pourquoi le laisser échouer, se heurter à des murs et souffrir ? Pourquoi ne pas lui transmettre directement ce savoir qui lui évitera bien des difficultés ? Chaque parent ne devrait-il pas trouver le temps et les moyens d’apprendre à ses enfants comment éviter les difficultés de la vie et parvenir plus facilement à ses objectifs ? Chaque parent ne devrait-il pas acheter ce livre et l’offrir à ses enfants dès qu’ils sont en âge de le comprendre ?

CHAQUE PARENT DEVRAIT OFFRIR CE LIVRE À SES ENFANTS

Mes parents m’ont transmis certaines qualités à travers mon éducation. Ces qualités m’ont été très utiles pour devenir un adulte responsable. Mais ils ne m’ont jamais expliqué comment je devais faire pour atteindre mes objectifs. Ils ne m’ont jamais expliqué comment le monde fonctionnait vraiment. J’ai dû faire cet apprentissage par moi-même. J’ai essuyé beaucoup d’échecs à cause de cela. J’ai perdu du temps. Heureusement, ma curiosité et ma soif d’apprendre m’ont permis de développer par moi-même ce savoir.

Peut-être que comme moi vous avez essuyé beaucoup d’échecs par le passé et peut-être vous dites-vous qu’il est trop tard. Il n’en est rien. Le colonel Sanders avait plus de 60 ans lorsqu’il lança la marque KFC implantée aujourd’hui partout dans le monde. Stephane Hessel était un écrivain inconnu avant de voir, à l’âge de 90 ans, son livre ­Indignez-vous se vendre à des millions d’exemplaires. L’âge n’est pas un frein. Vous avez peut-être perdu énormément de temps mais ce livre va vous aider à le rattraper.

Oubliez le passé. Oubliez les échecs. Il est temps pour vous de vous focaliser sur le présent et de vous poser cette question :

QUE VAIS-JE FAIRE MAINTENANT POUR RÉUSSIR ?

Tout est possible. Le monde est là devant vous. Et dans ce monde, tout reste à conquérir. Vous en avez les capacités, les moyens et sans doute la volonté. Il vous reste juste à acquérir et développer certaines qualités qui sont les vrais secrets de la réussite. En lisant ce livre, vous apprendrez à développer ces qualités. Mais ne faites pas que lire, agissez surtout, car l’action est la seule manière d’atteindre votre objectif. C’est en mettant en pratique ces enseignements dans votre quotidien que vous trouverez le chemin de la réussite.

Je vois des personnes qui se contentent d’une existence médiocre. Ils ont une vie tranquille, un métier tranquille, une famille tranquille. Je me dis que ces personnes ne connaissent pas le monde et toutes ses potentialités. Je me dis que ces personnes manquent d’exigence. Réussir pourrait se résumer ainsi : être exigeant avec sa vie ! Nous n’avons qu’une vie et il faut donc en profiter au maximum en découvrant, en rencontrant, en se créant la vie que l’on a envie d’avoir. Réussir, c’est augmenter ses possibles. Réussir c’est être libre !

Vous sentez l’excitation monter en vous ?

Vous sentez que vous avez envie de réussir ?

Alors allons-y.

La réussite commence là.
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