


			[image: Couverture : L'aventure au galop, Naïma Zimmermann, Éditions Play Bac]




		
			© Éditions Play Bac, 2026

			14 bis, rue des Minimes

			75003 Paris

		




		
		
		
				[image: Titre]


		
		
		
				[image: Illustration]
				[image: Illustration]



		
			[image: Illustration]      CHAPITRE 1 [image: Illustration]

			Un réveil bien matinal

			Ophélie se frotte les yeux et lève la tête de son oreiller pour regarder autour d’elle. Le poêle qui chauffe l’intérieur de la ger 1 diffuse une douce lueur orangée et la lumière blanche d’un téléphone éclaire la silhouette d’Ariana qui met ses chaussures, assise sur son lit.

			– C’est déjà le matin ? demande Ophélie avec un bâillement.

			Ariana se tourne vers elle.

			– Oh, désolée. Je ne voulais pas te réveiller. Il est super tôt.

			– Tu vas où, alors ?

			– Aux toilettes. Comme ça, je suis sûre que tout le monde dort encore. Je ne veux pas risquer de revivre la même chose qu’hier… La honte.

			Ophélie grimace. Elles sont arrivées la veille chez les Norov, une famille d’éleveurs de chevaux mongols. Ici, les toilettes, c’est juste quatre planches et un rideau. De l’extérieur, on entend tout. Et en en sortant, Ariana a trouvé Munkh, leur interprète, qui attendait son tour devant. Depuis, elle n’arrive plus à le regarder en face.

			– J’ai trop hâte d’être à cet après-midi, reprend Ariana. Pas toi ?

			– Oui, ça va être génial, répond Ophélie en bâillant de nouveau.

			Ariana ferme sa doudoune et avance jusqu’à la porte en bois peint de la ger.

			– Allez, j’y vais. Si je ne suis pas revenue dans vingt minutes… sonne l’alerte, c’est que les léopards des neiges m’ont dévorée, dit-elle d’un ton dramatique.

			– Ne t’en fais pas, je te vengerai, promet Ophélie, hilare.

			Ariana sort, et Ophélie se rallonge, heureuse de rester au chaud dans la ger douillette. Elle a trouvé ça bizarre quand on lui a expliqué qu’ici, on brûlait un mélange de fumier de chameau et de bouse de vache plutôt que du bois et du charbon, mais c’est efficace. Dehors, il fait bien en dessous de zéro degré. Les températures sont anormalement « hautes » pour la saison, mais c’est malgré tout la Mongolie au mois de décembre… Quand elle est arrivée, en septembre, Ophélie ne savait pas grand-chose sur ce pays, très différent de la France. Jusqu’ici, elle n’a pas réussi à se faire beaucoup d’amis proches. Sa jument Amaryllis et ses amis du Haras des étoiles lui manquent, mais elle ne regrette pas d’être venue. Chaque jour est une expérience extraordinaire. Et puis son rêve à elle, c’est de chorégraphier de magnifiques spectacles équestres, et tout ça lui donne plein d’idées. Les costumes et les paysages sont tellement beaux !

			Quand sa professeure référente à l’école hippique mongole d’Oulan-Bator lui a proposé de vivre une semaine avec des nomades éleveurs de chevaux pour découvrir leur métier en plein désert de Gobi, Ophélie a immédiatement dit oui . Son amie Ariana, venue la voir pour les vacances de Noël depuis le Japon, où elle passe son année d’échange, n’était pas aussi emballée qu’elle, au départ. Elle n’avait pas prévu de se retrouver dans une sorte de yourte au milieu de nulle part. Elle avait peur que ce soit dangereux, froid et inconfortable. Elle s’était montrée encore moins enthousiaste quand Ophélie lui avait appris qu’il n’y avait pas l’eau courante. Heureusement, cette dernière avait un argument de poids pour la faire changer d’avis : un youtubeur français super connu, JoVoyage, allait venir tourner une vidéo. Et s’il y a bien une chose qu’Ariana aime presque autant que les chevaux, c’est YouTube.

			La porte de la ger s’ouvre de nouveau. Ariana tape ses pieds par terre pour faire tomber la terre gelée de ses bottes avant d’entrer.

			– J’y crois pas, Sumya était déjà en train de retirer la neige des toits. Ces gens ne dorment jamais ! s’écrie-t-elle en refermant derrière elle.

			Ophélie s’assoit. L’intérieur de la ger est étonnamment spacieux et accueillant, avec ses couleurs orangées, ses meubles en bois peint et son beau plancher. Ophélie n’aurait jamais pensé qu’on puisse fabriquer une maison démontable aussi élaborée.

			– Sérieusement, comment on va faire avec JoVoyage ? Et s’il nous voit sortir des toilettes ? Ou pire, s’il nous entend pendant qu’on y est ?!! continue Ariana, horrifiée. On va être obligées d’y aller la nuit. Ou peut-être qu’on peut faire le guet l’une pour l’autre…

			Ophélie sourit. C’est vrai qu’elle préférerait éviter cette situation, elle aussi, mais Ariana en fait toujours des tonnes.

			– Oui, d’accord, promet-elle. Tu ne te recouches pas ?

			– Non, je ne pourrais pas me rendormir. Je suis trop contente de rencontrer Jo. Il a l’air super sympa et j’ai plein de questions à lui poser… J’ai fait une liste.

			Elle tire de sa poche une feuille de papier pliée en quatre pour la lui montrer.

			– Le pauvre, il ne sait pas ce qui l’attend, la taquine Ophélie.

			– Il saura à peine que je suis là ! Je l’observerai discrètement pour voir comment il travaille.

			Ophélie réprime son envie de rire pour ne pas vexer son amie. Ariana est formidable, mais la discrétion ne fait pas partie de ses qualités.

			Elle soupire de façon exagérée.

			– Moi aussi, je suis réveillée, maintenant. Je me lève. On n’a qu’à aller aider à préparer le petit déjeuner.

			Leurs hôtes sont déjà tous debout, ça ne fait aucun doute. Il y a tellement à faire pour s’occuper des animaux, cuisiner, chauffer les ger… Au campement, on ne s’ennuie jamais.

			– Tu n’es pas obligée… Je peux me tenir tranquille si tu veux dormir. Il n’est même pas sept heures, dit Ariana.

			– Nan, c’est bon. Allons-y !

			Ophélie s’extirpe de sous la grosse couverture en laine et commence à se préparer. Elle a beau se moquer gentiment de son amie, elle aussi est impatiente de voir un youtubeur professionnel en action. Pendant ce séjour, elle va apprendre plein de choses passionnantes, elle le sent !

			


				
					1	Maison traditionnelle des nomades mongols. C’est une structure ronde formée de croisillons en bois, recouverte de feutre ou de laine puis d’une bâche fixée avec des cordes. Elle est entièrement démontable et transportable.
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rebondissements, les héros du Haras des étoiles
partent a la découverte de chevaux incroyables
aux quatre coins du monde.

Ca y est, les vacances de Noél arrivent enfin!
ARIANA va rejoindre OPHELIE en Mongolie.
Une aventure inédite les attend dans une famille
nomade au cceur des steppes glacées, entre nuits
sous la yourte et découverte des chevaux mongols.
Mais quand le célebre youtubeur JoVoyage

débarque sur le campement pour tourner
une vidéo, cest le début des catastrophes !
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Avec des pages bonus
pour en savoir plus
sur les chevaux!

[llustré par Ariane Delrieu.
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