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Parker
Fais un petit effort. Calme-toi. Calme-toi…
Après un dernier regard mauvais, je relâche l’élastique de mon caleçon qui claque contre mon ventre.
Mon sexe est en feu.
Il n’y a pas d’autres mots pour désigner la situation. Je me fais de la peine, à tenter de me calmer dans le lieu le plus crade du quartier. Je suis comme ce gars qui a décidé de gravir le Machu Picchu : je regarde de tout en bas la date fatidique qui se trouve au sommet, et j’ai la sensation que je ne l’atteindrai jamais.
Privé de sexe.
Abstinent.
Ça ne m’était plus arrivé depuis mes quinze ans. Treize ans plus tard, après avoir accepté de jouer les cobayes, voilà à quoi j’en suis réduit : me cacher dans les toilettes pourries de ce bar pour éviter de faire une bêtise. Bien sûr, il n’y a personne pour me voir craquer, mais quand je m’engage, j’y vais à fond. Pas question de céder avant le vingt-deux. Du mois prochain… Bordel.
Pourtant, cette fille que j’ai quittée comme si elle avait la peste m’envoie tous les signaux : poitrine en avant, jeu de cheveux, sourire en coin, doigts qui m’effleurent par-ci par-là. J’ai frôlé la crise cardiaque quand elle a posé « par inadvertance » sa main sur ma cuisse.
Le pire, c’est que ce n’est pas réellement elle qui me fait réagir. Je souhaiterais même devenir impuissant si ça pouvait m’éviter de vivre la torture que je subis depuis quelques semaines. Toutes les personnes de mon entourage savent que je ne suis pas l’homme le plus patient. Alors, ne pas pouvoir décider de ma vie comme je l’entends me met dans un tel état de frustration que je suis sur les nerfs à peu près vingt-quatre heures sur vingt-quatre.
Les premiers jours ont été supportables. Je passais plus de temps dans ma paperasse ou arrivais plus tôt au bureau. J’ai même construit la bibliothèque de ma mère qui attendait que je le fasse depuis plus d’un an. Puis Miss Casse-pieds est arrivée, et c’est devenu le gros bordel. Là, tout est vraiment parti en cacahuète.
Et ça l’est encore plus ce soir.
Tout ce que je vois, c’est qu’elle n’est pas là et que je ne pense qu’à elle.
Qu’est-ce qui pourrait être pire que ça ?
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Deux mois plus tôt
— Appelez-moi si vous avez besoin de quelque chose, souris-je en aidant la petite blonde à descendre. De n’importe quoi.
Je mets l’accent sur la dernière partie de ma phrase pour lui faire comprendre que je ne parle pas forcément de pêche.
Ma cliente acquiesce et plante son regard dans le mien. Ses lèvres esquissent un demi-sourire.
— Et si j’ai besoin de vous joindre après les horaires d’ouverture de la société ?
C’est dans la boîte. Je n’ai même pas à faire d’efforts.
— Je vous laisse mon numéro perso ? Au cas où ?
— C’est une idée parfaite.
Je trouve aussi. Tout au long de la journée, j’ai eu l’occasion de me rendre compte que nous avions probablement d’autres points communs que celui d’aimer naviguer. Les rires et les sourires sont la récompense de mon travail acharné, qui que soient mes clients, mais si ça peut se finir avec une jolie fille, je ne dis pas non.
Caroline enregistre mon numéro que je lui dicte consciencieusement. Je ne prends jamais les coordonnées d’une conquête ; je donne toujours les miennes. C’est moins de tracas, et si on se voit, c’est parce qu’elle le veut.
— À très vite, murmure-t-elle en posant ses lèvres sur ma joue.
Je reste quelques instants à mater ses fesses alors qu’elle rejoint ses amis qui ont déjà atteint le bout du port. Vraiment, vraiment pas mal. Vu la manière dont elle m’a regardé toute la journée, mon téléphone va bientôt sonner. Ça tombe bien, j’ai besoin de me distraire de mon ex. Je me pince l’arête du nez ; rien que de penser à elle, ça me fout la migraine.
Dans un soupir, je calcule le temps qu’il me faut pour tout ranger. Avec les groupes de jeunes, c’est toujours un peu plus le bordel, mais je suis content d’arriver à toucher plusieurs cibles. Fish & Man, ma société, est spécialisée dans la prestation de séjours pêche et journées en mer. Je suis en veille constante sur ce qui se fait, et pour le moment ça porte ses fruits. Je sais qu’avec la saison qui démarre sur les chapeaux de roues, les sorties en voilier seront peau de chagrin à côté de mes heures au bureau, alors je profite. La mer m’apaise quand elle fait peur à certains. Elle est tumultueuse, magnifique et authentique.
Mon téléphone vibre sur le banc où je viens de le poser. Quand je constate qu’il s’agit d’un numéro inconnu, je souris avant même de lire le message qui s’affiche.
Salut, c’est Caro. Ravie de t’avoir rencontré.
J’espère qu’on pourra aller visiter ensemble ce coin dont tu m’as parlé aujourd’hui…

De même. En attendant, tu peux venir boire un verre chez moi.
Il paraît que la vue de ma chambre est à couper le souffle.

Je fixe quelques secondes l’horizon, me gorgeant du paysage. La mer me rend tellement heureux. Je ne pourrais pas vivre loin d’elle. Une réponse arrive quelques secondes plus tard : un simple « OK » qui promet une formidable soirée.
Je ne cherche pas de relation.
On est sur la même longueur d’onde ?

Juste un petit interlude, mon beau capitaine.

Je souris, rasséréné. Je ne veux plus me mettre en couple, mais je ne suis pas un salaud pour autant. Un accord clair, pas de passé à raconter, ni d’attentes ou de déceptions.
Je viens te chercher ?

Non. Je te rejoins chez toi dans une heure, donne-moi ton adresse. J’ai hâte de voir cette vue…

Je tape les indications avant de foncer vers ma voiture dont la peinture noire étincelle au soleil. Si je veux avoir le temps de repasser au bureau récupérer mon ordinateur et rentrer pour prendre une douche, il faut que je bouge.
Au bout de quelques minutes de trajet, j’abandonne : je n’ai pas avancé. Mon GPS m’indique encore trente minutes de bouchons. En ce début juin, les embouteillages piègent la ville par leur flot de véhicules ; les touristes ont tous migré vers le soleil et la mer à peine les premiers rayons arrivés. Je vais être obligé de rentrer directement chez moi. Tant pis, j’irai plus tard au bureau… je ne pense pas qu’elle restera toute la nuit.
Après avoir galéré dans la circulation, je file dans ma salle de bain et j’ai à peine le temps de quitter à contrecœur le jet d’eau fraîche qu’on sonne à la porte d’entrée. Je vais ouvrir, cheveux humides et pieds nus.
— Re ! dit-elle en posant tout de suite sa bouche sur mes lèvres dans un sourire.
— Entre, je t’en prie.
Nous pénétrons dans mon salon ouvert sur la cuisine et je lui fais signe de s’installer sur le canapé.
— Je t’offre quelque chose à boire ?
— J’ai exactement deux heures devant moi avant de devoir rejoindre mes amis pour manger au restaurant. Je te propose qu’on zappe les présentations pour passer aux choses sérieuses, annonce-t-elle en retirant ses chaussures.
Au moins, ça a le mérite d’être clair. Je dépose le verre que je venais de sortir du placard et la rejoins près du canapé. J’aime quand c’est aussi simple que ça. Elle tourne la tête vers la baie vitrée d’où la vue est imprenable sur la mer. Je suis tombé amoureux de cette pièce dès la première seconde. C’est ce qui m’a poussé à acheter cette maison. Un peu sur un coup de tête et pas pour les bonnes raisons, mais je ne regrette pas.
Caro m’observe, les yeux pétillants d’envie.
— Je te propose une visite de ma chambre ?
— Le sofa fera l’affaire, rigole-t-elle en me tendant la main.
Je suis à peine assis à son côté qu’elle se hisse sur mes genoux et caresse mon visage.
— J’adore les barbus.
— Ça tombe bien, approuvé-je avant de l’embrasser à pleine bouche.
Mes mains naviguent sur son corps, totalement dans l’instant présent. Pas de passé, pas d’histoire, juste une relation passagère qui ne marquera en rien ma vie. Je me perds dans cette étreinte jusqu’à ce qu’une voix me fasse sursauter.
— Non, mais dites-moi que je rêve !
Je repousse Caro sur le canapé et me lève d’un bond, une paume sur la nuque. Melinda est debout dans mon salon, les mains sur les hanches, et j’ai la sensation qu’elle va exploser d’une seconde à l’autre. Elle me fixe méchamment puis revient à la blonde qui a eu la décence de descendre sa jupe sur ses jambes.
— Qu’est-ce que tu fais là ? demandé-je, gêné.
— Vraiment ? C’est tout ce que tu trouves à dire ?
— Ce n’est pas ce que tu crois… ?
La réplique ne vient pas de moi, mais de la fille à mes côtés. J’ouvre de grands yeux, ne comprenant pas ce qui se passe.
— Je t’ai envoyé Caro parce que tu es le meilleur, pas pour que tu couches avec elle, Parker !
— Quoi ?
— Ma copine. Caroline. Ma copine de piscine. Celle dont je t’ai parlé. Celle dont Weston a géré la résa.
Merde, merde et triple merde. Ça me dit vaguement quelque chose, mais je lui avais demandé de me prévenir avant. Comment veut-elle que je fasse le rapprochement ?
— Si ça peut te rassurer, Melinda, j’ai été bien servie. On a passé une journée de dingues, émet ladite amie.
Elle m’enfonce. Elle ferait mieux de se taire. Melinda devient rouge et je sens qu’elle est sur le point de craquer.
— Je suis désolé, Missie, essayé-je.
— Je m’en moque.
— On s’est bien entendus avec ton frère. Ce n’était pas vraiment prémédité, avance Caro.
Ma sœur la cloue sur place d’un seul regard.
— Le « vraiment » est de trop. Bro Code, Caro, Bro Code !
— Bah ! Il est canon.
Merci.
— Et c’est tout ?
— Il a des abdos de folie et des fesses à croquer, ajoute-t-elle avec un sourire en coin.
J’apprécie le compliment mais ne le montre pas. Ma sœur serait capable de me décapiter avec un couteau à peine aiguisé pour que je souffre. C’est la plus jeune de notre fratrie de quatre enfants, mais c’est aussi la plus dangereuse.
— Juste parce qu’il est canon, tu plonges tête la première dans son pieu ? Je t’ai pourtant prévenue qu’il ne se pose pas. Plus. Jamais. Avec aucune fille. Il les enchaîne comme un cuistot de burgers dans un fast-food.
— Tu ne crois pas que tu en fais des caisses, Missie ? interviens-je. On est adultes.
— C’est vrai, confirme la copine Caro.
— Vous savez quoi ? Débrouillez-vous !
Et sur ces mots, elle nous laisse en plan. Je me tourne vers Caro qui semble quand même un brin gênée. Moi de même. Maintenant que je sais que c’est une copine de ma sœur, je ne vais pas coucher avec elle. Hors de question. Trop de problèmes, même si c’est bien dommage.
— Bon, je crois que je vais y aller… souffle-t-elle en remettant ses chaussures.
C’est une bonne idée, en effet. Je la raccompagne à la porte et quand je me retrouve seul, je soupire. Melinda m’en veut à mort, c’est sûr et certain. Je décide de crever l’abcès tout de suite en l’appelant, sauf qu’elle ne décroche pas.
Tu es fâchée, petite sœur ?

Laisse-moi digérer ce que je viens de voir.
Mes yeux saignent encore.

Je secoue la tête en souriant. Elle exagère, on avait encore tous nos vêtements.
Rends-moi mes clefs et ça ne se reproduira plus.

Ça veut dire que tu vas enfin te décider à passer à autre chose ?
Fini les plans d’un soir ?

Je ne réponds pas, elle sait très bien ce que je pense. À quoi bon jeter l’ancre dans un port quand je sais que je n’y resterai pas ?
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Dimanche saint.
Bordel de merde.
Je soupire en claquant la porte de ma voiture. Le reflet que me renvoie la carrosserie me fait grincer des dents. J’ai la tête du mec qui sort du lit, les cheveux en bataille et une barbe plus touffue que celle du Père Noël. Cela fait quelques semaines que je dois aller chez le barbier sans trouver le bon moment. Fish & Man me prend tout mon temps. Cependant nous sommes dimanche, et comme tous les dimanches midi, je déjeune chez mes parents. Que je me lève à une heure du matin pour bosser, que je rentre au lever du soleil après avoir fait la fête, en cas de tempête, de grêle ou de déluge biblique, je suis présent. C’est la seule chose que mon père nous ait demandée quand nous avons quitté le cocon familial. Et même s’il y a des semaines où mon lit m’appelle, je ne rate pas un seul rendez-vous.
Mes doigts fourragent dans mes boucles brunes dans l’espoir de les arranger. Si je passe la porte sans avoir tenté quelque chose, je suis bon pour le sermon du dimanche à la Maria Doretta. « Tu ne fais aucun effort, Parker ! » Combien de fois me suis-je mordu la langue pour m’empêcher de rétorquer que, si mon style n’est pas à son goût, ce n’est pas le cas de tout le monde ? Mon côté saut du lit plaît aux femmes et ça m’arrange bien.
Malgré mes efforts, mes mèches récalcitrantes ne bougent pas d’un millimètre. Au moins, mon tee-shirt est repassé ! Mes chaussures crissent sur le gravier, annonçant mon arrivée, et je vois débouler Francis qui accourt vers moi comme un bulldozer. Je me prépare au choc qui survient quelques secondes plus tard. Ses pattes se posent sur mes épaules alors qu’il remue la queue avec frénésie. Après une gratouille derrière l’oreille et une léchouille dégoûtante sur mon visage, il repart heureux, laissant deux énormes traces blanches sur mon torse. Ce bouvier fauve est presque aussi casse-pieds que ma sœur. Tel chien, tel maître.
La porte en bois grince de ce bruit caractéristique qui m’a longtemps trahi quand je sortais en douce le soir. Mes yeux rencontrent des iris noirs identiques aux miens alors que je pénètre dans la cuisine.
— Bonjour, maman, la salué-je en l’embrassant sur la joue. Comme d’habitude, je suis le dernier ?
— Tu as au moins pris quelque chose de moi. On pourrait penser que ton père t’a fait seul, tu lui ressembles tellement.
— C’est pour ça que je suis ton préféré !
Elle fronce ses sourcils bruns, mais ne fait pas de commentaire. C’est inutile. Jamais ma mère ne ferait de distinction entre ses quatre enfants. Même quand Weston et moi nous battions sur le tapis du salon et que c’était lui qui m’avait cherché, en tant qu’aîné, je prenais aussi, parce que j’aurais prétendument dû montrer l’exemple.
Foutaises.
Il était perdu d’avance.
— Comment va mon grand garçon ?
Elle me sourit en tentant de replacer mes cheveux. J’ai beau avoir vingt-huit ans, je suis encore un enfant à ses yeux.
— On a eu un problème avec un des bateaux. J’ai dû bosser dessus toute la nuit et j’ai une tonne de paperasse en retard.
Elle se redresse et pose ses mains sur ses hanches.
— Parker, tu en fais trop ! Tu devrais recruter quelqu’un pour t’aider, au moins pour l’administratif. Fish & Man a pris de l’ampleur. Tu gères douze bateaux et je sais que tu adores naviguer et servir de formateur, guide, ou appelle ça comme tu veux, mais tu ne vas pas tenir dix ans à ce rythme. Être sur tous les fronts, c’est impossible, même pour toi !
Je grogne en piquant une tomate cerise dans le saladier et reçois un coup de cuillère en bois sur la main en réponse. Je sais tout ça, bien sûr. Weston n’arrête pas de me le répéter, mais j’ai du mal à déléguer. Personne n’est plus compétent que moi pour gérer Fish & Man.
— J’y penserai, Mamma, cédé-je pour la calmer. Et sinon, comment s’est passée ta semaine ?
Son visage s’illumine.
— Je suis allée voir Darla. Sa petite nièce revient vivre dans la région.
Je retiens un soupir en sentant le complot arriver. Depuis que Lucan, mon frère aîné, est casé et que mon statut est passé de « en couple » à « célibataire », elle s’attaque à moi. Sauf que je n’ai aucune envie de me remettre en selle. Je préférerais me tailler les veines avec un couteau suisse plutôt que de recommencer.
— Tu sais, ses parents et elle avaient déménagé suite à la promotion du père. D’ailleurs, ils ont divorcé. Sa femme l’a trouvé en fâcheuse posture avec la voisine. Quelle idée ! Je peux te dire que si ça avait été moi, jamais il ne serait sorti vivant de la pièce.
Et on se demande d’où je tiens mon côté sanguin !
— Tu aurais fait quoi ?
— J’aurais cuisiné ses roustons aux petits oignons, quelle question ! Tout ça pour te dire que Darla est très heureuse de retrouver sa famille. Peut-être qu’on pourrait organiser un repas ensemble, sa nièce ne connaît plus personne.
Et voilà ! Ça sentait le guet-apens à plein nez.
— Elle doit avoir l’âge de Weston. De mémoire, ils sont allés dans la même école. Je suis certain que ça lui fera plaisir de l’inviter quelque part, rétorqué-je.
— Ne me parle pas de ton frère ! se renfrogne-t-elle. Il oublie que j’ai dû pousser pendant douze heures pour faire sortir sa grosse tête de ma patcholina pour me créer autant de soucis. Alors, on organise ça la semaine prochaine ?
Je grimace en imaginant la scène. Très mauvaise idée.
— On verra, maman, dis-je en m’éclipsant sur la terrasse.
Je salue mon père, préposé au barbecue, comme d’habitude. Ce n’est pas faute de vouloir prendre sa place, mais il refuse chaque fois. Je rejoins ensuite Weston, Lucan, Melinda et ma belle-sœur, Caldie, sous la pergola près de la piscine.
Quand mes yeux se posent sur la jambe de mon frère cadet, je comprends la crise de ma mère. Weston a un nouveau tatouage et, comme on pouvait s’y attendre, il n’a pas fait dans la dentelle. Un crâne entouré de roses rouge sang couvre l’intégralité de son mollet.
Quand est-ce qu’il a eu le temps de faire ça entre hier soir et ce matin ?
Je m’apprête à émettre un commentaire, mais m’arrête en voyant le verre de Missie.
— J’espère que ce n’est pas de l’alcool, demoiselle !
J’embrasse ma sœur sur le front et me laisse choir dans le fauteuil en rotin près d’elle.
— Tu fais ce que tu veux. Je fais ce que je veux, conclut-elle.
OK. Elle m’en veut encore.
— Ne mélange pas tout.
Je suppose que vu que personne ne fait de commentaire, Melinda a dû s’empresser de leur raconter. L’intimité n’existe pas dans cette famille.
— Tu sais que j’ai presque vingt et un ans, quand même ? me lance-t-elle, mécontente.
Je soupire. Non, je ne peux pas l’oublier. Missie a toujours été mignonne, un teint pâle, un visage fin, de grands yeux expressifs… Le temps a fait son œuvre et elle est désormais une jeune femme magnifique. J’aurais préféré – pour ma santé mentale – qu’elle ait toujours six ans et qu’elle s’amuse à sauter sur mon dos pour me faire avancer comme un canasson. La première fois que j’ai vu un mec poser les mains sur elle, j’ai eu des envies de meurtre. Elle nous rend chèvres et, comme nous aimons dire pour la contrarier : « Pourquoi a-t-il fallu que papa et maman remettent ça ? »
— Tu buvais même avant d’en avoir l’âge légal. Est-ce que tu souhaites que je te rappelle le jour où tu as voulu escalader le château d’eau et que tu t’es cassé le bras ? Et que j’ai dû te gratter l’intérieur de ton plâtre dégueulasse avec une baguette chinoise ? Et ça, pendant deux mois !
— C’est quoi cette histoire ? demande Lucan, soudain intéressé. Les seules baguettes qu’il y avait à la maison, c’était…
Il tourne son visage fâché vers nous en jurant.
— Putain, ne me dites pas que j’ai continué à les utiliser pour mes ramens alors que tu as gratté son bras atrophié avec !
— Lucan ! l’engueule ma mère à l’autre bout du jardin. Pas de ça ici !
— Oreilles supersoniques, murmurons-nous en chœur.
J’accepte la bière que Weston me tend et abandonne l’idée de me battre avec ma sœur. Quand elle pense avoir raison, c’est une vraie teigne. Seulement elle n’en a pas fini avec moi.
— On est d’accord que coucher avec la copine de sa sœur, ce n’est pas fair-play ?
— Missie, je ne savais pas.
— C’est bien ça le problème. Tu ne prends pas même la peine de les connaître.
— C’est mon procès ? Tiens, prends mon téléphone, tu verras qu’il n’y a pas tant de numéros que ça.
Elle tend la main et je le lui donne, confiant. Elle navigue dans mon répertoire et finit par froncer les sourcils. Sa bouche est pincée.
— Alors, tu vois ?
— Ouais ouais, dit-elle, encore plus énervée.
Lucan, sentant le vent tourner, amène la discussion vers un terrain beaucoup moins glissant. Il me lance tout de même un regard circonspect qui m’indique qu’il est d’accord avec notre sœur mais il ne m’enfonce pas plus.
— Comment se passent les cours, Missie ? Les examens sont finis ?
— Dernier partiel passé et…
Elle s’arrête dans un geste, puis nous observe tour à tour avant de planter son regard dans le mien.
— C’est ça ! s’exclame-t-elle.
— Qu’est-ce qu’elle raconte encore ?
— Elle a dû être bercée trop près du mur, me répond Weston avec un grand sourire.
— J’ai lu un article qui disait que les relations de couple durent plus longtemps quand on s’abstient d’avoir des relations sexuelles les premiers temps. C’est exactement ce qu’il faut !
— Hein ? N’importe quoi ! ricane mon plus jeune frère.
Tous les dimanches, Missie nous sort un truc loufoque. On commence à être habitués : avec ses études de psycho, elle passe son temps à se documenter sur les comportements humains et à nous ressortir des anecdotes et conclusions toutes plus improbables les unes que les autres.
— Espèces d’idiots, écoutez !
— On est vraiment obligés ?
Missie lance un regard noir à Wes.
— Un homme qui ne peut pas coucher les premières semaines fera plus attention aux détails et sera plus regardant sur la personnalité de la femme qu’il fréquente.
Je manque de m’endormir au milieu de sa phrase. Mon regard se perd vers la piscine entourée de pelouse et l’eau turquoise qui m’appelle.
— Ça conduira forcément à une histoire plus sérieuse et à plus long terme, complète Melinda. Enfin, ça, c’est ce que je veux démontrer. Je dois être meilleure que les autres si je veux que le professeur me prenne l’année prochaine.
— Comment ça ? demande Lucan en grattant la cicatrice sous son menton.
— Est-ce que tu viens de dire que tu veux te taper ton prof ? renchérit Weston.
Ma sœur soupire, agacée.
— Je dois me démarquer. Pour ça, je vais mener cette étude et être prise au poste d’assistante du prof. C’est l’assurance d’avoir un bon stage dans un cabinet de psycho ou dans un centre.
L’esprit de compétition Doretta dans toute sa splendeur ! S’il y a un trait de caractère que nous avons tous en commun, c’est bien celui-ci.
— C’est là que vous entrez en piste ! Parker, tu es célibataire, Weston aussi et Lucan, ça te permettra d’entretenir le désir avec Caldie… Vous allez être mes prochains cobayes ! s’exclame-t-elle.
— Pour ce qu’on fait ! intervient Caldie. Tu peux participer, mon cœur.
Le silence se fait sur la terrasse avant que l’information ne percute nos cerveaux.
— Quoi ? demande mon grand frère alors que nous éclatons tous de rire.
— Je crois qu’elle a dit que tu avais la vie sexuelle d’un mollusque, se moque Weston. Caldie, tu n’as pas misé sur le bon cheval. À vingt-cinq ans, je suis le plus vaillant et je t’assure que je ne sais pas ce que signifie « panne sexuelle ».
Je jette un coup d’œil au jardin. Encore heureux que papa soit occupé à rouspéter après ses saucisses et maman, suffisamment éloignée pour ne pas nous entendre. Ils auraient fait une syncope. Les sourcils de notre aîné se rejoignent sous l’effet de la contrariété. Il semble réfléchir, puis se lève d’un bond. Sans plus de cérémonie, Caldie est balancée sur son épaule tandis que dans la manœuvre, il nous expose sa culotte… mauve. Je détourne les yeux, gêné.
Caldie et Lucan, c’est une histoire qui dure depuis l’adolescence. Elle est devenue un membre de la famille, une sœur d’adoption qui m’a plus d’une fois tiré des mauvais pas dans lesquels je me fourrais.
— Qu’est-ce qu’ils font ? nous interroge mon père en arrivant avec le plat fumant.
— Ils reviennent, l’informe Missie avec un sourire angélique.
— Oh, mince ! J’aurais dû leur demander de me rapporter le plat pour sortir les épis de maïs du feu, se désole ma mère. Je vais y aller…
— Assieds-toi, maman ! la coupé-je. Lucan le prendra en revenant.
Il ne manquerait plus quelle tombe sur son fils en train de s’envoyer en l’air, même si je sais de source sûre que c’est déjà arrivé. Trois garçons, ça laisse des traces, sans mauvais jeu de mots. Moi-même, je ne suis pas certain d’avoir pris tant de précautions que ça. À seize ans, j’étais plus concentré sur les sensations que me provoquait le fait de baiser que sur les bruits qui pouvaient filtrer de la porte de ma chambre.
 
Le repas était excellent, comme d’habitude. Mes parents sont rentrés dans la maison il y a un petit moment : papa doit dormir dans le canapé la bouche ouverte et maman, à l’étage avec un feuilleton. Caldie et Lucan sont partis rejoindre des amis pour une séance de paddle. Quant à Wes, Missie et moi, nous sommes installés au bord de la piscine, essayant de faire passer la double ration de purée de pomme de terre, les ribs et tout ce que nous avons englouti en deux heures. Allongé sur un transat, un bras sur le visage pour filtrer les rayons du soleil, je m’accorde juste une heure de repos et après je file. J’essaie de ne pas prêter attention à la conversation, mais c’est sans compter Melinda qui n’a pas dit son dernier mot.
— Alors, vous le faites ?
Je soupire.
— Tu veux être psychologue ou sexologue, sérieux ?
— Tu sais que quarante-huit pour cent des mariages voués à l’échec sont sauvés par une thérapie ? cite-t-elle en soulevant ses lunettes de soleil pour planter son regard dans le mien.
— C’est moins de la moitié.
— C’est mieux que rien ! Tout ça pour dire que les hommes ne savent plus y faire avec les femmes, et que ça reste tout à fait dans mon champ de compétences. Et puis, avec tous les mauvais coups que j’ai eus dans ma vie, je me demande si le destin n’essaie pas de m’envoyer des signes pour me guider dans cette voie.
— Punaise, grommelle Weston tandis que je fusille ma sœur du regard.
Ça nous fait aussi mal à l’un qu’à l’autre de savoir que notre petite sœur a : petit un, des relations sexuelles ; petit deux, des relations sexuelles décevantes.
— Vous êtes vraiment coincés ! Si j’avais pu, j’aurais pris papa et maman. Eux au moins savent s’amuser.
Elle exagère, je m’amuse ! Dans toutes les positions du Kama-sutra et celles qui n’existent même pas encore. Je suis un homme créatif, d’autant plus quand il s’agit de jouir. Ce que j’aime dans le sexe, c’est le Big Bang qui se produit après avoir attendu encore, encore et encore… jusqu’à la délivrance. Mais ça, ma sœur n’a pas besoin de le savoir.
— Raison de plus pour choisir quelqu’un d’autre. Je suis sûr que tu peux trouver une liste de cobayes aussi longue que…
— Ta bite ? s’exclame Weston.
Consterné, je soupire – encore. Je ne suis pas prêt à renoncer à mes relations. Pas que je sois accro, c’est juste que je déteste que l’on me dicte quoi faire de ma vie. Je bosse dur tous les jours que Dieu fait, essayant de faire prospérer Fish & Man autant que je le peux. Et le sexe est un bon moyen de relâcher la pression.
— Bien sûr je pourrais trouver facilement, il y en a suffisamment qui m’abordent, confirme ma sœur. Mais justement, ça ne concerne pas que l’étude. Ils s’imaginent que vu que je parle librement de sexualité, je suis open. Tous les gars que j’ai rencontrés en voulaient plus à ma petite culotte qu’à l’avancée de la science. Mais bon, si la seule option que j’ai pour réussir mes études, c’est de fréquenter ce genre de mecs…
Elle nous fixe un à un. Son sourire angélique veut tout dire.
La peste.


Chapitre 3
Parker


Melinda nous harcèle depuis une semaine.
Tu ne veux pas que je réussisse ?
Je refuse de finir psychologue dans une maison de retraite.
Sois sympa.
Ton sexe a besoin de repos. Je suppose qu’il pleure des larmes de sang tellement tu t’en sers.
Tu me dois bien ça.
Caroline…

J’ai fini par arrêter de répondre. Sauf que, comme tous les dimanches, je suis de nouveau chez mes parents. Même s’il n’est pas question que je me laisse embrigader dans cette mascarade, elle ne lâche pas l’affaire. En deux heures, j’ai entendu suffisamment de fois le mot « sexe » dans la bouche de ma sœur pour me couper toute envie jusqu’à la Saint-Glinglin. À la fin de la journée, je suis bon pour prendre un rendez-vous pour une psychanalyse. Cette petite aura ma peau !
J’aurais dû m’en douter quand maman l’a ramenée à la maison et qu’elle a hurlé pendant deux mois non-stop. Même du haut de mes sept ans, j’ai pris conscience que quelque chose venait de changer. Melinda a déclenché un cataclysme dans notre vie et apporté tout ce qui manquait à notre famille, et c’est pour ça que je l’adore, vraiment. Sauf lorsqu’elle se met en tête de nous prendre comme cobayes pour ses études. Chaque minute qui passe me fait craindre le pire.
— J’attends de vous que vous notiez toutes vos interactions avec le sexe opposé. Si vous aimez les mecs, ça fonctionne aussi. Weston, un coming out à faire ?
— Tu sais que je ferais un malheur. Regarde ce cul que je me paie !
Il se lève et agite son fessier dans un booty shake improvisé.
Mon frère est désespérant.
— Je vous rappelle que le but de cette étude est de prouver que les actes sexuels sont à proscrire en début de relation.
— Qu’est-ce qu’il ne faut pas entendre, marmonné-je.
— Je suis certaine que tu ne connaissais même pas l’âge de la dernière femme avec qui tu as couché, Pakou !
— Faux. Je pourrais même te donner son signe astrologique.
— Mais quel menteur ! Si tu as retenu son prénom plus de cinq minutes, c’est un exploit.
— Petite fille, pour qui est-ce que tu me fais passer ? Je suis un gentleman.
Je ne suis pas du tout dans l’optique de me trouver quelqu’un sur le long terme. J’ai donné. Je pourrais même me faire tatouer : « Vacciné de toutes les fucking relations de couple » tellement je suis loin de vouloir retenter l’expérience. Et puis, je n’ai pas le temps pour ça. La saison commence et vu que ma chargée de séjour s’est fait la malle avec un de nos clients justement, je me retrouve à devoir assurer cette fonction en plus de toutes les autres. Le coup de foudre, voilà ce qu’elle m’a annoncé en me tendant sa lettre de démission.
— Je n’ai pas besoin de te faire passer pour quoi que ce soit, reprend Missie. Le sexe précoce empêche la découverte de l’autre et la construction de bases plus solides. Si tu passes direct au lit sans avoir discuté avant, ça ne mènera qu’à une étreinte éphémère.
— Et voilà qu’elle nous fait sa donneuse de leçons, assène Wes. Si tu fais une thèse chaque fois qu’un mec doit te brouter le minou, tu m’étonnes qu’il n’arrive pas à te faire jouir. Vas-y franco, peut-être que tu grimperas au rideau !
Je lui envoie une claque derrière la tête.
— Tu te rends compte que tu parles à ta sœur ?
— Elle veut savoir si je m’envoie en l’air. Je peux bien lui donner quelques conseils avisés.
— À sa décharge, ça pourrait faire un bon slogan pour un tee-shirt ! le défend Missie.
— Le temps où le sujet du sexe était tabou me manque, soupiré-je en passant la main dans mes cheveux.
— Pour résumer, mon cher Weston, poursuit Missie, quatre-vingt-dix jours, aucun rapport sexuel, mais je vous invite à prendre du temps pour faire des rencontres. Vous êtes potables, ça ne devrait pas être trop compliqué.
— Potables ? s’insurge-t-il en caressant son crâne rasé.
— Ne cherche pas les compliments, minus !
— Comme s’il en avait besoin, m’exclamé-je. Wes a plus d’ego que tous les Doretta réunis.
Mon frère est beau garçon. Avec ses tatouages et son mètre quatre-vingts, il aurait pu être impressionnant s’il ne passait pas son temps à plaisanter.
— Il n’y a pas que mon ego qui est gros. À ce sujet, je n’ai qu’une chose à ajouter…
Il sourit et à la manière dont ses yeux se plissent, je comprends qu’il s’apprête à lâcher une bombe.
— Jane est de cet avis, assène-t-il.
Je retiens ma respiration. Jane est une très bonne amie de notre sœur. J’espère qu’il n’a pas vraiment fait ça. Entre lui et moi, il n’y en a pas un pour rattraper l’autre. Missie devient rouge et l’instant d’après se jette sur Weston pour l’étrangler. Francis, couché à nos pieds, essaie de se joindre à la fête, mais sa maîtresse est trop occupée à mater mon petit frère. Je flatte l’encolure du chien, qui me lèche la main.
Au moins un qui pense à toi, Francis !
— J’y crois pas ! C’est toi le super coup ? Quand je pense que je lui ai dit que je voulais ton numéro…
— Ravi d’apprendre qu’elle a vanté mes mérites.
— Même si tu n’étais pas mon frère, je peux t’assurer que ton côté trop sûr de toi aurait agi comme le meilleur des répulsifs. Espèce de sale cafard !
— Je t’aime aussi, Mini-puce !
Quand ces deux-là se mettent à se disputer, on en a pour une éternité. Lucan n’est jamais là lorsqu’on a besoin d’aide ! Il règle l’ordinateur des parents depuis bien vingt minutes, il devrait avoir terminé, non ? Missie se rassied en gonflant ses joues et en marmonnant qu’au moins l’honneur de ses copines sera sauf pendant le temps de l’étude. Il faut dire que notre frère n’en est pas à son coup d’essai. À sa décharge, certaines amies de Melinda sont vraiment très persuasives… Au moins elle me laissera tranquille avec l’histoire de Caroline. Ce que je ne lui ai pas dit, c’est que sa copine m’a recontacté il y a deux jours. Bien qu’elle soit attrayante, j’ai décliné sa proposition. Ma sœur est tout pour moi.
— Tu rigoles, elles n’auront qu’encore plus envie de moi ! se pavane Wes. Bref, tu devrais nous faire un topo avant qu’on accepte. Est-ce que les sextos sont interdits ?
— Les sextos ne sont pas défendus. Mais si c’est pour écrire « Je brûle de te voir » ou « Je n’ai pas vu plus belle étoile que toi dans le ciel », tu peux t’abstenir.
Le visage de Weston se ferme et il éructe :
— Tu as lu mes messages, petite peste ?
— Coupable ! s’exclame-t-elle, amusée. On est quittes. C’était tellement tentant. Ton téléphone était là et moi aussi…
— Ne me dis pas que tu as envoyé ça à une fille, intervient Lucan, qui sort de la maison. Attends, si en fait ! Est-ce que tu as conclu ?
— Taisez-vous avant que je ne vous noie dans la piscine, marmonne Wes. Bon, sexto : OK. On a le droit de faire l’amour par téléphone ?
Missie réfléchit quelques instants.
— OK pour l’amour par téléphone, accède-t-elle. Mais pas de masturbation, pas de touche-pipi.
— On n’a plus le droit de se masturber ? hurle Wes en se tenant la tête. Tu sais que ça peut provoquer la mort ?
— Je voulais dire que personne d’autre que vous n’a le droit de vous toucher pendant ces quatre-vingt-dix jours.
Le soupir de soulagement de mon frère m’arrache un sourire.
— Est-ce qu’on peut se frotter ? poursuit-il.
Il a quel âge, sérieux ?
— Pas de frotti-frotta non plus. Vous avez le droit aux bisous, avec la langue ou sans.
— On peut caresser des poitrines ou des fesses ?
— Une petite main aux fesses, OK. Avec des vêtements bien entendu, répond très sérieusement Melinda.
— Et la sodomie ?
Missie devient rouge de gêne et tousse pour cacher son malaise. J’en profite pour intervenir.
— Est-ce que tu veux vraiment connaître ce pan de notre vie ? Réfléchis. Tu ne veux pas plutôt faire une étude sur… les astuces pour rester marié ? Par exemple. Tu pourras demander à papa et maman. Trente-cinq ans ensemble, tu imagines tout ce qu’ils pourraient te raconter ?
— Bien essayé, Parker, mais non. Pour répondre à ton interrogation précédente, mon cher Weston, c’est interdit.
Cette conversation va trop loin !
— Donc quand tu dis « pas de sexe », c’est pas de sexe du tout. Même pas un petit doigt baladeur ?
— Interdiction formelle de jouir en présence d’une autre personne.
— Ah ! proclame-t-il, victorieux. Donc, si elle est derrière une porte du genre glory hole, ça marche !
Je me suis toujours demandé comment Weston fait pour déblatérer autant de conneries à la minute.
— Et la croix de saint André ou le bondage ? Techniquement ce ne sont pas les mains de quelqu’un sur nous, mais des ficelles. Donc si on jouit, ce sera grâce à un objet et…
— Weston, pas de sexe, pas d’objets, pas de murs, rien, zéro, nada, s’impatiente Missie.
— Tortionnaire !
Il se lève, place sa main sur son cœur et mime une mort subite. Il s’écroule dans l’herbe à côté du transat dans un geignement qui pourrait lui valoir un Oscar. Mon frère est fait pour être comédien. Il a raté sa vocation.
C’est le signal qui annonce mon départ. Je me lève et range mon téléphone dans la poche de mon pantalon. Trois paires d’yeux me fixent. Weston et Missie arrêtent même leur chamaillerie.
— Tu pars ? rouspète Missie.
— J’ai du boulot.
— Parker a la frousse ! Parker a la frousse ! chantonne Wes, toujours étendu sur le sol.
— Faites-vous embrigader si vous voulez, mais je suis hors jeu sur ce coup !
— Tu n’en es pas capable, c’est pour ça que tu te débines, continue-t-il. On sait tous quelle relation tu as avec le sexe.
Qui a dit qu’être fils unique, ce n’était pas bien ?
— Qu’est-ce que tu veux dire par là ? demandé-je en croisant les bras.
Mon ex adorait que je fasse ce geste. Elle disait toujours que ça me conférait un côté sauvage qui lui donnait envie de me sauter dessus.
— Tu es un peu accro. Tu baises plein de filles différentes. Même Weston n’arrive pas à atteindre ta cheville alors qu’il essaie vraiment, explique Melinda.
— Précise le terme plein, s’il te plaît. Je suis célibataire, je peux bien coucher avec qui je veux, quand je veux.
— À d’autres, Pakou, lâche Missie dans un soupir à fendre l’âme.
J’arque un sourcil. Si mes frères se retiennent parfois de me dire ce qu’ils pensent, ça n’a jamais été son cas.
— C’est juste un substitut pour t’empêcher de réfléchir au fait que tu es toujours seul à bientôt vingt-neuf ans, alors que tu étais voué à être le prochain casé et à être harcelé par maman pour surpeupler la planète déjà mourante avec des petits démons Doretta.
Je me tends. Tout mon corps se couvre de frissons. L’analyse est presque trop juste, trop douloureuse.
— Missie… intervient Wes.
— Tu bosses comme pas possible et les seules femmes constantes de ta vie sont dans cette maison, poursuit Melinda. Enfin presque, Caldie est absente.
Je serre les poings.
— Ça me convient très bien comme ça.
— Tu parles ! Et ne fais pas ta tête d’ours mal léché avec moi, m’engueule-t-elle. Tu es dans une phase où l’idée de l’engagement te donne de l’urticaire. C’est pour ça que tu es le bon candidat. Je comprends qu’après l’autre ce ne soit pas facile, mais il ne faut pas que ça te bloque dans tes relations futures. Arrête d’utiliser le sexe comme un bouclier pour ne pas rencontrer quelqu’un de vraiment sympa et qui pourrait te plaire. Une personne avec qui tu pourrais construire quelque chose d’authentique.
— Le cul est un exutoire pour Parker, intervient Lucan. Ton étude, là, il va l’envoyer valser au premier coup de mou. Si l’autre pointe le bout de son nez et qu’elle s’affaire à lui raconter des conneries, il va se réfugier chez la première fille docile qui lui fera oublier qu’il a le cœur brisé.
— Je suis là et je t’emmerde.
« L’autre », c’est le surnom qu’ils ont donné à mon ex parce que, selon eux, elle ne mérite même pas qu’on l’appelle par son prénom. Ils sont catégoriques. Il n’y a que Weston qui n’entre pas dans ce jeu. Être une famille soudée, ça a parfois du mauvais.
— Ne t’énerve pas, tente de me calmer mon aîné en levant les mains devant lui.
— Je suis tout à fait capable de ne pas toucher une femme. Tu m’as pris pour un adolescent en rut ? On dirait que je passe ma vie à culbuter des filles. Je suis presque non-stop au bureau ou sur l’eau. J’ai eu le malheur de tomber sur le mauvais cul avec Caro et me voilà le pire queutard de la côte.
— OK, bah fais-le alors ! me titille Weston.
J’en ai marre de devoir me justifier. Mais si c’est la seule solution pour qu’ils me voient autrement et qu’ils me lâchent…
— Si ça peut vous faire plaisir, OK, Missie, je suis ton homme !
— Tope là ! dit-elle en me tendant sa main. T’as pas le droit de reculer, hein.
Mon ego me perdra.
— Je n’ai qu’une parole, grogné-je. Je peux partir maintenant ?
— Attends ! Je ne suis pas une tortionnaire, je vous accorde une semaine de liberté avant de commencer l’étude. On s’y met le lundi 22 juin. Ça vous laisse le temps de prendre vos dispositions.
— On devrait corser les choses et faire un pari, propose Weston avec un sourire vicelard.
— J’en suis ! s’exclame Lucan.
Quand il s’agit de jeu ou de défi, c’est le premier dans la course. Je crois que c’est dans notre ADN, même si avec Lucan, cela peut prendre des proportions démesurées.
— Parker ? m’interroge-t-il.
— Au point où on en est… Qu’est-ce que vous proposez ?
— Mille euros, baby !
— Si maman apprend qu’on a parié de l’argent, elle va nous brûler, précise Wes.
— Alors, ça reste entre nous ?
Oui, et tous les coups sont permis.
La vengeance est un plat qui se mange à la sauce Parker !
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